KE HOACH CHU DE: BE LEN MAU GIAO
Doi twgng: Nha tré (24 - 36 thang)
Thoi gian thue hién 3 tuan: Tir ngay 04/5 den ngay 23/05/2026

Nhanh 1: Truong mam non gTuan 33: 04/5 - 08/5/2026)
Nhanh 2: Lép miu gido.(Tuin 34: 11/5 - 15/5/2026)
Nhanh 3: Cac hoat dong cua bé trong nhom, 1op. (Tuan 35: 18/5 - 23/5/2026)

Linh vye Muc tiéu Noi dung Hoat dong

Phat trién thé chat




Tré
24 -36
thang

* Giao duc dinh duwéng va sire
khoe

- MT 12: C6 mét s théi quen 6t
trong sinh hoat: An chin, uéng chin;
rua tay trude khi an; lau miéng, lau
mat, uéng nudc sau khi an; vt rac
ding noi quy dinh

* Phat trién vin dong

- MT 2: Thuc hién duogc cac dong
tac trong bai tdp thé duc: hit tho,
tay, lung/bung va chan. (cé thé
phoi hop véi dung cu: No, bong
bay,...loi bai hat, ban nhac

- MT 3: Giit duoc thiang bang
trong van dong di/ chay thay doi toc
do nhanh - cham theo c¢6 hoac di
trong duong hep co bé vat trén tay

- MT 4: Thuc hién phdi hop van
dong tay - mat.

* Gido duc dinh dwdng va
stre khoe

- Luyén mot s thoi quen tot
trong sinh hoat: an chin, udng
chin; rtra tay trudc khi an; lau
mat, lau miéng, uéng nuoc sau
khi an; vut rac dung noi quy
dinh

* Phat trién vin dong

+ Thé duc sang

- Ho hap; Dong tac phat trién
co tay va ba vai; Pong tac phat
trién co lung, co bung; Pong
tac phat trién co chan

+ Van dong co ban

- Buéc lén xuéng bic cé vin
- Van dong cd tay, ban tay,
ngodn tay - thuc hién “mua
khéo”.

- Tung bong qua day

* Giao duc dinh duwéng va sire khoe

- Long ghép trong gio dén, gio hoc, gid choi.

* Phat trién vin dong

+ Thé duc sang

- Tap cac dong tac phat trién

nhém co va ho hép.

- Ho hap: ga gay.

- Tay 1 Hai tay gio 1én cao ha xudng

- Tay 2: Hai tay dua sang ngang ha xuéng.

- Bung 1: Nghiéng nguoi sang 2 bén phai trai.
- Bung 3: Cui ngudi xudng, ding thang ngudi
1én

- Chan 3: Ngbi xudng dimg 1én.

- Chan 4: Bat tai chd

- Tap két hop véi bai hat theo chu dé

+ Van dong co ban

- Budc 1én xuéng bac co6 vin

- Tung bong qua day.




- MT 8: Phoi hop dugc ctr dong ban
tay, ngon tay va phdi hop tay-mat
trong cac hoat dong: nhao dat nin;
\& t6 chim; xau vong tay, chudi deo
co.

- Chap ghép hinh

- Long ghép trong gio hoc, gio choi

* Tro choi: Tap tam vong; Ban nao da di tron




Tré 12-
24 thang

* Giao duc dinh duwéng va sire
khoe

- C6 mdt s thoi quen tdt trong sinh
hoat: Rtra tay trudce khi an;vut rac
ding noi quy dinh;....

* Phat trién vin dong

- MT 1: Bit trudc mot sb dong tac
theo co: gio cao tay — dua vé phia
trudc — sang ngang.

- MT 2: Giir duoc thing bang co
thé khi di theo duong thang (6 trén
san) hoac cAm d6 vat nho trén hai
tay va di hét doan dudng 1,8-2m.

- Thyc hién phdi hop van dong tay -
mat:

- Phéi hop duogc cir dong ban tay,
ngoén tay va phdi hop tay-mat trong
cac hoat dong:

* Gido duc dinh dwdng va
strc khoe

- Tap mot s6 thoi quen vé sinh
tot:

+ Rura tay trudce khi an, sau khi
di vé sinh

+ “Goi” cd khi bj uét, bi ban

* Phat trién van dong

+ Thé duc sang

- Ho hép: tap hit tho

- Tay: dua phia trudc;

- Lung, bung, luon: cui vé phia
trudc.

- Chan: ngdi xubng, dung lén.
+ Van dong co ban

- Tap buoc lén, Xuéng bac
thang.

- Tung bong qua day

- Chap ghép hinh

Phat trién nhin thirc




* Nhan biét tap noi

- MT 18: St dung dugc mdt s6 do
ding, d6 choi quen thudc

- MT 21: No1 duoc tén va mot vai
dic diém ndi bat cta cac dd vat

* Nhan biét tap néi

- Po dung, do choi cta ban
than va cuia nhom/16p.

- Tén, dic diém ndi bat, cong
dung va cach sir dung d6 dung,

Tré 24 - dd choi quen thudc.
36 thang | * Nhan biét phan biét
- MT 22:
+ N6i va nhan biét s6 luong 1 va - S6 luong mot - nhiéu
nhicu.
+ Chi/noi tén hoac léy hodc cat - Hinh tron, hinh vuong, hinh
diing dé choi hinh dang... theo yéu | chit nhat
cau.
* Nhan biét tap noi
- MT 15: Bét chude hanh dong don | - Pd choi, dd dung cua ban
gian cua nhitng nguoi than. than.
- MT 18: Chi/lay/néi tén do dung, |- Néi tén dd dung, dd choi theo
2 d6 choi quen thudc theo yéu cau nguoi 16n.
Tré 12- ) N \ A o np N s AL oA
24 thang cuia nguoi 16n - Tim d6 vat vira méi cat giau.

* Nhén biét phan biét

- Chi va néi theo s6 luong 1 va
nhiéu.

- Chi/néi tén theo c¢6 d6 choi hinh
dang... theo yéu cau.

- Chi, néi theo c6 - SO luong
mot - nhiéu
- Hinh tron , hinh vudéng

* Nhan biét tap noi

- Truong mam non

- Cai ghé; cai ban

- Bé t6 mau; bé doc tho

* Nhan biét phan biét

-Nhan biét phan biét 1 va nhiéu
- On 1 va nhiéu

- On cac hinh d3 hoc

* Tro choi: D6 vat bé thich

Phat trién ngon ngir




- MT 29: Boc duoc bai tho, ca dao,
dong dao voi su giup do ctua co

- Poc céc bai tho, dong dao
ngan co cau 3-4 tiéng.

Tré 24- gido.
36 thang | _ VT 27: Hiéu noi dung truyén |- Nghe cau chuyén ngén.
ngan don gian: tra 16i duoc cac cau
hoi vé tén truyén, tén va hanh dong
cua cac nhan vat
- MT 31: Str dung 161 ndi véi céc | - T}}é hién r}hu ceflu, mong
muc dich khac nhau: Hoéi vé cac muén.vé hi€u biét béng 1-2 cau
vén d& quan tAm nhu: cai gi day?, | don gian va cau dai.
Tré 12- |- MT 24: Poc tiép tiéng cudi cua - Poc theo, doc tiép clng co
24 thang | ciu tho khi nghe cac bai tho quen | tiéng cudi ctia ciu tho.

thudc

- Tra 161 dugc cac cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh dong cta cac
nhan vat ngan.

- MT 26: Cha dong néi nhu cAu,
mong mudn cuia ban than (chau
udng nudc, chau mudn...)

- Nghe cau chuyen ngén

- Go1 tén cac do vat, con vat,
hanh dong gan giii

* Van hoc

- Tho: Doc tho cho tré nghe, day tré doc tho
+ Ban tay c0 gido;

+Gi10 ngu;

+b1i dép;

- Truyén: Ké truyén cho tré nghe

+ Em bé diing cdm

+ B¢ Mai ¢ nha

* Tro truyén sang: Tro chuyén vé chi dé Bé
1én mau gido

IV.Phit trién tinh cam, k§ ning xa hdi va tham mi




- MT 41: Choi than thién canh tré
khac.

- Choi than thién véi ban: choi
canh ban, khong tranh gianh do
choi vo1 ban.

Tré 24- |- MT 43: Biét hat va van dong don |- Nghe hat, nghe nhac véi cac
36 thang | gian theo mot vai bai hat / ban nhac | giai diéu khac nhau; nghe am
quen thudc. thanh cua cac nhac cu
- Hat va tap van dong don gian
theo nhac
- MT 44: Thich t6 mau, v€, nan, x¢é, | - V& cac duong nét khac nhau,
xép hinh, xem tranh (cﬁm but di di mau, nan, xé, vo, xép hinh.
mau, v€ nguéch ngoac).
- Xem tranh
- MT 33: Lam theo mot s6 yéu cau | - Lam theo mot sd yéu cau don
don gian cua nguoi l6n. gian cua nguoi lon.
- MT 34: Thich nghe hat va van - Nghe hat, nghe nhac, nghe am
dong theo nhac (giam chan, lic lw, | thanh cua cac nhac cu.
vo tay...) - Hat theo va tap van dong don
Tré 12- gian theo nhac
24 thang | - MT 35: Thich v€, xem tranh. - Tap cAm but vé.

- Xem tranh

* Hoat dong vui choi:

- Goc thao tac vai:

+ Cb gido - bé tap ndu an

+ Bé tap 1am c6 cip dudng- cho bé dn ( 2
tuén)

- Goc HbVDV:

+ Xep 16p hoc - xep duong di dén 16p

+ Xép truong mam non - x4u hoa ( 2 tudn)

- G6c Ngh¢ thuat:

+ Di mau, dan 1 s6 do choi 6 truong mam
non. Xem sach, tranh anh ( 2 tuan)

+ Choi voi dit nin, x¢é gidy. Choi v6i dung cu
am nhac.

- Goc van dong: Choi voi bong, vong.

* Am nhac

- Day hat - van dong: Chau di mau gido, Gidu
tay, di choi voi1 bap bé

- NH: Em y€u ¢6 gido, Truong chiung chiu la
truong mam non.

- Tro choi d&m nhac: Nhay theo giai di¢u, Tai
ai tinh

* Tao hinh

- Dimaubalo ( BT)

- Nan but mau (m)




PHE DUYET CUA TO CHUYEN MON
(Ky, ghi r0 ho tén)

i

Ta Thi Nga

NGUOI LAP KE HOACH
(Ky, ghi ro ho tén)
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Vii Thi Hoi



