TRUONG: MN PHUC KHANH
LOP: GHEP 4- 5 TUOI TT

KE HOACH CHU PE: QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO
PO TUOI : GHEP 4 -5 TUOI

Thoi gian thwe hién: 3 tuan (Tir ngay 20/4 dén ngay 08/5/2026)

Nhanh 1: Qué hwong yéu quy. (Tir ngay 20/4 dén ngay 24/4/2026)

Nhanh 2: Pit nuéce diéu ky. (Tir ngay 27/4 dén ngay 01/05/2026)

Nhanh 3: Bac Ho va cac chau thiéu nhi. (Tir ngay 04/5 dén ngay 08/5/ 2026)

LINH
VUC

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT DPONG

Phat trién thé chat

5 tubi

* Giao duc dinh dwdng va sirec khoe

- MT 18: Nhan biét mot sb truong hop
khong an toan va goi nguoi giap do.

- Biét tranh mot s6 truong hop khong an
toan:

+ Khi nguoi la bé m, cho keo banh, udng
nudc ngot, ru di choi.

- MT 13: C6 mét s6 hanh vi va thoi quen
t6t trong an uéng:

+ Moi ¢, moi ban khi 3n va an tir ton.

+ Khéng dua nghich, khong lam do vai
thire an.

* Phat trién van dong

- MT 1: Thuc hién dtng, thuan thuc cac
dong tac cua cac bai thé duc theo hiéu
1énh hodc theo nhip, ban nhac/ bai hat. bat
dau va két thuc dong tac ding nhip

* Giao duc dinh duéng va swrc khoe
- Nhén biét mot so truong hop khan
cap va goi nguoi giup do.

- Tap luyén thoi quen tot vé giit gin st
khée (Khong xem ti vi va dién thoai
Kkhi in, udng).

- Loi ich cua viéc gilr gin v¢ sinh than
thé, vé sinh méi trudng d6i voi st
khée con nguoi.

* Phat trién van dong

+ The duc sang

- Tay:

+ Pua hai tay 1€:n cao, ra thia trudc,
sang hai bén (k&t hop voi vay ban tay,
quay co0 tay, kiéng chan).

* Gido duc dinh dudng va sire
khoe

- Nhan biét mot sé trudng hop khan
cAp va goi nguoi gitp d.

- Tap luyén mot sd thoi quen tbt vé
gilt gin strc khoe.

* Phat trién van dong

+ Thé duc sang

- Ho hap: Ga gay; Ngui hoa
-Tay 4: Danh chéo hai tay ra hai
phia trudc, sau




- MIT 3: Kiém soat dugc van dong:

+ Chay cham khodng 100 - 120m

- MIT 2: Giir duoc thing bang co thé khi
thuc hién van dong:

+ Bat —nhay xudng tir 46 cao 40-45 cm

+ Co va dudi ting tay, két hop kiéng
chan. Hai tay danh xoay tron trudc
nguc, dua 1én cao

- Lung, bung, luon

+ Ngira ngudi ra sau két hop tay gio
1én cao, chan budc sang phai, trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop tay
chéng hong hodc hai tay giang ngang,
chéan budc sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop
tay chong hong, chan budc sang phai,
trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang,
dua vé phia sau.

+ Nhay lén, dua 2 chan sang ngang;
nhay 1én dua mot chan vé phia trude,
mdt chan vé sau

+ Van dong co ban

+ Chay cham khodng 20 - 140m.

- Bat — nhay xudng tir 46 cao 40-45 cm

4 tubi

* Giao duc dinh dudng va sirc khoe

- MIT 13: C6 mdt s6 hanh vi tét trong an
ubng:

+ Moi ¢6 mdi ban khi dn; an tir ton, nhai
ki.

* Phat trién van dong

* Giao duc dinh dudng va sirc khoe
- Tap luyén mot s6 thoi quen tt vé giir
gin stc khoe.

* Phat trién van dong

+ Thé duc sang:

- Tay:

- Tay 3: Banh xoay tron 2 canh tay

(Cudn len)

- Bung 1: Bung cti ve phia trudce

- Bung 4: Cui vé trudc, ngira ra sau
- Chan 1: Khuyu goi

- Chan 2: Bat, dua chan sang ngang

+ Van dong co ban

+ Chay lién tuc 150m khong han
ché thoi gian,

- Nhay xudng tir 46 cao 40 -50 cm
* Tro choi:

- Gieo hat; kéo co; réng ran lén
may; cdo va thd...




- MT 1: Thuc hién ding, dﬁy du, nhip
nhang cac dong tac trong bai thé duc theo
hiéu 1énh.

MT 3: Kiém soat dugc van dong:

- Chay cham khoang 80 - 100m.

- MT 2: Giit dugc thing bang khi co thé
khi thuc hién van dong:

+ Bat —nhay xudng tir 46 cao 30-35 cm

+ Pua hai tay 1én cao, ra phia trudc,
sang hai bén (két hop voi vay ban tay,
nim, mé ban tay).

+ Co va dudi tay, vd hai tay vao nhau
(Phia trudc, phia sau, trén dau)

- Lung, bung, luon

+ Ngira nguoi ra sau, cti vé phia trudc
+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang phai, trai.

- Chan:

+ Nhin chan

+ Ngdi xom, dung 1én, bat tai chd

+ Pung lan lugt timg chan co cao dau
gbi

+ Van dong co ban:

- Chay cham khoang 80 - 100m.

+ Bat —nhay xudng tir 46 cao 30-35 cm

Phat trién nhan thire

5 tudi

* Kham pha khoa hoc

- MT 37: K& tén va néu mét vai nét déc
trung cta danh lam, thing canh, di tich
lich sir ciia qué huong, dat nudc.

* Lam quen véi mét sé khai niém so
ding vé toan.

- MT 14: Gop cac nhom ddi tuong trong
pham vi 10 va dém.

- MT 15: Tach mot nhom ddi twong trong
pham vi 10 thanh hai nhém bang céc cach
khéc nhau.

* Kham pha khoa hoc

- Pic diém ndi bat cua mot s6 di tich,
danh lam, théng canh, ngay 18 hoi, su
kién vin héa cua qué huwong dat nudc.

* Lam quen v6i mot s6 khai niém so
ding vé toan.

- GoOp/tach cac nhom d6i tuong bang
cac cach khac nhau va dém.

* Kham pha khoa hoc
+ Tro chuyén vé 1€ hoi dén Long
Khanh x3 Phuc Khanh

*Lam quen véi mot s6 khai niém
so’ ding vé toan.

- 86 10 (T3)

- So sanh s6 luong cta 3 nhom doi
tuong trong pham vi 10




- MT 13: So sanh s6 luong cua ba nhém
dbi tuong trong pham vi 10 bang cac cach
khac nhau va néi dugc két qua: bang
nhau, nhiéu nhét, it hon, it nhét

- So sanh sb lugng cta ba nhom ddi
tuong trong pham vil0

4 tubi

* Kham pha khoa hoc

- MT 36: K& tén va néu mot vai dic diém
cua canh dep, di tich lich sir ¢ dia
phuong.

* Lam quen véi mot s6 khai niém so
ding vé toan

- MT 14: Gop hai nhom d6i tuong c6 sd
luong trong pham vi 5, dém va noi két
qua.

- MT 15: Tach mdt nhém ddi tuong thanh
hai nhém nhé hon.

- MT 13: So sanh s6 lugng ctia hai nhém
d6i tuong trong pham vi 9 bang cac cach
khac nhau va néi dugc céac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

* Kham pha khoa hgc

- bic diém ndi bat cuia mot sd di tich,
danh lam, théng canh, ngay 18 hoi, su
kién vin héa cua qué huong dat nudc.
* Lam quen v6éi mot s6 khai niém so
ding vé toan

- Gop hai nhém d6i tugng va dém.

- Tachm

6t nhom dbi tuong thanh cac nhoém nho
hon.

- So sanh s6 luong cia hai nhom doi
tugng trong pham vi 5.

Phat trién ngén ngir

5 tubi

- MT 3: Lang nghe va nhan xét y kién cua
nguoi doi thoai.

- MT 8: Poc biéu cam bai tho, déng dao,
cadao.....

- MT 19: Biét t6 chit theo trinh ty trinh t&
tu tir trai qua phai, tir trén xudng dudi
trang vo tap to

- Nghe hiéu néi dung truyén ké, truyén
doc phu hop véi do tuoi.

- Boc thudc ca dao, déng dao, tuc ngfr,
ho ve

- Khi viét bat dau tir trai qua phai,
xubng dong khi hét dong cua trang vo
va ciing bat dau _dong moi tur trai qua
phai, tir trén xubng dudi mat nhin theo
nét viét.

* Van hoc

- Day tré doc tho, doc dién cam:
+ Bac Ho cta em

+ Anh béc

- Truyén: Day tré ké truyén, ké
chuyén cho tré nghe.

+ Niém vui bat ngo.

- Day tré doc ca dao, dong dao
trong chii dé

* Chir cai

- Lam quen chir céi s, x




- MT 17: Nhan dang duoc cac chir trong
bang chit céi tiéng viét

- MT 15: Biét cach « doc sach” tir trai
sang phai tir trén xubng dudi, tir dau sach
dén cubi sach.

- Nhéan dang céac chit cai va phat am
duoc cac chir cai do.

- “DPoc” truyén qua céc tranh ve

- Phan biét phan mé dau va phan két
thlic cua sach.

4 tudi

- MT 3: Lang nghe va trao d6i voi nguoi
ddi thoai

- MT 8: DPoc thudc bai tho, ca dao, déng
dao...

- MT 15: Cam sach dang chiéu va gio
tirng trang dé xem tranh anh “doc” sach
theo tranh minh hoa (doc vet)

MT 17: Nhén ra dwoc mét sé chir cdi

- Nghe, hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi d6 tudi

- Boc tho ca dao, déng dao, tuc ngit ho
ve.

- “DPoc” truyén qua cac tranh ve

- Phéan biét phan mé dau, két thiic cua
sach.

- Nhéan dang chir céi trong bang chir cai
tiéng viét.

- Tro choi chir cai s, x
- Tap to chir cai s, x

Phat trién thim mi

5 tudi

- MT 4: Hat dung giai di¢u, 101 ca, hat
dién cam phu hop voi sic thai, tinh cam
cua bai hat qua giong hat, nét mat, di¢u
b0, ctr chi..

- MT 7: Phdi hop céac ki niang vé dé tao
thanh birc tranh c6 mau sic hai hoa, bd
cuc can déi.

- MT11: Nhan xét cac san phém tao hinh
vé mau sic, hinh dang, bd cuc

- MT 13: GO dém béng cac dung cu tiét
tau tu chon

- Hat dang giai di€u, 101 ca va thé hién
sac thai, tinh cam cua bai hat.

- Phéi hop céc ki nang v¢, dé tao ra san
pham c6 mau séc, kich thudc, hinh
dang/ dudng nét va bd cuc

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau
sac, hinh ddng/ duong nét va bd cuc

4 tudi

- MT4: Hat dang giai di€u, 101 ca, hat rd
101 va thé hién sac thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u bo.

- Hat dang giai di€u, 101 ca va thé hién
sac thai tinh cam cua bai hat.

* Am nhac
- Day hat, van dong cac bai hat:
+ Qué huong tuoi dep
+ Yéu Ha Noi
+ Nhé on Bac
* Nghe hat:
+ Bao yén khac hat mua xuan
+ Ai yéu nhi dong bang Bac H
Chi Minh.
* Tro choi:
- Ai nhanh nhét
- Nghe dan ca doan ving mién
* Tao hinh
- Vélaco (M)
- V€ theo y thich




- MT 7: V& phdi hop cac nét thang, xién,
ngang, cong tron tao thanh birc tranh co
mau sic va bd cuc

- MT 11: Nhan xét cac san phém tao hinh
vé mau sic, duong nét, hinh déng

- Str dung céc ki ning v& dé tao ra san
pham c6 mau séc kich thudc, hinh
dang/ duong nét

- Nhén xét san pham tap hinh vé mau
sic, hinh dang/ duong nét

Phat trién tinh cam xa hoi

5 tudi

- MT 13: Nhén ra hinh anh Bac Ho va
mot sd dia diém gan voi hoat dong cua
Bac Ho (Chd 6, noi 1am viéc..)

- MT 14: Thé hién tinh cam déi v6i Bac
Hb qua hat, doc tho, cung c6 ké chuyén
vé Bac Ho

- MT 15: Biét mot vai canh dep, di tich
lich st, 1€ hoi va mot vai nét vin hoa
truyén thong ctia qué huong dat nude.

- MT 16: Chu y nghe khi ¢6 va ban noi,
khong ngit 1o nguwdi khac.

- Tré nhén ra hinh anh Bac Ho va mot
s6 dia diém gan voi hoat dong cua Bac
Hb (Chd &, noi lam viéc..)

- Kinh yéu Bac Ho

- Quan tdm dén canh dep 1€ hoi cua qué
huong, dat nudc

- Lang nghe y kién cta ngudi khéc.

tuoi

- MT 8: Nhan ra hinh anh Béac Ho, lang
Bac Ho.

- MT 9: Thé hién tinh cam d6i vé6i bac HO
qua hat, doc, tho, cung c6 ké chuyén vé
Bac HO.

- MT 10: Biét mot vai canh dep, 1€ ho cua
qué huong, dat nudc.

- MT 12: Cht y nghe khi co, ban noi.

- Kinh yéu Bac Ho

- Quan tdm dén di tich lich sw, canh
dep, 1€ hdi cua qué huong dat nudc.

- Lang nghe y kién cta nguoi khac.

* Hoat dong vui choi:

- Thé hién duoc tinh cam hanh
dong qua céc vai choi.

- Goc PV: Siéu thi ban hang, di du
lich. Cho Phé Rang, Ban hang
phién cho chu nhat. Gia dinh di
tham vién bao tang, tham lang bac.
- Goc XD: Xay nha van hoa thon
ban. Xay cho Phé Rang. Ling Bac.
- Goc TV: Xem tranh anh, truyén,
vé Bac Ho, khu di tich lich str.
Danh lam thing canh.

- G6c AN: Van dong cac bai hat vé
chu dé qué huong dat nudc Bac Hb.
- Goc TH: vé/ x¢ dan t6 mau trang
phuc dan toc ¢ dia phuong. Trang
tri anh Bac HO.

- GTN: Choi vo1 nudc, cat

- GHT: On chit céc chir céi, to dd
chit cai, tao cac chit cai, 6n chit sd
trong pham vi 10

* Giao duc ki nang xa hoi:

- Day tré khong di theo, khong
nhan qua ctia nguoi la




Phé duyét ciia t6 chuyén méon Nguoi 1ap ké hoach

Ve Uhi_—

Hoang Thi Hué
Dang Thi Binh



