KE HOACH GIAO DUC TUAN

CPL: NUOC VA HIEN TUQONG TU NHIEN

CDN 2 : Mt s hién tweng tw nhién (Tuin 2)

Tuin 31 : (Tir ngay 20/4 dén ngay 24/4/2026)

Hoat Noi dung hoat dong ( dé tai hoat dong)
déng Thit 2 Thi 3 Th 4 Thw 5 Thi 6
PT- | Tro chuyén | Khinao xuat Lam thé nao | Tuyétroi mua | Tro chuyén vé
TCS 1 v& gi6 16¢ hién cau vong dé tao gio nao? khi ndo c6 sim
7h15-8h
TDS Ho6 hap:Thoi bong  Tay 4: Hai canh tay danh chéo nhau vé phia truéc va ra sau
8h00- | Byng 3: Pung quay ngudi sang bén
8h20 Chan 2: Bat- tach chum chan tai chd
TOAN AM NHAC TAO HINH | GDKNS TDKN:
Hoat | Ppém trén d6] DVD: Nang sém | Vé mua (BT) | Phong tranh Chay 15m lién
dlf(:lcg tuong trong | NH: Anh trang hoa | (MT: 100, 107) | dudi nudc tuc theo hudng
(8h20- pham vi 5 binh (MT 91) thang
ohoo) | (MT:43) TC: Doan tén ban TC: Chuyén
hat bong
(MT: 98) (MT: 9)
Hoat | Quan séat Xép dan 6ng mit Hat bai hat: Nghe doc, giai | V& dam may
dong | tranh cay co | troi Troi nang troi | ciu d6 vé chit | trén san
Mo | bihéo mua dé ‘
(9h00 - TCV]:): Lon | TCVD: Mua to mua TCV]?: Lon TCVD: Mua to TCVD: Lon cau
oh40) | cauvong nho cau vong mua nho vong
Choi tu do Choi tu do Choi tu do Choi tu do Choi tu do
- G6c phan vai: Gia dinh, ctra hang giai khat
Hoat | . Goc xay dung: Xay cong vién nudce
iﬁ';f - G6c am nhac: Hat bai hat da thudc ‘trong chu dé, choi vai dung cu am nhac
(9h40- |~ Goc KHT: Pong nudc, so sanh nhiéu - it. Choi vo1 da, cat, sé1, nudce
10h30) | - Goc tao hinh: V&/t6 mau tranh ong mat troi, xe dan, cat dam may, mua..
- Goc sach truyén: Xem tranh anh cic ngudn nude, ning, mua, may, trang sao, Ong mat
troi.
(MT: 90)
* LQKTM: | * Thuc hién vé: | * Tro choi: * V¢ sinh 16p * Biéu dién van
Hoat | AM NHAC: | Hoat dong tao Ngay va dém cung c6 lau nghé cudi tuan
fl‘;’igﬁ Vandong: | hinh (3T: Tr24, | (EM44) don dd dung dd
(14h30 Nang sém | 2T: Tr 22) choi * V¢ sinh, néu
16h30) * V¢ sinh, * Ve sinh,, néu *Veé sinh,’ néu *Veé sinh,, néu | guong cudi tuan,
néu guong | guong cudi ngay, | guong cudi guong cuoi tang bé ngoan,
cudi ngay, tra tré ngay, tra tre ngay, tra tré tra tré
tra tré (MT: 28)
Nguwoi phé duyét Nguwoi lap
A/E\,LL ey —
Hoang Thi Strc Vi Thi Thwong Huyén




Tuén 31 CDL: NUGC VA HIEN TUQNG TU NHIEN
CDN 2 : Mot s0 hién twgng tw nhién (tuin 2)
Tir ngay 20/4 dén ngay 24/4/2026

A. THE DUC SANG

Hé hap:Thoi béng

Tay 4: Hai canh tay dianh chéo nhau vé phia truédc va ra sau
Bung 3: Dirng quay nguwdi sang bén

Chan 2: Bit- tich chum chéan tai ché

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thic:

-3 tudi : Tré chl ¥ quan sat, thuc hién da cac dong tac trong bai thé duc theo hudng
dan

- 2 tudi: Tré thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap thé duc: hit tho, tay, lung, bung
va chan va tap theo kha nang

2. Ki nang:

- Rén k¥ nang quan sat, kha nang tap trung ghi nhé, phat trién ki nang van phdi hop
van dong tay va chan mot cach nhip nhang cho tré.

3. Thai do:

- G140 duc tré cham chi di hoc, cham tap thé duc dé khoe manh.

I1. Chuan bi:

- San tap sach s€ an toan cho tré.

IT1. Céch tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Khdi dong: 7
- CO cho tré hat Troi nang trdi mua Tré thuc hién cac kiéu di,

- C0 cho tre ra san di thanh doi hinh vong tron kiéu chay.
thuc hién céc ki€u di, chay: di thuong - di mili -
di thuong - di got - di thuong - chay cham - chay

nhanh - chay cham - di thuong. Tré thuc hién.

- Cho tré xép thanh do6i hinh hai hang ngang, dan

cach hang.

2. Hoat dong 2: Trong dong:

- H6 hap: Thoi bong (tap hit vao th ra). Tré thyc hién hit vao tho ra
- Tay 4: Hai tay danh chéo nhau vé phia truéc nhe nhang

va ra sau Tré thuc hién 4L X 4 nhip.
+ Pung thang.

+ Pua tay vé phia trudc, tay trai phia sau va
nguoc lai tay phai danh ra phia sau, tay tréi
hat 1én trudc.

+ Dua hai tay 1én cao ngang vai. Tré thuc hién 4L X 4 nhip.
+ Ha xudng xudi theo nguoi.




- Bung 3: Pung quay ngu’m sang bén

Pung hai chan rong bang vai, hai tay chdng
hong, quay ngudi sang phai

+ Hai tay tha xudi, ding thang

+ Hai tay chdng hong, quay ngudi sang trai Tré thyc hién 4L X 4 nhip.
+ Hai tay tha xudi, ding thang, thu chan vé

Chan 2: Bat tach, chum chan tai chd.

CB: Pung thang, hai tay tha xudi.

+ Nhay tach hai chan sang ngang, két hop dua hai

tay dang ngang.

+ Nhay dua chan vé, hai tay xudi theo nguoi.

+ Nhip 3 nhu nhip 1 Tré chil y quan sat, lang nghe
- C6 tap mau 2 lan, phan tich dong tac Tré tap déu theo nhip ho.

- C6 cho tré tap cung c6 theo nhip ho.(co chu y

sua sai cho tré) Tré di nhe nhang 1 - 2 vong
3. Hoat ddng 3: Hoi tinh quanh san va vao 16p

- CO6 cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong quanh
san va di vao 16p.

B. HOAT DPONG VUI CHOI

- GOc phan vai: Gia dinh, cira hang giii khat

- Goc xay dung: Xay cong vién nwéc

- G6c Am nhac: Hat bai hat da thudc trong chi dé, choi véi dung cu Am nhac

- Goc KHT: Pong nudc, so sanh nhiéu - it. Choi véi da, cat, s6i, nuée

- Goc tao hinh: V&/td mau tranh éng miit troi, xé dan, cit dam may, mua...

- Goc sach truyén: Xem tranh anh cac nguﬁn nuadc, nz“'mg, mua, may, trang sao,
ong mat troi.

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thiec:

- 3 tudi: Tré biét choi dong vai gia dinh c6 bd me, cac con, cira hang ban nudc giai khat.
Biét str dung gach, hang rao, cdy xanh, con vat dé xay bé boi, biét dém con vat, nhan
biét dong nudc, so sanh nhiéu it, t6 mau, v& tranh 6ng mit troi & cac goc KHT - TN,
sach truyén, am nhac, tao hinh theo huéng dan cta c6. MT 90: Cung choi voi1 cac ban
trong cac tro choi theo nhom nho

- 2 tudi: Tré choi theo sy huéng dan ciia co, choi theo ¥ thich va theo kha ning. MT 48:
Choi than thién canh tré khac

2. Ki nang:

- 3 tudi: Tré thé hién duoc vai choi cua minh. Luyén ki nang giao tiép, dém, sip xép

d6 dung d6 choi.. phat trlen ngon ngir, 6¢ sang tao cho tré.

- 2 tudi: Rén k¥ ning giao tiép, k¥ nang choi theo nhom nho, phat trién ngon ngir cho
tre.

3. Thai do:



- Gigo duc tré giir gin d6 dung dd choi.

IL. Chuén bi

- G6c phan vai: Bo d6 choi ndu an, nudc giai khat

- G6c xay dung: gach, hoa, ghép nut, ngoi nha, cay xanh, khdi g0, hang rao, bé boi, 40
phao

- Goc KHT va TN: ca nuée, cbe nuée, thude do, ...

- Goc sach truyén: Tranh anh cic ngudn nudc, niang, mua, mdy, tring sao, 6ng mit
troi.

- Goc am nhac: phach tre, xac x0, song loan, mii chop kin, mic...

- Géc tao hinh: bat mau, giay

IT1. Céch tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Théa thuan trwdc khi choi.
- C6 cho tré hat bai Troi nang troi mua - Tré hat to 10 rang.
- Hé1 tré co va cac con vira hat bai hat gi? (2t) -2 -3 tré tra 1o

- Pén truong con duoc hoc va choi nhimg gi? (3t)| - Tre chuy lang nghe va tra 1oi
- Lp hoc cua ching minh ¢6 rat nhiéu goc choi,
c6 rat nhiéu do choi dep cac con c6 thich choi &
cac goc khéng?

- Bay gio o gido s& hudng dan goi y cac ban choi

gbc choi.

+ Goc xay dung

- Céc con oi! Muén trd thanh k¥ su xay dung - C4 nhan tré tra loi
chung ta choi ¢ goc nao? (3t)

- Thé ban nao mudn choi & goc xay dung? (3t) - Ca nhan tré tra 101

- Ban ... s€ lam truédng nhom & goc xay dung - Ca nhan tré tra 101.
nhé. - Tré tra 10i 2 - 3 ¥ kién
- HOm nay goc xay dung s€ lam gi? (3t)

- X4y cong vién nude can cd nhitng do dung -2 - 3 y kién tra 10
nao? - Tré nghe

- Bac ki su s& lam gi? Xay nhu thé nao?...(3t)
- Co két luan goc xay cong vién nudc

+ GO&c phan vai - Gbc phén vai

- Muén lam nguoi 16n phai choi & goc nao nita? | - 2 - 3y kién tra 10i
- Goc phan vai choi dong vai gi? (3t) -2 - 3 y kién tra 10
- Ban nao dong vai nguoi ban hang/ mua -2 - 3 y kién tra 10
hang?(3t) Nguoi ban hang ban loai gi? - Ca nhan tré tra 101
+ Goc phan vai con choi gi nita? -2 -3 y kién tra 10
- Gia dinh c6 nhiing ai? -2 -3 y kién tra 10
- B6 me 1am cong viéc gi?

- Céc con thi s& lam gi? - Tré lang nghe

- C6 két luan: Goc phan vai choi dong vai gia
dinh, ctra hang ban nudc giai khat
+ Go6c sach truyén -2 -3 ykién




- Nhitng ban ndo mudn kham phé tranh anh &
gbc sach truyén? (2t)

- Céc con s€ xem nhiing tranh anh gi? (2t)

+ Goc KHT va TN

- Goc KHT va TN chung minh s& lam gi? (3t)
Céc con s€ choi cat nudc, tap dong va so sanh
nhiéu- it, chdm soc nhitng cdy xanh dé giup cho
16p hoc c6 khong khi trong lanh hon nhé.

+ Goc am nhac

- Con cac ca si dau? (2t)

- Céac ban s& choi nhiing gi? (3t)

+ Go6c tao hinh

+ Go&c tao hinh: Hom nay géc tao hinh choi gi?
Ai mudn choi & goc tao hinh? (3t)

+ Pé budi choi vui vé cac con phai lam gi? Choi
v6i ban nhu thé nao? Cat lay d6 choi ra sao? (3t)
- C6 gido duc tre phai choi doan két, khong tranh
gianh do choi, cat d6 choi gon gang khi choi xong
- C6 cho tré 1ay biéu twong va vé goc choi.

2. Hoat dong 2: Qua trinh choi

- C6 bao quat 16p, dén cac goc choi dong vién
khuyén khich tré choi, goi ¥ huéng dan tré sang
tao dé tré hoan thién vai choi ctia minh.

- C6 dong vién tré giao luu gitra cdc nhém choi,
doi vai choi.

3. Hoat dong 3: Nhan xét sau khi choi.

- C6 nhan xét cac goc choi, gop ¥ nhic nhé cac
nhom choi chua tot 1an sau choi tot hon.

- Cho tré tham quan goc xay dung, nhan xét cong
trinh xay dung.

- C6 nhan xét chung, khich 1€ tré.

- Tré tra 161

- Tré tra 16 2 - 3 ¥ kién
- Tré chu y

- Tré tra 161
- 2-3 tré tra 1o1

-3-4tré tra 1oi

- Ca 16p tra 101
- Tré chu y lang nghe

-Tré lay biéu tuong vé goc
choi
- Tré choi & cac goc.

-Tré do1 vai choi

- Tré chu ¥ lang nghe va nhan
x€t cung co

- Tré di tham quan goc xay dung
va dua ra nhan xét

- Tré lang nghe

C. HOAT PONG HOC

Thir 2 ngay 20 thang 4 nam 2026

HOAT PONG SANG

* TRO CHUYEN SANG: Tro chuyén vé gié 1oc

- Lop minh c6 mat khong? Tai sao 16p lai mat nhi?
- Gi6 to tao thanh gi?

- C6 cho tré xem video vé gi6 16c?

- Ching minh vtra dugc xem video gi?




- C6 phat am “gi6 16¢” 3 lan

- Cho tré tra 101 theo goi v, cho tré nhéc lai tir theo 16p, td, nhoém, c4 nhan

- Gi6 16c c6 tir dau?

- C6 ¢6 ciu “gi6 to tao thanh gid 16¢”

- Cho tré tra 101 theo goi v, cho tré nhéc lai tir theo 16p, td, nhom, ca nhan

- C6 gido duyc tré: Khi c¢6 gi6 to chiing minh phai vao nha khong duge trii dudi cac gbe cay
to.

* PTNT: TOAN ’
De tai: Pém trén doi twgng trong pham vi 5

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thic:

- 3 tudi: MT 43: Tré biét dém trén cac d6i twong giéng nhau va dém dén 5, nhan biét

duoc s6 luong 13 5. Tré biét choi trd choi va choi dang luat.

- 2 tudi: Tré biét dém vet theo co.

2. Ki nang:

- 3 tudi: Rén k¥ ning quan sat, chu ¥, ghi nhé ¢6 chu dinh, k§ nang dém, nhan biét sb

luong cho tré.

- 2 tudi: Rén ki niang dém cho tré.

3. Thai do:

- Gi4o dyc tré mic quan 4o phu hop véi thoi tiét

I1. Chuan bi:

- Phong hoc thoang mat sach s€

- M6t s6 nhom d6 dung trong 16p c6 s6 luong 5.

- Po dung: Lo t6 quan, 4o c6 sb lugng 5 du cho ¢ va tré. RS

- Mi tré 1 bang con, 1 cai but,1 butrc tranh cac ddi tuong co trong pham vi 5.

I11. Céch tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cia co

1. Hoat dong 1: Gi6i thi¢u bai
- Chao mumg céc con dén véi gid hoc bé 1am quen| Ca 16p vo tay
v6i toan véi chu dé Nudc va HTTN ngay hom nay
- Bén véi gio hoc toan vai chu dé nuwde va HTTN | Tré cha ¥ lang nghe
ngay hom nay co6 s€ thudng cho 16p chiing minh
mot chuyén di thim quan cong vién nude, chung
minh co thich khong?
2. Hoat dong 2: Phat trién bai
* On: Pém trén d6i twong trong pham vi 4
- Bay gio cd 16p cung “ xtim xit, xam xit” lai day | Tré xim xit quanh c6
v&i ¢0 nao.

- CO cho tré quan sat mo6 hinh cong vién nudc Tré cha y quan sat
- C6 cho ching minh di tham quan gi? Trong
cong vién nude co nhing gi? ( 2+ 3 tu01) 2-3 tré tra loi

- C6 cho tré quan sat, dém d6 choi c6 sé luong Tré chuy




1,2, 3,4 va nhan xét.

- Thay 16p minh hoc rat ngoan va gidi nén ¢ co

mon qua mudn ting 16p minh day chiing minh co

thich khéng?(2,3t)

- Bay gid ¢6 moi ca 16p nhe nhang vé chd ngdi

va nhin 1&n man hinh xem ¢6 da chuan bi mén
qua gi déc biét cho 16p minh nhé!

* Pém trén dbi tuong trong pham vi 5

- C06 thyc hién trén man hinh cho tré quan sat

* Nhom ao:

+Cb cho xuét hién trén man hinh nhém 4o

- Bay gio cac con cung nhin c6 dém.

+Co dém lan 1: 1,2,3,4,5 tit ca ¢6 5 cai 40

+ C6 phan tich cach dém:

C6 chi vao cdi 4o thir nhat ¢o doc 1a 1

Co chi vao cai 4o thir hai ¢6 doc 1a 2

Co chi vao cai 4o thir ba c¢6 doc 1a 3

Co chi vao cai 4o thir ba c6 doc 1a 4

Co6 chi vao cai 4o thirba c6 doc 1a 5

Sau d6 c6 khoanh tron va noi tat ca co 5 céi 40

Mai 1 4o ¢6 doc 1 sd, cac con cung nhin c6 dém
lai: 1,2, 3,4,5 tat cé c6 5 cai 40

- Trong rd cia cac con ¢ gi nao? (2+3t)

- Céc con lay do dung trong r6 ctia minh ra nao.

- Cac con xép tat ca nhitng cai 4o ra thanh 1

hang ngang, xép tlr trai sang phai.

- Céc con cung dém nhom 4o cua cac con nhé.

Khi dém céc con dung ngén tré cia tay phai dé

chi va khi dém céc con dém tir trai sang phai. Céc

con cung dém 1,2, 3,4,5 tAt ca co 5 cai 4o

- Tét ca cac con cung dém nhom 4o ndo. (cho tré

dém 2 — 3 lan).

- C6 cho tre dém theo 16p, t6, nhom, ca nhan.

- Vay tat ca m01 ban c6 miy cai a0?(3t) (2+3t)

- C6 cho tré cAt nhom 4o vao rd vira cat ching

minh vira dém.

*Nhom quan:

- Cac con cung xép nhom quan ra giéng cd nao.

+ Co6 may cai quan? (3t)

- Céc con chu y xem c6 dem nhé. C6 dém 1 lan:
1,2,3,4,5tat ca c 5 calquan

- Cac con dém nhom quan nao. Khi dém cac con
dém tir trai sang phai, cac con ciing dém nao:
1,2,3,4,5 tat ca c¢6 5 cai quan.

2-3 tré tra 1o1

Tré vé cho ngoi

Tré chu ¥ quan sat
Tré chuy

Tré chu y lang nghe

Tré tra 101
Tré thuc hién

Tré dém ,
Tré cht y lang nghe

Tré dém
Tré dém cung co

Ca 16p tra 1o
Tré thuc hién

Tré thuc hién
2-3 tré tra 101
Tré chuy

Tré chu y lang nghe




+ C6 cho tré dém theo 16p, t0, nhém, cac nhan

- Cac con cung cat hét nhom quan vao rd vira cat
cac con vira dém.

- Trong budi hoc hém nay cb gido day chiing
minh bai “dém trén d6i tuong trong pham vi 5
day”

* Lién hé thuc té:

- C6 thay xung quanh 16p minh c6 rat nhiéu do

dung, dd choi c¢6 s6 luong 1a 5 bay gid ban nao

gioi 1én tim va dém cho c6 va cac ban cing xem
nao?

- C6 cho 2-3 tré tim va dém

- C6 nhan xét

- C6 thay 16p minh 16p minh hoc rat ngoan va

gioil cd s€ thudng 16p minh 2 trd choi ching

minh co thich khéng
* Tro choi 1 “ Két ban”

- Pé choi tét ca 16p hay lang nghe c6 phod bién

cach choi, luat choi nhé!

- Cach choi: Céc con vura di thanh vong tron vira
hat bai “Chau yé€u c6 chli cong nhan” khi c6 hi¢u
1énh cua co: Két ban, két ban chiing minh nhanh
chong nam tay nhau tao thanh mdi nhém cé 5
ban.

- Luat choi: Cac con phai tim ban dé tao thanh
moi nhom cé 5 ban, ban nao tao nhém chua ding
phai tim lai cho dung.

- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 lan
* Tro choi 2 “Bé thong minh”

- Céch choi: C6 thudng cho mdi ban 1 birc tranh
v& vé cac dbi tuong nhi€ém vu cac con di léy tranh
sau d6 vé chd ctia minh. Cac con quan sat tranh
va khoanh tron vao nhom déi tugng cé sé luong
5.

- C6 t6 chirc cho tré choi
- C6 cho tré gio tranh dé kiém tra
- Hoi tré da khoanh tron nhitng nhém d6 dung
nao?(3t)

- C6 nhan xét khen tré va cho tré thu don dd
dung.

3. Hoat dong 3. Két thic
- C6 nhan xét gio hoc va cho tré ra san choi

Tré dém
Tré thuc hién

2-3 tré 1én tim va dém
Tré cht y lang nghe
Tré tra 101

Tré chu y lang nghe

Tré cht ¥ lang nghe
Tré choi vui ve

Tré cht y lang nghe
Tré chi y lang nghe
Tré choi vui vé

Tré thuc hién

Tré tra 101

Tré chuy léng nghe
Tré chu y lang nghe




* HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat tranh cay c6 bi héo
TCVD: Lon ciu vong
Choi tw do

I. Muc dich yéu ciu:

1. Kién thic:

- Tré nhan biét dugc biéu hién cuia cay co bi héo. Biét nguyén nhén khién cay cé bi
héo (thleu nudc, troi nang nong, khoéng duge cham soc). Hleu rang cdy can nudc, anh
sang, dat... & sdng va phat trién. Tré biét choi trd choi Lon cau vong, choi tu do theo
huéng dan cia co

2. Ki nang:

- Phat trién ngdn ngir cho tré, k§ nang quan sat tranh, phat huy tinh tich cuc cho tré
3.Thai d¢.

- Gido duc tré biét yéu quy, chim soc cay cdi. Co ¥ thic bao vé méi trudng, khong
ngat 1 bé canh.

II. Chuan bi:

- Tranh: cay c6 bi héo

- San choi sach s&, cac d6 choi ngoai troi dam bao an toan

IT1. Céch tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Quan sat: tranh cay cé bi héo
- C6 cho tré nghe hat: Em y€u cay xanh Tré hat

Trd chuyén dan dat:

- Cac con c6 yéu cay xanh khong?”
- Con ¢6 cham soc cdy ¢ nha khong?” Tré tro chuyén cung c6
- Hom nay ¢6 c6 mot birc tranh rat dic biét, cac
con cung quan sat nhe!

Co dua tranh cay co6 bi héo ra cho tré quan sat va | Tré quan sat
tro chuyén:

+ Céc con thay trong birc tranh c6 gi? Tré tra 101
+ L4 cay nhu thé nao? Tré tra 10i
+ Vi sao cy lai bi héo? 2-3 y kién
+ Cay c6 tuoi tot khong? Vi sao? Tré tra 10i
+ Ching minh cin lam gi dé cdy khong bi héo | 2-3 y kién
ntra?

- Cb giai thich: Cay bi héo 1a do khong c6 nude, | Tré lang nghe
troi niang gat, khong dugc chiam soc. Chiing minh
hdy cung nhau chim soc cdy xanh, dé cdy ludn
khoe manh va khong bi héo nhé!

2. Hoat dong 2: Tro choi: Lon ciu vong.

Cb gi6i tén trd choi: Lon cau vong

- C6 néu LC, cach choi: Tung d6i tré dimg dbi
dién nhau tay du dwa sang hai bén theo nhip, mdi | Tré ling nghe




lan dua tay sang 1a tng dung v6i mot tiéng:
Lén cau vong
Nuoc trong nuwoc chay
Co co muoi bay
Co chi muoi ba
Hai chi emta
Ra Ién cau vong.

Poc dén cau cudi cung, ca hai cung gio tay 1én
dau, chui qua tay nhau vé mot phia, quay lung vao
nhau, ha tay xuéng dudi roi tlep tuc doc hai lan,
cach vung tay ciing gidng nhu lan mot, doc dén
tiéng cudi cung lai chui qua tay nhau, 16n tré lai tu
thé ban dau.

- C6 cho tré choi 2-3 lan

- C6 t6 chuc cho tré choi, nhan xét, khich 1& tré. | Tré tham gia choi hing tht
3. Hoat dong 3: Choi tu do

- Cho tré choi véi do choi ngoai troi
- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré. Tré choi hung tha

* Két thiic: Co cho tré cat d6 dung,dd choi cho tré Tré cat dd choi vé sinh vao 16p
v¢ sinh ca nhan.

HOAT PONG CHIEU

* LQKTM: AM NHAC: Van dong: Ning s6m
- C6 gidi thiéu tén bai hat “Ning sém”, nhac si Han Ngoc Bich va cho tré hat bai hat
1 lan.
- Chung minh vira hat bai gi? Cua tac gia nao?
- Bai hat noi vé diéu gi?
- Ngoai 1oi bai hat hay, bai hat con c6 nhitng van dong rat hay. Hom nay cb sé& clng
cac con van dong vo tay theo nhip bai hat ndy nhé.
- C6 hat mau lan 1: C6 thyc hién tron ven van dong.
- CO vtra van dong bai hat gi?
- C6 hat 1an 2: C6 van dong va phan tich dong tac.
C6 vira hat vira vo tay theo theo nhip bai hat: ¢d vo tay vao phach manh va mé ra vao
phach nhe.
- M6 cira ra cho nang sém vao phong
X X X X
Néng ciing em hat va ciing choi mia vong
X X X X
C0 ¢ chim khuyén khen la vui qué
X X X X
Vui ciing ndng sém o mé ai cling hong
X X X X
C6 hudng dan tré vo tay theo nhip timg cau hat.



- CO dong vién khuyén khich tré thuc hién

* V@ sinh, néu gwong cudi ngay, tra tré.

- T chire cho tré di vé sinh

- C6 vé€ sinh lau mat cho tré

- Hudng dan tré cach rira tay bang xa phong cho tré
- Néu guong cudi ngay

- Cho tré ngoan cam c&

- Nhan xét dong vién khich 1€ tré chua ngoan.

- Tra tré

Thir 3 ngay 21 thang 4 nam 2026
HOAT PONG SANG
* TRO CHUYEN SANG: Khi nao xuat hién ciu vong

- C6 cung tré doc bai tho: Cau vong.

- Céc con d3 bao gio nhin thdy cau vong chua? N6 ¢6 mau gi? Xuat hién khi nao?"

- Gido vién cho tré xem hinh anh hodc video vé cau vong.

- Giai thich don gian vé céach cau Véng xuét hién (sau con mua, khi anh sang mat tro1 chiéu
qua nhirng giot nudc).

- Cho tré tra 101 theo goi y, cho tré nhéc lai tir va cu theo 16p, t6, nhom, ca nhan

PTTM: AM NHAC
Pé tai: DVD: Ning sém
NH: Anh tring hoa binh
TC: Doan tén ban hat

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thic:

- 3 tudi: Tré biét tén bai hat, tén tac gia, biét noi dung bai hat. MT 98: Tré biét van
dong vo tay theo nhip bai hat “Nang sém”. Puoc nghe hat, biét tén bai hat “Anh tring
hoa binh’

- 2 tudi: Tré biét huong Gmg vo tay theo co va cac ban.

2. Ki nang:

- Rén ki ning ca hét, phat trién thinh gidc va kha ning cam thu 4m nhac cho tré, biét
phéi hop tay chan nhip nhang theo bai hat.

3. Thai do

- Gi4o duc tré biét vé cac hién tuong thoi tiét va biét bao vé stc khoe trude cac hién
tugng thoi tiét.

IL. Chuén bi:

- Nhac bai hat “Nang sém”; “Anh tring hoa binh”

II1. C4ch tién hanh



Hoat dong cuaa co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Gidi thi€u bai
- C6 cung tré trd chuyén vé chu dé, hoi tré:
- Ching minh hdy ké tén mot sb hién tuong thoi
tiét ma chung minh biét?
- Cac hién tuong thoi tiét gitp ich gi cho cude
song?
- Khi di ngoai troi nang, mua ching minh phai
lam gi dé khong bi 6m?
C6 1 bai hat rat hay néi vé troi nang, d6 1a bai hat
“Nang sém”, cta nhac si Han Ngoc Bich, ching
minh cung lang nghe nhé.
2. Hoat ddng 2: Phat trién bai
* Day VD V4 tay theo nhip: Ning s6m
- CO gio1 thiéu tén bai hat “Néng sém”, nhac si
Han Ngoc Bich va cho tré hat bai hat 1 lan.
- Ching minh vtra hat bai gi? Cua tac gia nao?
- Bai hat n6i vé diéu gi?
- Ngoai 101 bai hat hay, bai hat con c6 nhitng van
dong rat hay. Hom nay c6 s& clng cac con van
dong vo tay theo nhip bai hat ndy nhé.
- C6 hat mau 1an 1: C6 thuc hién tron ven van
dong.
- C6 vtra van dong bai hat gi?
- C6 hat l1an 2: C6 van dong va phan tich dong
tac.
C6 vira hat vira vo tay theo theo nhip bai hat: co
v tay vao phach manh va mé ra vao phach nhe.
- M& cira ra cho niang sém vao phong
X X X X
Ning cung em hat va cing choi mua vong
X X X X
C6 cb chim khuyén khen la vui qua
X X X X
Vui ciing ning sém 0 m4 ai ciing hong
X X X X
C6 huéng dan tré v tay theo nhip timg ciu hat.
- C6 vura thyc hién van dong gi?
*GD: Gido duc tré cac hién tuong thoi tiét va biét
bao vé sttc khoe trudce cac hién tuong thoi tiét -
Co day tré van dong:
- Ca 16p 2 lan.
-3 10
- Nhom 3 - 4 nhom.

Tré tra 101
2-3 tré tra 1o1
Tré tra 101

Tré chuy

Tre hat

2-3 y kién
Tré tra 101
Tré lang nghe
Tré nghe

Tré trd 1oi
Tré nghe

Tré chuy

Tré tra 101
Tré nghe

Tré thuc hién theo cac hinh
thire




- C4d nhan 3 ca nhan.

Co chu y stra sai, dong vién tré.

*Nghe hat: “Anh tring hoa binh”

- C6 gidi thiéu tén bai hat “Anh tring hoa binh”,
nhac si HO Béc

- C6 hat 1an 1: kém dong tac minh hoa.

- CO6 vura hat bai hat gi ?

- Bai hat “Anh tring hoa binh” ciia tac gia nao?

- Bai hat n6i vé diéu gi ?

- Giang noi dung: Bai hat noi vé vé dep anh tring
vang diu ém moc 1én bén rang tre lang, anh trang
toa anh sang diu dang lap lanh va cic ban nho
vui cho1 maa hat dudi anh trang vang.

+ Co hat 1an 2: ¢6 cho tré nghe qua dai khuyén
khich tré hudng g cung co.

* Tro choi: Poan tén ban hat

- CO gidi thiu tén trod choi

- C6 néu cach choi, luat choi

Céch choi: C6 moi tré 1én do1 mii chop. Va mot 1
tré ngdi dudi hat 1 doan bai hat trong chu dé. Sau
do6 cho ban do1 mii chop doan xem tén ban nao
vura hat.

- Luat choi: Ban dodn ding tén ban hat thi ban
d6 s& 1én doi mil chop va tro choi tiép tuc.

- C6 t0 chirc cho tré choi.

- C6 bao quat, dong vién, khuyén khich tre.

3. Hoat ddng 3: Két thuc:

C06 nhan xét chung va cho tré ra choi nhe nhang.

Tré ling nghe

Tré nghe
Tré tra 101
Tré tra 101
2-3 y kién
Tré nghe

Tré hudng img cung co

Tré chuy

Tré tham gia choi hing thu

Tré chuy

* HOAT PONG NGOAI TROI
Xép dan 6ng miit troi
TCVD: Mua to mua nhé
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:

- Tré biét dac diém co ban ciia 6ng mat troi: tron, mau do , co tia sang. Biét st dung
cac hinh tron, hinh tam gidc hodc dai giay dé tao hinh mdt troi. Biét cach xép va dan

cac chi tiét dé hoan thanh san pham.
2. Ki nang:

- Rén k¥ ning str dung keo dan, xép hinh, phdi hop tay — mat.
Phét trién su khéo 1éo, 6¢ quan sat va kha nang sang tao.

3.Thai dé.
- Tré hing thu, tich cuc tham gia hoat dong.




Biét giir gin san pham cta minh va cta ban.

IL. Chuén bi:

- Hinh mau 6ng mit troi da hoan thién.

- Gidy mau: hinh tron (mau d6 — mat troi), dai gidy (mau cam/vang — tia nang). - - -
Keo dan, khin lau tay, gidy nén A4.

- San choi sach s&, cac dd choi ngoai tro1 ddm bao an toan

I11. Tién hanh:

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Xép dan dng miit troi

- Ong mit troi c6 hinh gi?

- Mt tro1 ¢6 mau gi? Co tia sdng khong?

- Hém nay, cac con s& cung c¢d xép dan ong mit
troi that dep tir gidy mau nhé!

Co gi61 thi¢u nguyén vat licu:

- Pay Ia hinh tron — 1a khuén mat ctia 6ng mat
tron.”

- Con day 1a cac dai gidy — 1a nhiing tia nang diy.
Co6 1am miu chiam rai:

Budc 1: Dan hinh tron vao giira gidy nén.

Budc 2: Déan céc tia xung quanh déu nhau.

Budc 3: C6 thé thém mat, miéng néu tré thich
trang tri.

- C0 quan sat, hd tro tré khi can:

- Con mudn tia ning ngan hay dai?

- Con thir d6i vi tri tia nang xem c6 dep hon
khong?

- C6 thé bat nhac nhe dé tao khong khi vui tuoi.

- C6 cung tré nhan xét san pham. C6 dong vién
khuyén khich tré

2. Hoat dong 2: Tro choi Mua to mua nhé

- CO gi6i thi€u tén tro choi, néu luat choi, cach
choi:

+ CC: C6 cho tré dimg ngoai san. Khi nghe thiy
co g0 xic x06 to, don dap, kem theo 161 n61 "Mua
to", tré phai chay nhanh, léy tay che dau. Khi
nghe cd g& xac x6 nho, thong tha va néi "Mua
tanh", tré chay cham, bo tay xudng. Khi cd ding
tiéng gd thi tat ca dung im tai chd (co gd luc
nhanh, lic cham dé tré phan Ung nhanh theo
nhip).

C6 cho tré choi: C6 nhan xét khich 1€ tré.

3. Hoat dong 3: Choi tu do

- Cho tré choi véi db choi ngoai troi

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré.

Tré nghe va tra 101

Tré tro chuyén cung c6
Tré quan sat

Tré tra 1o1

Tré nghe

Tré nghe va quan sat

Tré thuc hién

Tré lang nghe

Tré lang nghe

Tré tham gia choi hiing thu

Tré choi hung thu
Tré cat do choi vé sinh vao 16p




* Két thiic: CO cho tré cat d6 dung, d6 choi cho
tré v€ sinh ca nhan.

HOAT PONG CHIEU

* Thuc hién vé: Hoat dong tao hinh
- 3 tudi: Co cho tré do vo trang sd 24: Xé, dan tia ning mat trdi
+ X¢ gidy mau d6 thanh cac dai dai va dan vao xung quanh ong mit troi dé tao cac tia
nang
+ T6 mau buc tranh theo y thich?
- C6 cho tré thyc hién, chii y quan sat, huéng dan tré thuc hién
- C6 nhan xét bai 1am cua tré, tuyén duong khuyén khich tré
- 2 tudi: C6 cho tré do vé trang s6 22 va hudng dan tré thyc hién
+ V& thém cac tia ning cho 6ng mit troi
- C6 quan sat va hudng dan tré thuc hién
- C6 nhan xét bai lam cua tré.
* V¢ sinh, néu gwong cudi ngay, tra tré.
- Co gido duc tré:
- T6 chuc cho tré di vé sinh
- C6 vé sinh lau mat cho tré
- Hudng dan tré cach rira tay bang xa phong cho tré
- Néu guong cudi ngdy
- Cho tré ngoan cam c&
- Nhan xét dong vién khich 1€ tré chua ngoan.
- Tra tré

Thir 4 ngay 22 thang 4 nam 20256
HOAT PONG SANG

* TRO CHUYEN SANG: Lam thé nao dé tao gi6

- Con c6 biét gi6 1a gi khong?

- Gi6 ¢6 mau khong? Co hinh khéng?

- Con d4 bao gio cam thay gi6 chua? Khi nao?

- C6 cung tré thyc hién thi nghiém nhé : Thoéi bang miéng

- C6 cho tré thoi nhe vao gidy/1ong vil.

- Hoi tré: “Khi con thdi, con thiy gidy nhu thé nao?

- C6 khen ngoi tré tich cuc tham gia. Nhan manh: Gi6 1a khong khi chuyén dong, va
chung ta c6 thé tao ra gié bang nhiéu cach don gian.

- Goi ¥ tré vé nha choi véi gio: lam chong chong, thdi bong béng, dung quat.. .

* PTTM: TAO HINH
be tai: Vé mua (DT)



I. Muc dich yéu céu

1. Kién thire:

- 3T: Tré biét v& nhitng hat mua don gian qua quan sat tranh anh.
MT 100: Tré biét v& cac nét thang, xi€n, ngang, tao thanh buc tranh don gian.
MT 107: bat tén cho san pham tao hinh

- 2T: MT 52: Tré thich t6 mau, v& mua theo huéng dan cua co

2. Ki nang:

- Rén k¥ nang cam but, diéu khién tay dé cham/vé cac hat mua.

3. Thai do:

- Tré htng thu, yéu thich hoat dong tao hinh, biét giir gin san pham.
II. Chuan bi

- Tranh mau ctia ¢o (3 tranh)

- Gidy v& A4, bt mau.

- Khan lau tay

- Nhac nhe chu dé mua dé mé trong quaé trinh v&

II1. C4ch tién hanh

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1. HD 1: Giéi thi€¢u bai
- CO tro chuyén voi tré

- HOm nay tro1 c6 mua khong nhi? (2,3t) Tré tra 101

- Con c6 nghe thay tiéng gi khi troi mua Tré tra 101
khong? (2,3t)

- Con thuong lam gi khi tro1 mua? (2,3t) Tré tra 101

- Hom nay ching minh cung nhau v& nhiing Tré lang nghe

hat mua roi xuéng nhé!
2. HD 2: Phat trién bai
* Quan sat, dam thoai

- C6 gido cho tré xem buc tranh v€ tro1 mua Tré quan sat
(mua nho)

+ Ban nao c6 nhan xét gi vé buic tranh nay? 2-3 Tré tra 101
(3t) Tré tra 101

+ Hat mua la nhitng nét gi? (2,3t)

+ Hat muwa nhiéu hay it? (2,3t) Tré ling nghe

+ C6 v€ hat mua tir gi? (2,3t)

- Co KL: C6 ve€ birc tranh hat mua tir but mau
va nét chAm tao thanh birc tranh mwa nho. Cac | Tré quan sat
hat mua roi tir phia trén xudng

- Tranh mua to ‘ 2-3 Tré tra 101
+ Ban nao c6 nhan xét gi vé buc tranh nay? Tré tra 101
(31)

+ Hat mua la nhiing nét gi? (2,3t) Tré lang nghe

+ Hat mua nhiéu hay it? (2,3t)
+ C6 v¢€ hat mua tur gi? (2,3t)
- Co KL: C6 vé€ birc tranh hat mua tir but mau




va bang nhitng nét thang. Cac hat mua roi tir
phia trén xudng.

- Tranh mua

+ Ban ndo c6 nhan xét gi vé burc tranh nay?
(30)

+ Hat mua la nhiing nét gi? (2,3t)

+ Hat mua nhiéu hay it? (2,3t)

+ C6 v¢€ hat mua tur gi? (2,3t)

- C6 KL: C6 vé buc tranh hat mua tir but mau
va bang nhitng nét xién. Cac hat mua roi tir
phia trén xudng.

- Con dinh v€ mua to hay mua nhé? (3t)

- Con v& hat mua tir trén xubng hay tir dudi
I&n? (3t)

- Con v€ hat mua mau gi?

* Tré thuc hién

- Tré vé nhom lay d6 dung thyc hién

- Co bat nhac nhe nhang dé tré thuc hién

- C6 hudng dan, dong vién tré thuc hién

* Trung bay san pham

- CO cho tré trung bay san pham va hudng dan
cho tré nhan xét san pham:

- Bai cua ban vé gi day?

- Con dat tén cho buc tranh ctia minh la gi?

- Bai ctia ban giéng mau ctia c6 khong?

- C6 dong vién, khuyén khich tré thyc hién

3. HD 3: Két thic:

- C6 cho tré hat: Cho t6i di lam mua véi 10i ra
San

Tré quan sat
2-3 Tré tra 101
Tré tra 101

Tré lang nghe

Tré tra 101

Tré tra 101

Tré thuc hién

Tré thuc hién

Tré nhan x¢€t san pham

Tré hat ro1 di ra ngoai

* HOAT PONG NGOAI TROI
Hat bai hat: Troi ning troi mua
TC Lén ciu vong
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau.
1. Kién thire

- Tré nhé tén bai hat “Trdi anng troi mua’”, tén tac gia, hiéu noi dung cua bai hat,
thudc bai hat. Tré biét choi trd Lon cau vong dung cach, dung luat, biét choi biét choi

v6i d6 dung, dd choi ngoai troi.

2. Ky nang

- Rén k¥ nang hét, biéu dién tu tin.
3. Thai do




- Gi4o duc tré vé cac hién tuong thoi tiét va biét bao vé ste khoe trude cac hién tuong
thoi tiét.
II. Chuén bi.
- Pia diém: San truong sach s&, bang phang
- Nhac bai hat: Troi nang troi mua
IIL. Céch tién hanh

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Hat bai hat: Troi ning troi muwa
- Co6 tang tré moén qua va cho tré kham pha Tré ra san
- Btic tranh vé€ gi? Tré tra 101.
- Tro1 mua to hay mua nhd? 2 — 3 y kién cua tré
- Troi mua gitp ich gi cho cay cdi? 3 - 4 y kién cuia tré
- C6 gidi thiéu tén bai hat: Troi ning troi mua.
HOm nay chdng minh cung hat cung co nhé. Tré lang nghe
- CO cho ca 16p hat: 1-2 1an
-T6/ nhom: 1-2 lan Tré huing tht thuc hién cung c6

- 2-3 cd nhan tré
- C6 nhén xét, sira sai, dong vién khuyén khich tré
hat.
=> C6 khai quat, gido duc tré biét giir gin stc khoé | Tré cha y lang nghe
cho ban than, mic quan 4o pht hop véi thoi tiét

2. Hoat ddng 2: Tro choi Lon ciu vong Tré néu

- CO gidi thiu tén tro choi.

- CO cho tré néu luat choi, cach choi Tré choi vui vé

- C06 khai quat lai

Co cho tré choi: C6 nhan xét khich I€ tré.

3. Hoat dong 3: Choi tu do Tré lua chon choi theo y
- C6 phat phén, soi, 14 cdy ...cho tré thich

- Cho tré choi véi do choi ngoai troi Tré choi himg thu

- CO bao quat tré ,dong vién, khuyén khich tré choi. | Tré cat d6 choi vé sinh
* Két thuc: CO cho tré cat d6 dung,do choi cho tré¢ | vao l6p
v¢ sinh ca nhan.

HOAT PONG CHIEU

* Tro choi: Ngay va dém (EM44)

- CO gidi thiéu tén tro choi: Ngay va dém

Hom nay chiing ta s& néi vé ngay va dém. Cac con s& néi cho c¢o nghe thoi diém ban
ngay 1a gi va thoi diém ban dém la gi, chung khac nhau thé nao.

- Ngay trong nhu thé nao?”, sau d6 hoi vé dém.

- Ban ngay ta cam thay nhu’ thé nao?”, sau d6 héi tuong ty vé ban dém.

- Ban ngay 4am thanh nghe nhu thé nio?”, sau d6 héi twong tu vé ban dém.

- Chung ta s& 1am gi vao ban ngay?”, sau d6 hoi twrong tu vé ban dém.

- CO bao quat tré



* V@ sinh, néu gwong cudi ngay, tra tré.

- C6 gido duc tré:

- T chite cho tré di vé sinh

- C6 v€ sinh lau mat cho tré

- Hudng dan tré cach rira tay bang xa phong cho tré

- 3 Tudi: MT 28 Tré c6 mot s6 hanh vi tdt trong vé sinh, phong bénh khi dugc nhic
nho:

+ Nhan biét trang phuc theo thoi tiét

+ Biét n6i v6i ngudi 16n khi bi chay méau

-2 Tudi: MT 15 tré biét noi vai nguoi 16n khi ¢é nhu cAu mudn an, ngu, vé sinh
- Néu guong cudi ngay

- Cho tré ngoan cam c&

- Nhan xét dong vién khich 1€ tré chua ngoan.

- Tra tré

Thir 5 ngay 23 thang 4 nam 2026
HOAT PONG SANG
* TRO CHUYEN SANG: Tuyét roi miia nao?

- Hom nay thoi tiét nhu thé nao?

- Con c6 biét tuyét roi vao mua nao khong?
- Mua dong c6 lanh khong con?

- Khi tro1 lanh, tuyét c6 roi khong nhi?

- Con da thay tuyét bao gid chua?

- Tuyét mau gi vay con?

- C6 dong vién khuyén khich tré.

*PTTC va KNXH: GDKNS
De tai: Phong tranh duoi nuwéc

|.Muc dich, yéu cau

1. Kién thic:

- 3 tudi: Tré nhan biét mot s6 k§ nang can thiét dé tranh nhing tai nan dudi nudc.

- MT 91: Nhan biét hanh vi “ding”- “sai”, “T6t”- “xau”

- 2 tudi: Nhan biét theo kha ning va noi dugc theo co vé mot s ki nang phong tranh
dudi nude.

2. Ki nang:

- Phat trién kha ning quan sat, ghi nhd.

3. Thai do:

- Gido duc tré biét bao vé cac nguén nuoc, st dung nudc tiét kiém, biét tranh nhirng
noi nuée cé thé gy nguy hiém.

I1. Chuén bi:



- Video phong tranh dudi nude cho tré.
I1I. Cach tién hanh

Hoat dong ciaa co

Hoat dong cua tré

1.Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai

Co trd chuyén voi tré vé chi dé:

- Chiing minh hay ké mot s ngudén nudc ma
chling minh biét? (2,3t)

- Nudc c6 tac dung gi ddi véi cude sdng? (3t)

- Chiing minh phai lam gi dé bao vé ngudn
nudc?(3t)

- Ngoai nhing ich loi 16n ma nude mang lai
cho cudc song, néu khong can than, nudc con
gy ra nguy hiém gi ddi voi con nguoi. Hom
nay ching minh hay ciing c¢6 tim hiéu nhé.

2. Hoat ddng 2: Phat trién bai.

* Cho tré quan sat Video phong tranh dudi
nudc cho tré va dam thoai:

- Cho tré choi tro choi: Troi tdi, troi sang.

- C6 cho tré quan sat video:

+ Chung minh thay céc ban nho dang lam gi?
(21)

+ Ching minh c6 dugc choi hoac dén gé‘m
nhitng noi d6 khong? (2,3t)

+ Néu tim, dua nghich & nhitng noi doé sé bi
sao? (3t)

+ Néu chua duogc sy dong ¥ cua ngudi 16n
chiung minh c6 dugc choi véi nudc khong?
(2,3t)

+ Pén nhitng noi ¢6 nudc ching minh phai di
cung ai? (3t)

+ Khi di trén cdc phuong tién giao thong
duong thuy chung minh phai lam gi? (3t)

+ Néu thy c6 nguoi chang may bi ngd xubng
nudc ching minh phai lam gi? (2,3t)

* Cho tré thuc hanh: kéu ctru, chay di goi
nguoi 16n giap.

- Gido duc tré biét bao vé cac ngudn nudc, st
dung nudc tiét kiém, biét tranh nhiing noi
nuéc cé thé gdy nguy hiém

* Co cho tré quan sat va thuc hanh tap nin tho
dudi chau nudc:

- C6 chuén bi chau nudc cho tré thuc hanh: tap
nin thd dudi nudce

- C0 bao quat tré thuc hién, giap do, dong vién

Tré tro chuyén cung cd
2 -3 ykién
1 -2y kién
2 -3 ykién

Tré lang nghe.

Tré quan sat
Tré choi

1- 2 y kién.
2 - 3 y kién.
2 - 3 y kién.
1- 2 ¥ kién.
2 - 3 y kién.
2 - 3 y kién
Tré tra 101
Tré tap kéu curu, chay di goi nguoi

lon...
Tré lang nghe.

Tré thuc hanh

Tré ling nghe.




tre.

* Tro choi: Gach bo hanh vi sai.

- C6 chia 16p thanh 3 d6i. C6 chudn bi nhiing
hinh anh vé viéc bé phong tranh dudi nudc.
Yéu cau 3 d6i hdy 1én chon nhimg hinh anh vé
viéc bé phong tranh dubi nude.

- Trong thoi gian mdt ban nhac doi nao chon
dugc nhiéu va dung thi d6i d6 chién thing.

- Cb t6 chire cho tré choi va kiém tra két qua 3 | Tré thi dua nhau choi.
doi.
3. Hoat ddng 3: Két thuc Tré cha y
- C6 nhan xét chung va chuyén hoat dong

* HOAT PONG NGOAI TROI
Nghe doc, gidi cdu d6 vé chi dé
TCVD: Muwa to mua nho
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thic:
- Tré biét nghe doc va giai mot s6 cau db trong chu dé nude, mua hé va hién tuong tu
nhién, tré biét choi trd choi theo hudng dan, biét choi véi dd dung, dd choi ngoai troi.
2. Ki nang:
- Rén k¥ nang quan sat, cha y, rén thoi quen vé sinh mdi truong cho tré.
3. Thai d¢ :
- Gido duc tré biét vé cac hién tuong thoi tiét trong mua hé; biét bao vé sttc khoe
trudc cac hién tugng thoi tiét
I1. Chuén bi:
- Cau d6. San truong sach s&, an toan.
I1. Céch tién hanh:
Hoat dong cuaa co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Nghe va giai cAu d6 vé cha dé
- C6 dan tré ra san, cho tré ngdi thanh hinh chir | Tré tro chuyén cing co
U, tro chuyén vé chu dé.
- Hom nay, chung minh hay cung c6 giai 1 s cdu | Vang a.
d6 vé chu dé& nuéc, mia hé va hién tuong tu
nhién nhé
- C6 doc cho tré nghe va goi ¥ cho tré tw giai 1 s6 | Tré cha y lang nghe
cau d6 nhur:
+ T6i roi ti tach trén mdi nha, Tré nghe va giai d6
Khi téi dén, ngwoi tamang 0 ra.
La gi nao?
Dap dan: Mua
+ Khéng c6 hinh, chang thay dau,




Lam cdy rung rinh, téc bay bong bénh.

La gi thé?

Dap an: Gio

+“Toi hién ra sau con mua,

Bay sdc mau ai ciing wa.

La gi?

Padp dan: Cau vong

+ Troi trong, toi chiéu sdng,

Sdng ban ngay, toi tdi tdt.
La ai thé?

Dap an: Mat troi

- C0 khai quat cau tra 101 cua tré va c6 dua ra dap
an.

Gio dyc tré biét vé cac hién tuong thoi tiét trong
mua hé; biét bao vé strc khde trude cac hién tuong
thoi tiét.

2. Tro choi: Mua to mwa nho

- CoO gioi thi¢u tén tro choi, néu luat choi, cach
choi:

+ CC: C6 cho tré duimg ngoai san. Khi nghe thiy
co go xic x6 to, don dap, kem theo 101 n61 "Mua
to", tré phai chay nhanh, léy tay che dau. Khi
nghe c¢d gd xac x0 nho, thong tha va néi "Mua
tanh", tré chay cham, b tay xuéng. Khi c6 dung
tiéng go thi tat ca dimg im tai chd (co gd lac
nhanh, lac cham dé tré phan tng nhanh theo
nhip).

C6 cho tré choi: C6 nhan xét khich 1€ tré.

3. Hoat dong 3: Choi tu do.

- C6 phat phan, s6i,...va hudng dan cho tré choi

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.

* Két thac: Co cho tré cat do dung, dd choi cho tré
v¢ sinh ca nhan.

Tré chu ¥ ling nghe

Tré chu ¥ ling nghe

Tré lang nghe

Tré chu y lang nghe

Tre choi vui ve
Tré chu y lang nghe

Tré chon db choi va choi theo ¥
thich.

Tré cat do choi va di rua tay.

HOAT PONG CHIEU

* V¢ sinh 16p cung c6 lau don d6 dung dd choi

- Muc dich: Tré biét v€ sinh 16p hoc cung c6 va cac ban.
- Chuan bi: Khan lau, Chau nudc, khan kho, choi, choi quét...

- Tién hanh:

C6 hudng dan tré cach vé sinh 16p hoc qua cac k¥ nang: quét 16p, hot rac, vat am

khan, lau k¢, ta gia...
- No61 ¥ nghia caa viéc vé€ sinh 16p.




+ Cho tré thyc hanh vé sinh theo nhém.

- Tré biét giit gin vé sinh méi trudng 16p hoc, dam bao strc khoe tt khi & mdi truong
16p hoc.

* V@ sinh, néu gwong cudi ngay, tra tré.

- T chtre cho tré di vé sinh

- C6 vé€ sinh lau mat cho tré

- Chai toéc cho tré

- Néu guong cudi ngay

- Cho tré ngoan cam c&

- Tra tré

Thir 6 ngay 24 thang 4 nam 2026
HOAT PONG SANG
* TRO CHUYEN SANG: Tro chuyén vé khi nio cé sam

- Con c6 nghe thay tiéng sim bao gio chua?

- Khi ¢6 sam chop, con cam thay nhu thé nao?

- Con nghi tleng sam dén tir ddu nhi?

- Trude khi c6 sdm, bau troi thudng nhu thé nao?

- KL: SAm xuét hién khi trodi chuan bi mua hodc mua, tao tiéng on to thuong di kem
voi chop

- Cho tré tra 101 theo goi y, cho tré nhéc lai tir va cau theo 16p, td, nhom, ca nhan

*PTTC: TDKN: )
bé tai: Chay 15m lién tuc theo hwéng thang
TC: Chuyén bong

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thic:

- 3 tudi: MT 9: Tré biét chay duoc 15m lién tuc theo hudng thang. Tré biét cach choi
trd choi: chuyén bong

- 2 tudi MT 2: Tré biét giit duoc thing bang trong van dong chay. Biét choi tro choi
theo hudng dan.

2. Ki nang:

-3 tuo1 Rén ki nang van dong ph01 hop tay - mat khéo 1éo. Phat trién thé luc cho tré.
- 2 tudi: Rén k¥ ning van dong phdi hop tay - mét ban dau cho tré.

3. Thai d¢ :

- Gi4o duc tré cham thé duc dé khoe manh.

IL. Chuén bi:

- San tap sach s€, an toan cho tré

- Biém dich dic, vach xuét phat

- Trang phuc dé van dong



I11. Cach tién hanh

Hoat dong cuaa co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Khéi dong

- CO cho tré di thanh vong tron thuc hién cac kiéu
di, chay: di thuong - di miii - di thuong - di got -
di thuong - chay cham - chay nhanh - chay cham -
di thuong.

- Cho tré xép thanh do6i hinh ba hang ngang, din
cach hang.

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. Bai tap phat trién chung;

- Tay 4: Hai tay ddnh chéo nhau vé phia trudc
va ra sau

+ Ptng thang.

+ Pua tay vé phia trude, tay trai phia sau va
nguoc lai tay phai danh ra phia sau, tay trai

hat 1én trudc.

+ Pua hai tay 1€n cao ngang vai.

+ Ha xudng xudi theo nguoi.

- Bung 3: Bung quay nguoi sang bén

Pung hai chan rong bang vai, hai tay chong
hong, quay nguoi sang phai

+ Hai tay tha xudi, dung thang

+ Hai tay chdng hong, quay nguoi sang trai

+ Hai tay tha xudi, ding thang, thu chan vé
Chan 2: Bat tach, chum chan tai chd.

CB: bung théng, hai tay tha xudi.

+ Nhay tach hai chan sang ngang, két hop dua hai
tay dang ngang.

+ Nhay dua chan vé, hai tay xudi theo nguoi.

+ Nhip 3 nhu nhip 1

- C6 tap mAu 2 1an, phan tich dong tac

- C6 cho tré tap cung c6 theo nhip ho.(co chu y
stra sai cho tré)

b. Van dong co ban: Chay 15m lién tuc theo
huéng thing

- CO6 gidi thi¢u tén bai tap.

- C6 lam mau:

+Lan 1: C6 thyc hién tron ven bai tap khong giai
thich gi

Hoi tré c6 vira thuc hién bai tap gi?(2,3t)

+Lan 2:

- C6 tap mau két hop phan tich dong tac:

3T: Tu thé chuan bi: ¢6 dimg trudc vach xuat

Tré di khoi1 dong theo hi¢u 1€nh.
Tré thuc hién.

Tré chuyén hang ngang

Tré thuc hién 2L X 4 nhip

Tré thuc hién 2L X 4 nhip

Tré thuc hién 4L X 4 nhip

Tré tap theo nhip ho.

Tré lang nghe
Tré chu y quan sat.
Ca 16p tra 101

Tré quan sat ling nghe.




phat, tay d¢ phia trudc, phia sau nam nhe, mat
nhin vé phia trudc. Khi 6 hiéu 1énh ¢6 chay Ve 2 tré thuc hién
phia trudc. Thuc hién xong van dong cd vé cudi | Tré tap

hang ding.
2T: chay vé phia trudc theo kha ning Tré tap
- C6 moi tré kha hon 1én thyuc hién

- C6 cho tré 1an lugt thuc hién 4 - 5 lan. (cochuy
stra sai cho tré)

- Cho tré yéu tap thém mot lan Tré lang nghe.
C. Tro choi van dong: Chuyén bong
- C0 gidi thi€u tén tro choi Tré lang nghe.

- Co gidi thiéu cach choi va luat choi

+ Céch choi: Chia 16p thanh nhém ding thanh 2
hang véi s6 lugng choi bang nhau.

- Pt bong vao gio va dé & dau cia mdi hang. Mot
gid con lai dat & cudi hang.

- Khi c6 tién hiéu “ Bat dau”, nguoi choi dau hang
cam mot qua bong 1én, chuyén qua dau cho ngudi
choi dimg thir hai, nhung khong dugc quay lai.
Lan luot chuyen bong to1 ngudi choi cudi cung.
Khi ngudi cudi cing nhan bong, s& dit qua bang
vao gio dang sau.

- Luat choi: Nguoi choi nao dé roi bong s& khong
duoc tinh. P61 nao chuyén dugc nhiéu bong nhat

s€ gianh chién thang Tré choi trd choi 1 - 2 1an
- C6 t6 chirc cho tré choi, nhan xét khich 1€ tré.
3. Hoat dong 3: Hoi tinh. Tré di nhe nhang 1-2 vong

- Cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong quanh san. | Tre di vao 16p.
* K&t thuc: Cho tré nhe nhang vao 16p.

* HOAT PONG NGOAI TROI
VEé dam may trén san
TCVPD: Lon ciu vong
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thirc:

- Tré nhan biét dugc hinh dang déc trung cua dam may (mém mai, cong tron).

Tré biét sir dung phan dé vé trén nén san. Biét lya chon choi ty do theo ¥ thich.

2. Ki nang:

- Phat trién k¥ nang van dong tho va tinh (cAm, nam, v& nét cong tron). Biét phdi hop
tay — mat khi v&. Rén k¥ ning quan sat, ghi nhé va sang tao.

3. Thai do¢:

- Gido duc tré cham chi di hoc, an mac phu hop theo mua.



IL. Chuén bi:

- Phan mau trang va mot s6 mau khac (xanh, hong, vang...)

- Hinh anh ddm may (tranh hodc anh that)
- San sach s¢, kho rao, an toan

- Khan lau tay, nudc rira tay sau khi vé
I11. Cich tién hanh:

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: V& dam may trén san

Cho tré ngdi vong tron ngodi san.

Co hoi

- Céac con nhin 1én troi xem, hdm nay c6 may
khong

- BaAm may c¢6 mau gi? Co hinh gi nao?

- Con c¢6 mudn v& dam may khong?

- C6 gio1 thiGu hoat dong: Hom nay, ching minh
s€ cung nhau v& dam may bang phan trén san nhé!
- C6 huéng dan mau:

- C6 chon mdt khoang san tréng, dung phén ve
mot dam may cong tron, mém mai.Co thé trang tri
thém mit troi hodc cau vong dé goi ¥.

- Tré thuc hién:

Tré chon chd tréng trén san, tr do v& ddm may the
thich.

- C6 quan sat, dong vién, hod trg nhirng tré con ling
ting.

- Din do: C6 nhic tré khong vé bay 1én tudng
hay ban ghé — chi v& trén san nhé!

2. Hoat dong 2: Tro choi Lon cau vong

- CO gidi thi€u tén trod choi

- C6 cho tré néu luat choi, cach choi

- C6 khai quat lai cach choi, luat choi

- CO cho tré choi: C6 nhan xét khich 1€ tré.

3. Hoat dong 3: Choi tu do

- C6 phat phan, cat, soi, 14 cay ...cho tré

- Cho tré choi voi dd choi ngoai troi

- C6 bao quat tré ,dong vién, khuyén khich tré
choi.

* Két thiic: C6 cho tré cat do dung,d6 choi cho tré

vé€ sinh ca nhan.

Tré cha ¥ lang nghe

Tré quan sat

Tré tra 1o1
1-2ykién
Tré tra 1o1

2 -2y hién
Tré tra 101

Y kién cua tré
Tré tra 101
Tré lang nghe
2 -3 y kién

Tré lang nghe

Tré chu y lang nghe

Tré néu cach choi, luat choi
Tré choi vui vé 2 - 3 lan

Tré lua chon choi theo y thich

Tré choi hung tha
Tré cat do choi vé sinh vao 16p

HOAT PONG CHIEU

* Bi€éu dién van ngh¢ cuoi tuan

- C0 gidi thi€éu chuong trinh bi€u dién van ngh¢ cuoi tuan




- Tré biéu dién hat, mta mot s6 bai hat vé chu dé

+ Bai hat: Troi nang troi mua. Néng sém

-Cal6p hat 1 - 2 lan

- Ca 16p hat, van dong 1-2 lan

- Nhom ban trai, ban gai van dong 2 - 3 nhom

+ Bai hat: Anh tring hoa binh

Co cho tré nghe hat va khuyén khich tré huong tmg theo bai hat.
- C6 lang nghe, khich 1¢ dong vién tré

* V¢ sinh, néu gwong cudi tuin, tiing bé ngoan, tra tré
- T chite cho tré di vé sinh

- Chai du, budc téc cho tré

- C06 v¢€ sinh lau mat cho tré

- Huéng dan tré rira tay

- Néu guong cudi tuan

- Phét bé ngoan

- Tra tré

To CM phé duyét Nguwoi soan
e Mg

Hoang Thi Siwre

Vi Thi Thwong Huyén



