KE HOACH CHU PE: MUA HE PEN ROI
Poi twong: Nha tré (24 - 36 thang)
Thoi gian thwe hién 3 tudn: Tir ngay 13/04dén ngay 01/05/2026

Nhénh 1: Thoi tiét mia heé (Tuédn 30: 13/4 - 17/4/2026)
Nhanh 2: Trang phuc mua hé.(Tuan 31: 20/4 - 24/4/2026)
Nhanh 3: Bé dwge 1am gi trong mua hé.(Tuén 32: 27/4 - 01/5/2026)

Linh vue Muc tiéu Noi dung Hoat dong

Phat trién thé chat




Tré
24 -36
thang

* Giao duc dinh duwéng va sire
khoe

- MT 13: Lam dugc mot sb viée véi
su gitip d& cua nguoi 16n (1ay nudce
ubng, di vé sinh...).

-MT 14: Chip nhén: céi quan do
khi troi nong..

- MT 16: Biét va tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém (choi gan ao, sudi)
khi dugc nhic nho.

* Phat trién van dong

- MT 2: Thyc hién dugc cac dong
tac trong bai tap thé duc: hit tho,

tay, lung/bung va chan. (co thé

phoi hop voi dung cu: No, bong
bay,...loi bai hat, ban nhac

* Gido duc dinh dwdng va
strc khoe

- Tap nd1 vo1 nguoi 16n khi co
nhu cu an, ngu, vé sinh

- Mac quﬁn ao, di dép, di vé
sinh, coi quan 4o khi bi ban, bj
uot thoi tiét néng, lanh, muwa.

- Nhan biét mot s6 hanh dong
nguy hiém va phong tranh.

* Phat trién van dong

+ Thé duc sang

- H6 hap; Dong tac phat trién
co tay va ba vai; Dong tac phat
trién co lung, co bung; Dong
tac phat trién co chan

+ Van dong co ban
- Bung co 1 chan.
- Chay d6i huéng.

* Giao duc dinh duwéng va sire khoe

- Long ghép trong gio dén, gio hoc, gid choi.

* Phat trién van dong

+ Thé duc sang

- Tap cac dong tac phat trién

nhém co va ho hap.

- Ho hap: ga gay.

- Tay 1 Hai tay gio 1én cao ha xudng

- Tay 4: Mot tay dua vé phia trudc, mot tay
dua vé phai sau

- Bung 2: Quay nguoi sang 2 bén phai trai.
- Bung 3: Cti ngudi xudng, dung thang nguoi
1én

- Chan 1: BDling nhin chan

- Chan 4: Bat tai chd

- Tap két hop véi bai hat: em tap 14i 6 to

+ Van dong co ban

- bung co 1 chan.




- MT 3: Giit duoc thiang bang
trong van dong di/ chay thay doi tc
do nhanh - cham theo c6 hoac di
trong duong hep co bé vat trén tay

- MT 4: Thuc hién phéi hop van
dong tay - mat: tung - bat bong véi
co & khoang cach Im; \

- MT 5: Phéi hop tay, chan, co thé
trong khi bo dé giit dugc vat dat
trén lung

- MT 7: Van dong co tay, ban tay,
ngon tay - thuc hién “mua khéo™.

- MT 8: Phdi hop dugc ctr dong ban
tay, ngon tay va phéi hop tay-mat
trong cac hoat dong

- Ném bong vao dich (xa tu
1.5m-2m)

- Bo thang hudng co6 vt trén
lung

- Van dong ¢ tay, ban tay,
ngon tay - thyc hién “mua
khéo”.

- Nhon nhit do vat

- Chay d6i hudng. 7
- Ném bong vao dich - Bo thang hudng co6 vat
trén lung

- Long ghép trong gio hoc, gid choi

* Tro choi
Troi nang tro1 mua; Bong nang; Chudn chudn
bay.




Tré 12-
24 thang

* Giao duc dinh duwéng va sire
khoe

- MT 11: Lam dwoc mot s6 viée voi
su gitip d& cta nguoi 16n (ngdi vao
ban dn, cam thia xtic com, cam cdc
ubng nudce).

MT 13: Biét tranh mot s6 hanh
d6ng nguy hiém (choi gan ao, subi)
khi dugc nhéc nhé.

* Phat trién van dong

- MT I: Bit trudc mot s6 dong tac
theo ¢6: gio cao tay — dua vé phia
trudc — sang ngang.

- Giit dugc thing bang co thé khi di
theo duong thang (¢ trén san) hoic
cam d6 vat nho trén hai tay va di
hét doan duong 1,8-2m.

- MT 3: Thuc hién phéi hop van
dong tay — mat: biét lan - bat bong
Vi cO.

- MT 4: Phdi hop tay, chan, co thé
trong bo, truon, chui qua vong, qua
vat can

* Gido duc dinh dwdng va
stre khoe

- Tap ngdi vio ban an.

- Tép thé hién khi c6 nhu ciu
an, ngu, v¢ sinh

- Nhan biét mot s6 hanh dong
nguy hiém va phong tranh

* Phat trién van dong

+ Thé duc sang

- Ho hép: tap hit tho

- Tay: dua phia trudc;

- Lung, bung, luon: cai vé phia
trudc.

- Chan: ngdi xubng, dung lén.
+ Van dong co ban

- Tap dtmg co 1 chan

- btng ném boéng

- Truon t61 dich




- ‘MT 6: Nhat dugc cac vat nho
bang 2 ngodn tay.

- Co, dudi ngoén tay, dan ngén
tay.

- Cam, bop, gd, dong dd vat.

- Vach cac nét ngu¢ch ngoac
bang ngodn tay.

Phat trién nhin thirc

Tré 24 -
36 thang

* Nhén biét tap noi

- MT 17: S& nin, nhin, nghe dé
nhan biét dic diém ndi bat cua ddi
tuong.

- MT 20: Noi duogc tén va chuc
nang cia mgt sO bd phan co thé khi
duoc hoi

* Nhan biét phan biét

- MT 22: Chi/néi tén hoic lay hoic
ct ding dd choi mau do, vang,
den, trdng... theo yéu cau.

* Nhan biét tap noi
- SO ndn, nhin, ngui... d6 vat,
dé nhan biét dac diém no1 bat.

- Tén, chirc ndng chinh mat so6
bd phan cua co thé: mat, miii,
miéng, tai, tay, chan, tran, cam,
md.

- Mau den, trang, vang, do

* Nhan biét tap néi

- Mat tro1, ddam may

- Cai1 6, cai mi

- Tam bién, cai phao

* Nhén biét phan biét

- Nhan biét mau den

- On nhan biét mau den - mau tring.

- On nhan biét mau d6 — mau vang

- Long ghép trong gio hoc, gio choi

* Tro choi: Bong to, bong nho; Choi voi
nude; Choi cat; Tam cho em; Chim va ndi




Tré 12-
24 thang

* Nhan biét tap noi

- MT 14: So nan, nhin, nghe dé
nhan biét dic diém noi bat cua dbi
tuong

- MT 17: Chi vao hoac noi tén mot
vai bd phan co thé cua nguoi khi
duoc hoi.

* Nhan biét phan biét

- MT 19: Chi hodc lay dugc do choi
c6 mau d6 hodc xanh theo yéu cau
hodc goi y cua nguoi lon.

- Chi hoic lay duoc dd choi c6 mau
den , trang theo yéu cau hodc goi y
cua nguoi lon

- Noi tén do dung, do choi theo
nguoi 16n.

- Tén mot s6 bd phan cua co
thé: mat, miii, miéng, tai, tay,

chan

- Mau do

- Chi, no6i theo c6 mau den,
trang.

III.  Phat trién ngon ngir




- MT 29: Boc duoc bai tho, ca dao,
dong dao voi su giup do ctua co

- Poc céc bai tho, dong dao
ngan co cau 3-4 tiéng.

Tré 24- | gido.
36 thang |- MT 27: Hiéu noi dung truyén |- Nghe cdu chuyén ngan.
ngan don gian: tra 16i duoc cac cau
hoi vé tén truyén, tén va hanh dong
cua cac nhan vat
- MT 30: No1 dugc cau don, cau co | - No1 duoc cau don, cau cod S -
5 -7 tiéng, co cac tir thong dung chi | 7 tiéng, co céc tir thong dung
su vat, hoat dong, dac diém quen | chi su vat, hoat dong, dac diém
thuoc quen thudc.
Tré 12- |- MT 24: Poc tiép tiéng cudi cua - Poc theo, doc tiép clng co
24 thang | ciu tho khi nghe cac bai tho quen | tiéng cudi ctia ciu tho.

thudc

- Tra 161 dugc cac cau hdi vé tén
truyén, tén va hanh dong cta cac
nhan vat ngan.

- MT 25: No1 duoc cau don 2-3
tiéng

- Nghe cau chuyen ngin

- N6i dugc cau don 2-3 tiéng

* Van hoc

- Tho: Doc tho cho tré nghe, day tré doc tho
+ Bong may;

+Mua;

+Trang sang;

+Sao 1ap lanh

- Truyén: Ké truyén cho tré nghe

+ Séc va tho di tim néng

+Cébc goi tro1 mua

+ Ca dao, dong dao vé chu dé

* Tro truyén sang: Tro chuyén vé chu dé
mua hé dén

IV.Phat trién tinh cdm, k¥ niing xi hdi va tham mi




- MT 40: Biét thé hién mot s6 hanh
vi xa hoi don gian qua tro choi gia
b (trd choi bé em, khudy bot cho
em bé¢, nghe di¢n thoai...).

- Thyc hién mot s6 quy dinh
don gian trong sinh hoat &
nhom, 16p: xép hang cho dén
luot, khong x6 day khi xép
hang, ct, dé d6 choi vao noi
qui dinh.

3§rfh§1g ;xigjoﬁgﬁc hién mot s6 yéu cau | _ vThu..’? hic:%fl yéu cau don gian
o cua gido vién
) _MT 43: Blf:t hf‘,t va van d()r}g don | _ Nghe hat, nghe nhac véi cac
gian theoAmQt vai bai hat / ban nhac giai didu khac nhau; nghe 4m
quen thugc. thanh cua cac nhac cu
- Hat va tap van dong don gian
. theo nhac
- MT 44: Thich t6 mau, v&, nan, Xé, | _ v ¢4c dudng nét khac nhau
x€p hinh, xem tranh (cam but di di méu, nan, xé, vo, xép hinh, ’
mau, v& nguéch ngoac). T
- Xem tranh
- MT 32: Bit chude duoc mot vai - Tép st dung dd dung, dd
hanh vi xa hoi (bé bap bé, cho bip | choi.
bé an, nghe di¢n thoai...).
2 - MT 34: Thich nghe hat va van - Nghe hat, nghe nhac, nghe am
Tré 12- R " N .
. dong theo nhac (giam chan, lac Iu, | thanh cua cac nhac cu.
24 thang

vo tay...)

- MT 35: Thich v€, xem tranh.

- Hat theo va tap van dong don
gian theo nhac

- Tap cAm bt v&.

- Xem tranh

* Hoat dong vui choi:

- Goc thao tac vai:

+ Tam cho em, cho em 4n, ru em ngu (2 tuan)
+ Cira hang ban quan 4o, choi véi bup bé

- Goc HDVDV:

+ Xép cong vién mua he, xau hoa. (2 tuin)

+ Xép cira hang quan 4o.

- G6c Ngh¢ thuat:

+ Di mau 6ng mat troi, trang phuc mua he,
xem tranh truyén vé mua hé. Choi véi dung
cu am nhac

+ Xem tranh anh, lam album anh vé hoat dong
ctia bé trong mua he, xé vun gidy. Choi véi
dung cu 4m nhac (2 tuan)

- Goc van dong: Choi vé1 bong, vong.

* Am nhac

- Day hat - van dong: Mua he dén

- NH: Troi néng, troi mua

- Tro choi 4m nhac: Ai doan dung, Lang nghe
am thanh

* Tao hinh

- Di mau cai 6 ( BT)

- Déan tia nang cho 6ng mat troi (M)




PHE DUYET CUA TO CHUYEN MON
(Ky, ghi 0 ho tén)

i

Ta Thi Nga

NGUOI LAP KE HOACH
(Ky, ghi 10 ho tén)

I’r’

Vi Thi Hoi



