
KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ: MÙA HÈ ĐẾN RỒI 

Đối tượng: Nhà trẻ (24 - 36 tháng) 

Thời gian thực hiện 3 tuần: Từ ngày 13/04đến ngày 01/05/2026 

 

Nhánh 1: Thời tiết mùa hè (Tuần 30: 13/4 - 17/4/2026) 

Nhánh 2: Trang phục mùa hè.(Tuần 31: 20/4 - 24/4/2026)  

Nhánh 3: Bé được làm gì trong mùa hè.(Tuần 32: 27/4 - 01/5/2026) 

 

Lĩnh vực Mục tiêu Nội dung Hoạt động 

Phát triển thể chất 



Trẻ  
24 - 36 
tháng 

* Giáo dục dinh dưỡng và sức 
khỏe 
- MT 13: Làm được một số việc với 
sự giúp đỡ của người lớn (lấy nước 
uống, đi vệ sinh...). 
- MT 14: Chấp nhận: cởi quần áo 
khi trời nóng.. 
 
- MT 16: Biết và tránh một số hành 
động nguy hiểm (chơi gần ao, suối) 
khi được nhắc nhở. 
* Phát triển vận động 
- MT 2: Thực hiện được các động 
tác trong bài tập thể dục: hít thở, 
tay, lưng/bụng và chân. (có thể 
phối hợp với dụng cụ: Nơ, bóng 
bay,...lời bài hát, bản nhạc 
 
 
 
 
 
 
 
 

* Giáo dục dinh dưỡng và 
sức khỏe 
- Tập nói với người lớn khi có 
nhu cầu ăn, ngủ, vệ sinh 
 
- Mặc quần áo, đi dép, đi vệ 
sinh, cởi quần áo khi bị bẩn, bị 
ướt thời tiết nóng, lạnh, mưa. 
- Nhận biết một số hành động 
nguy hiểm và phòng tránh. 
 
* Phát triển vận động 
+ Thể dục sáng 
- Hô hấp;  Động tác phát triển 
cơ tay và bả vai; Động tác phát 
triển cơ lưng, cơ bụng;  Động 
tác phát triển cơ chân  
 
 
 
 
 
 
 
+ Vận động  cơ bản 
- Đứng co 1 chân. 
- Chạy đổi hướng. 

* Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe 
 
- Lồng ghép trong giờ đón, giờ học, giờ chơi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Phát triển vận động 
+ Thể dục sáng 
- Tập các động tác phát triển  
nhóm cơ và hô hấp. 
- Hô hấp: gà gáy. 
- Tay 1 Hai tay giơ lên cao hạ xuống 
- Tay 4: Một tay đưa về phía trước, một tay 
đưa về phái sau 
- Bụng 2: Quay người sang 2 bên phải trái. 
- Bụng 3: Cúi người xuống, đứng thẳng người 
lên  
- Chân 1: Đúng nhún chân 
- Chân 4: Bật tại chỗ 
- Tập kết hợp với bài hát: em tập lái ô tô 
+ Vận động cơ bản 
- Đứng co 1 chân. 



- MT 3:  Giữ được thăng bằng 
trong vận động đi/ chạy thay đổi tốc 
độ nhanh - chậm theo cô hoặc đi 
trong đường hẹp có bê vật trên tay 
- MT 4: Thực hiện phối hợp vận 
động tay - mắt: tung - bắt bóng với 
cô ở khoảng cách 1m; \ 
- MT 5: Phối hợp tay, chân, cơ thể 
trong khi bò để giữ được vật đặt 
trên lưng 
- MT 7: Vận động cổ tay, bàn tay, 
ngón tay - thực hiện “múa khéo”. 
- MT 8: Phối hợp được cử động bàn 
tay, ngón tay và phối hợp tay-mắt 
trong các hoạt động 

 
 
- Ném bóng vào đích (xa từ 
1.5m-2m) 
 
- Bò thẳng hướng có vật trên 
lưng 
 
- Vận động cổ tay, bàn tay, 
ngón tay - thực hiện “múa 
khéo”. 
- Nhón nhặt đồ vật 
 

- Chạy đổi hướng. 
- Ném bóng vào đích - Bò thẳng hướng có vật 
trên lưng 
 
 
 
 
 
 
- Lồng ghép trong giờ học, giờ chơi 
 
 
 
* Trò chơi 
Trời nắng trời mưa; Bóng nắng; Chuồn chuồn 
bay. 
 



Trẻ 12- 
24 tháng 

* Giáo dục dinh dưỡng và sức 
khỏe 
- MT 11: Làm được một số việc với 
sự giúp đỡ của người lớn (ngồi vào 
bàn ăn, cầm thìa xúc cơm, cầm cốc 
uống nước). 
MT 13: Biết tránh một số hành 
động nguy hiểm (chơi gần ao, suối) 
khi được nhắc nhở. 
* Phát triển vận động 
- MT 1: Bắt trước một số động tác 
theo cô: giơ cao tay – đưa về phía 
trước – sang ngang. 
 
 
 
 
- Giữ được thăng bằng cơ thể khi đi 
theo đường thẳng (ở trên sàn) hoặc 
cầm đồ vật nhỏ trên hai tay và đi 
hết đoạn đường 1,8-2m. 
- MT 3: Thực hiện phối hợp vận 
động tay – mắt: biết lăn - bắt bóng 
với cô. 
- MT 4: Phối hợp tay, chân, cơ thể 
trong bò, trườn, chui qua vòng, qua 
vật cản 

* Giáo dục dinh dưỡng và 
sức khỏe 
- Tập ngồi vào bàn ăn. 
- Tập thể hiện khi có nhu cầu 
ăn, ngủ, vệ sinh 
 
- Nhận biết một số hành động 
nguy hiểm và phòng tránh 
 
* Phát triển vận động 
+ Thể dục sáng 
- Hô hấp: tập hít thở 
- Tay: đưa phía trước; 
- Lưng, bụng, lườn: cúi về phía 
trước. 
- Chân: ngồi xuống, đứng lên. 
+ Vận động  cơ bản 
- Tập đứng co 1 chân  
 
 
 
- Đứng ném bóng 
 
 
- Trườn tới đích  
 
 



- MT 6: Nhặt được các vật nhỏ 
bằng 2 ngón tay. 

- Co, duỗi ngón tay, đan ngón 
tay. 
- Cầm, bóp, gõ, đóng đồ vật. 
- Vạch các nét nguệch ngoặc 
bằng ngón tay. 

Phát triển nhận thức 

 
 
 
 
 

Trẻ 24 - 
36 tháng 

 

* Nhận biết tập nói 
- MT 17: Sờ nắn, nhìn, nghe để 
nhận biết đặc điểm nổi bật của đối 
tượng. 
 
 
 
 
- MT 20: Nói được tên và chức 
năng của một số bộ phận cơ thể khi 
được hỏi 
 
* Nhận biết phân biệt 
- MT 22: Chỉ/nói tên hoặc lấy hoặc 
cất đúng đồ chơi màu đỏ, vàng,  
đen, trắng… theo yêu cầu. 

* Nhận biết tập nói 
- Sờ nắn, nhìn, ngửi... đồ vật, 
để nhận biết đặc điểm nổi bật.  
 
 
 
 
 
- Tên, chức năng chính một số 
bộ phận của cơ thể: mắt, mũi, 
miệng, tai, tay, chân, trán, cằm, 
má. 
 
 
- Màu đen, trắng, vàng, đỏ 

* Nhận biết tập nói 
- Mặt trời, đám mây 
- Cái ô, cái mũ 
- Tắm biển, cái phao 
* Nhận biết phân biệt 
- Nhận biết màu đen 
- Ôn nhận biết màu đen - màu trắng. 
- Ôn nhận biết màu đỏ – màu vàng 
- Lồng ghép trong giờ học, giờ chơi 
 * Trò chơi: Bóng to, bóng nhỏ; Chơi với 
nước; Chơi cát; Tắm cho em; Chìm và nổi 
 
 



Trẻ 12- 
24 tháng 

* Nhận biết tập nói 
- MT 14: Sờ nắn, nhìn, nghe để 
nhận biết đặc điểm nổi bật của đối 
tượng 
- MT 17: Chỉ vào hoặc nói tên một 
vài bộ phận cơ thể của người khi 
được hỏi. 
* Nhận biết phân biệt 
- MT 19: Chỉ hoặc lấy được đồ chơi 
có màu đỏ hoặc xanh theo yêu cầu 
hoặc gợi ý của người lớn. 
- Chỉ hoặc lấy được đồ chơi có màu 
đen , trắng theo yêu cầu hoặc gợi ý 
của người lớn 

 
- Nói tên đồ dùng, đồ chơi theo 
người lớn. 
 
- Tên một số bộ phận của cơ 
thể: mắt, mũi, miệng, tai, tay, 
chân 
 
- Màu đỏ 
 
 
 
- Chỉ, nói theo cô màu đen, 
trắng. 

III.​ Phát triển ngôn ngữ 



Trẻ 24-  
36 tháng 

 
 
 
 
 

- MT 29: Đọc được bài thơ, ca dao, 
đồng dao với sự giúp đỡ của cô 
giáo.   
- MT 27: Hiểu nội dung truyện 
ngắn đơn giản: trả lời được các câu 
hỏi về tên truyện, tên và hành động 
của các nhân vật 
- MT 30: Nói được câu đơn, câu có 
5 - 7 tiếng, có các từ thông dụng chỉ 
sự vật, hoạt động, đặc điểm quen 
thuộc 

- Đọc các bài thơ, đồng dao 
ngắn có câu 3-4 tiếng. 
 
- Nghe câu chuyện ngắn.  
 
 
 
- Nói được câu đơn, câu có 5 - 
7 tiếng, có các từ thông dụng 
chỉ sự vật, hoạt động, đặc điểm 
quen thuộc. 

* Văn học 
- Thơ: Đọc thơ cho trẻ nghe, dạy trẻ đọc thơ 
+ Bóng mây;  
+Mưa;  
+Trăng sáng;  
+Sao lấp lánh 
 - Truyện: Kể truyện cho trẻ nghe 
+ Sóc và thỏ đi tắm nắng 
+Cóc gọi trời mưa 
+ Ca dao, đồng dao về chủ đề 
* Trò truyện sáng: Trò chuyện về chủ đề  
mùa hè đến 
 

Trẻ 12- 
24 tháng 

- MT 24: Đọc tiếp tiếng cuối của 
câu thơ khi nghe các bài thơ quen 
thuộc 
- Trả lời được các câu hỏi về tên 
truyện, tên và hành động của các 
nhân vật ngắn. 
- MT 25: Nói được câu đơn 2-3 
tiếng 

- Đọc theo, đọc tiếp cùng cô 
tiếng cuối của câu thơ. 
 
- Nghe câu chuyẹn ngắn 
 
 
- Nói được câu đơn 2-3 tiếng 

 

IV.Phát triển tình cảm, kỹ năng xã hội và thẩm mĩ 



 
Trẻ 24- 

36 tháng 
 
 
 
 
 

- MT 40: Biết thể hiện một số hành 
vi xã hội đơn giản qua trò chơi giả 
bộ (trò chơi bế em, khuấy bột cho 
em bé, nghe điện thoại...). 
 
 
- MT 42: Thực hiện một số yêu cầu 
của người lớn.  
- MT 43: Biết hát và vận động đơn 
giản theo một vài bài hát / bản nhạc 
quen thuộc. 
 
 
- MT 44: Thích tô màu, vẽ, nặn, xé, 
xếp hình, xem tranh (cầm bút di 
màu, vẽ nguệch ngoạc). 

- Thực hiện một số quy định 
đơn giản trong sinh hoạt ở 
nhóm, lớp: xếp hàng chờ đến 
lượt, không xô đẩy khi xếp 
hàng, cất, để đồ chơi vào nơi 
qui định. 
- Thực hiện yêu cầu đơn giản 
của giáo viên 
- Nghe hát, nghe nhạc với các 
giai điệu khác nhau; nghe âm 
thanh của các nhạc cụ 
- Hát và tập vận động đơn giản 
theo nhạc 
- Vẽ các đường nét khác nhau, 
di mầu, nặn, xé, vò, xếp hình.​
 
- Xem tranh 

* Hoạt động vui chơi: 
- Góc thao tác vai:  
+ Tắm cho em, cho em ăn, ru em ngủ (2 tuần) 
+ Cửa hàng bán quần áo, chơi với búp bê 
- Góc HĐVĐV:  
+ Xếp công viên mùa hè, xâu hoa. (2 tuần) 
+ Xếp cửa hàng quần áo. 
- Góc Nghệ thuật:  
+ Di màu ông mặt trời, trang phục mùa hè, 
xem tranh truyện về mùa hè. Chơi với dụng 
cụ âm nhạc 
+ Xem tranh ảnh, làm album ảnh về hoạt động 
của bé trong mùa hè, xé vụn giấy. Chơi với 
dụng cụ âm nhạc (2 tuần) 
 - Góc vận động: Chơi với bóng, vòng.  
* Âm nhạc 
- Dạy hát - vận động: Mùa hè đến   
- NH: Trời nắng, trời mưa  
- Trò chơi âm nhạc: Ai đoán đúng, Lắng nghe 
âm thanh 
* Tạo hình 
- Di màu cái ô ( ĐT) 
- Dán tía nắng cho ông mặt trời (M) 

Trẻ 12- 
24 tháng 

- MT 32: Bắt chước được một vài 
hành vi xã hội (bế búp bê, cho búp 
bê ăn, nghe điện thoại…). 
- MT 34: Thích nghe hát và vận 
động theo nhạc (giậm chân, lắc lư, 
vỗ tay…) 
 
- MT 35: Thích vẽ, xem tranh. 

- Tập sử dụng đồ dùng, đồ 
chơi. 
 
- Nghe hát, nghe nhạc, nghe âm 
thanh của các nhạc cụ. 
- Hát theo và tập vận động đơn 
giản theo nhạc 
- Tập cầm bút vẽ. 
- Xem tranh 

 



 
 

               Tạ Thị Nga 
                                                                                                                                                                     Vũ Thị Hồi 
                                                                                                                                                                                     

 
PHÊ DUYỆT CỦA TỔ CHUYÊN MÔN 
               (Ký, ghi rõ họ tên) 
​  

                           

 
                                       NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH 

                                         (Ký, ghi rõ họ tên) 
                                   
 


