TRUONG: MN PHUC KHANH KE HOACH CHU PE: NUOC VA HTTN
Lép: Ghép 3-4 tudi TT Dj tudi: Ghép (3-4 tudi)

Thoi gian: 4 tuan (tir ngay 06/4/2026 dén ngay 01/5/2026)

Tuan 1: Nwéc. Tir ngay 06/4 dén ngay 10/4/2026

Tuén 2: Mot s6 hién twong thoi tiét. Tir ngay 13/4 dén ngay 17/4/2026
Tuén 3: Cac mua trong nim (tuin 1). Tir ngay 20/4 dén ngay 24/4/2026
Tuin 4: Cac mua trong nim (tuan 2). Tir ngay 27/4 dén ngay 01/5/2026

+ Hai canh tay danh xoay tron
trude nguc, dua 1én cao

- Lung, bung, luon

+ Ci vé phia trudc

+ Pung nghiéng nguoi sang bén
- Chan:

3 tudi + Tung chan dua 1én trudce, ra
sau, sang ngang

Linh Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vuc
1.Pha * Phat trién van dong * Phat trién van dong * Phat trién van dong:
t trién - MT1: Thuc hién day du cac + Thé duc sang - TDS:
thé dong tac trong bai tap thé duc - H6 hép: Théi bong. + H6 hap: Thoi bong.
chit: theo huéng dan - Tay: + Tay 2: Hai tay dua sang
+ Hai tay dua sang ngang, dua ngang, dua 1én cao
1én cao + Tay 3: Hai canh tay danh

xoay tron trudc nguc, dua
1én cao

+ Bung 1: Pling cli vé trudc
+ Bung 2: BPung nghiéng
nguoi sang bén

+ Chéan 3:Tung chan dua lén
trudc, ra sau, sang ngang




- MT4: Phéi hop tay - mat trong
van dong:

+ Budc 1én, xudng buc cao (cao
30cm)

+ Pap bat bong véi co

- MT5:Thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai tap tong

hop:

+ B0 theo hudng thing ...(theo
4-5 diém)

- MT6 Thuc hién dugc cac van
dong:

+ Gap, dan ngon tay vao nhau

- MT7: Phéi hop dugc cir dong
ban tay, ngon tay trong mot sb
hoat dong.

+ V& duoc hinh tron theo mau
* Giao duc dinh dwéng va sire
khoe

+ Pung nang cao chan, gap goi.

+ Van dong co ban

+ Budc 1én, xudng buc cao (cao
30cm)
+ Pap bat bong véi co

+ B0 theo hudng thing ...(theo
4-5 diém)

- Gap, dan cac ngdn tay vao
nhau, quay ngén tay, co tay, cudn
cd tay.

+ V& duoc hinh tron theo mau
* Giao duc dinh dwéng va sire
khoe

+ Chan 4: Pung nang cao
chan, gap gbi.
* VDCB:

+ Budc 1én, xuéng buc cao
(cao 30cm)
+ Pap bat bong véi co

+ B0 theo hudng thang
...(theo 4-5 diém)

* Dinh dwéng va sirc khoe




- MT14: C6 mdt s6 hanh vi tdt
trong v¢ sinh, phong bénh khi
duoc nhic nho:

+ Po1 mu khi ra néng, mac ao
am, di tat khi troi lanh, di dép,
giay khi di hoc.

+ Biét noi voi ngudi 16n khi bi
dau, chay mau

- MT16: Biét tranh noi nguy
hiém (hé, a0, bé chia nudc,
giéng, hd voi...) khi dugc nhéc
nhd.

- Nhén biét trang phuc theo thoi
tiét

- Biét no6i voi nguoi 16n khi bi
dau, chay mau

- Nhén biét va phong tranh
nhing hanh déng nguy hiém,
nhitng no1 khong an toan, nhitng
vat dung nguy hiém dén tinh
mang. Khong choi gin ao, sudi,
khong leo treo.

4 tubi

* Phat trién van dong

- MT1: Thuc hién dtng, day du,
nhip nhang cic dong tac trong
bai tap thé duc theo hiéu lénh.

* Phat trién van dong

+ Thé duc sang:

- Ho hép: Hit vao tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia
trude, sang 2 bén (két hop véi
vay ban tay, nam, mé ban tay).
+ Co va dudi tay, vd 2 tay vao
nhau (phia trudc, phia sau, trén
dau).

+ Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc, nglra nguoi
ra sau.

- Nhén biét trang phuc theo
thoi tiét

- Tré biét ndi v6i nguoi 16n
khi bi dau, chay mau

- Nhan biét va phong tranh
nhirg hanh dong nguy hiém,
nhiing noi khong an toan,
nhiing vat dung nguy hiém
dén tinh mang. Khéong choi
gin ao, sudi, khong leo tréo




- MT4: Phéi hop tay - mat trong
van dong:

+ Tréo qua ghé dai 1,5x30cm

+ Pap bat bong tai chd

- MT5:Thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai tip tong
hop:

+ B0 bang ban tay va ban chin
4-5m

- MT6 Thuc hién duoc cac van
dong

- Gap, mo cac ngon tay

- MT7: Phéi hop dugc cir dong
ban tay, ngon tay, phdi hop — tay
mat trong hoat dong.

+ V¢ hinh ngudi nha va cay.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngbi xom, dtng 18n, bat tai
chd.

+ Pung, lan luot timg chan co
cao dau goi.

+ Tréo qua ghé dai 1,5x30cm
+ Pap bt bong tai chd

+ B0 bang ban tay va ban chén
4-5m

- Vo, xo4y, xodn, van, bung ngén
tay, v€, véo, vudt, miét, nan ban
tay, ngon tay, gan, noi...

- V& hinh nguoi nha va cay




* Giao duc dinh duwéng va sire
khée

- MT14: C6 mét s6 hanh vi tbt
trong v¢ sinh, phong bénh khi
duoc nhic nho:

+ V¢ sinh rang miéng, d61 mi
khi ra nrfmg, mac 4o am, di tat
khi troi lanh, di dép, giay khi di
hoc.

+ Biét n6i v6i ngudi 10n khi bi
dau, chay mau hoac sot. ..

- MT16: Nhan ra nhitng noi nhu:

ho, ao, bé chtra nudec, ....l1a noi
nguy hiém, khong duoc choi
gan.

- Nhan biét trang phuyc theo thoi
tiét

- Biét néi v6i nguoi 16n khi bi
dau, chay mau

- Nhan biét va phong tranh
nhirng hanh dong nguy hiém,
nhirng noi khéng an toan, nhirng
vat dung nguy hiém dén tinh
mang. Khéng choi gan ao, sudi,
khong leo treo.

Phat
trién
nhan

thue:

3 tudi

* Kham pha khoa hgc

- MT1: Quan tdm hing tha vai
cac su vat, hién tuong, gﬁn glii,
cham chu quan sat su vat, hién
tugng hay dit cau hoi vé dbi
tugng - Long ghép hoat dong
STEAM

* Kham pha khoa hgc

- Hién tugng n.'fmg, mua, nong,
lanh va anh hudng cta nd dén
sinh hoat cua tré.

- M6t vai dac diém, tinh chat cua
dat, da, cat, soi.

* Kham pha khoa hoc
- Kham pha vé gid(5e)

- Tro chuyén vé mua he
- Tro chuyén vé mua thu,
mua dong.




- MT3: Lam thi nghiém don gian
v6i su giup d& cta nguoi 16n, dé
quan sat , tim hiéu d6i tuong

( VD: Tha cac vat vao nudc dé
nhén biét vat chim hay nodi

- MT 4: Thu thap thong tin vé
dbi tuong bang nhiéu cach khac
nhau c6 sy goi md cua cO gido
nhu xem sach, tranh anh va tro
chuyén vé ddi tugng

- MT6: Nhan ra duoc mot vai
mbi quan hé don gidn cua su vat,
hién tugng quen thudc khi dugc
hoi.

* Lam quen v6i mot so khai
niém so dang vé toan.

- MT16: Nhéan dang va goi tén
cac hinh: Tron, vudng, tam giac,
chir nhat

- M6t s6 ngudn anh sang trong
sinh hoat hang ngay.

- Mot s ngudn nude trong sinh
hoat hang ngay.

- Mot s6 ngudn anh sang trong
sinh hoat hang ngay.

- fch 101 ctia nuée véi doi sdng
con nguoi, con nguodi, con vat,
cay.

- Hién tugng néng, mua, nong,
lanh va anh huong cua né dén
sinh hoat cua tré.

* Lam quen v6i mot so khai
niém so ding vé toan.

- Nhan dang cac hinh hoc trong
thyc té

- Tro chuyén vé mot so
nguon nude

* Toan:
- On hinh tron, vuong, tam
giac, chir nhat




4 tu
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i

* Kham pha khoa hoc

- MT1: Quan tdm dén nhiing
thay ddi cua su vat, hién tuong
xung quanh, véi goi y, hudng
dan cta co gido nhu dit cau hoi
vé nhitng thay dbi cta su vat
hién tugng : Vi sao cay bi héo, vi
sao 1a cdy bi uét...- Long ghép
hoat dong STEAM

- MT3: Lam thtr va stir dung cong
cu don gian dé quan sat, so sanh,
du doan, VD: Pha mau/ dudong/
mudi vao nudc, duy doan, quan
sat, so sanh.

- MT 4: Thu thap thong tin vé
dbi tuong bang nhiéu cach khéc
nhau: xem sach, tranh anh, nhan
xét va tro chuyén

- MT6: Nhan xét dugc mdi quan
hé don gian cua su vat, hién
tuong gan giii. VD: Cho thém
duong/ mudi nén nude ngot/ mat
hon.

* Kham pha khoa hoc

- Mot sb hién tuong thoi ti€t
theo mua va anh hudéng ctia no6
dén sinh hoat cua con nguoi.

- M6t vai dac diém, tinh chat cua
dat, da, cat, soi.

- Khong khi, cac nguon anh séng
va su can thiét ciia ndé vo1 cudc
sOng con nguoi, con vat va cay.

- Cac nguon nudc trong moi
truong song.

- Ich lo1 cua nudc do1 voi doi
sOng, con nguoi, con vat va cay.

- M6t s6 dac diém, tinh chat caa
nudc




* Lam quen v6i mot so khai
niém so ding vé toan.

- MTI19: Chi ra diém gidng,
nhau gitra hai hinh( Hinh tron va
tam gidc, vudng va chir nhat)

- MTI18: St dung dugc dung cu
dé do do dai, dung tich cuia 2 dbi
tugng noéi duoc két qua do va so
sanh.

- Nguyén nhan gay 6 nhiém
nguon nudce va cach bao ve
ngudn nudc.

- Hién tugng néng, mua, nong,
lanh va anh huong cua né dén
sinh hoat cua tré

* Lam quen v6i mdt sé khai
niém so dang vé toan.

- So sanh sy gidng, nhau giita
hai hinh: Hinh tron va tam giéc,
vuong va chir nhat

- Po dung tich bang 1 don vi do

3.Pha
t trién
ngon
ngir

3 tudi

- MTS8: Doc thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

- MT10: Bat chudc giong néi
ctua nhan vat trong chuy¢n

- MT14: Dé nghi ngudi khac
doc sach cho nghe, tu gi¢ sach
xem tranh

- Boc tho ca dao, déng dao, tuc
ngir ho ve.

- Pong vai theo 161 dan truyén
cua gido vién

- Cam sach dng chiéu, mé sach,
xem tranh va “doc” truyén

* Van hoc:

- Tho:

+ Néng am

+ Mua

- Truyén:

+ Nang tién mua

+ Cau chuyén vé giot nudc




- MTS8: Doc thudc bai tho, ca

- Poc tho ca dao, déng dao, tuc

4 tudi | dao, dong dao... ngir ho ve.
- MT10: Bét chudc giong noi, - Bong kich
di€u bg cua nhan vat trong
chuyén
- MT13: Chon sach dé xem. - Phan biét duoc phﬁn mé dau va
két thuc ctia sach.
4. - MT1: Vui suéng chi, so, ngdm | - Boc 16 cam xuc khi nghe am * Am nhac:
Phat nhin va no1 1én cam nhan cua thanh goi cam, céac bai hat, ban - DH, VD:
trién minh trude vé dep ndi bat (vé nhac gan giii va ngam nhin vé + Ning s6m
tham mau sic, hinh dang...) cua cac dep cua cac su vat, hién tuong + Tro1 néng, trol mua
my tac pham tao hinh. trong thién nhién, cudc séng va | - Nghe hat:
tac phém ngh¢ thuat. + Bén mua
3tudi |- MT4: Hat ty nhién, hat dugc - Hat dung giai di€u, 101 ca bai + Cho t61 di lam mua véi
theo giai diéu bai hat quen thudc. | hat. +Biéu dién cudi chu de.
- MT7: V& cac nét th'fmg, X1ién, - Str dung cac nét théng, X1én, - TCAN:
ngang, tao thanh btrc tranh don ngang, tao thanh btrc tranh don + Poan tén ban hat
gian. gian. + Ai nhanh nhét.
- MT1: Vui suéng, v6 tay, lam - Boc 16 cam xuc khi nghe am * Tao hinh:
dong tac mo phong va st dung thanh goi cam, cac bai hat, ban | - V€ mua
4tudi | cac tir goi cam ndi 1én cam xac | nhac gan giii va ngam nhin vé - V& 6ng mat troi

cua minh khi nghe &m thanh goi

cam va ngam nhin vé dep cua sy

vat, hién tuong.

dep cua céc su vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc song va
tac pham nghé thuat.

- V& cau vong




- MT4: Hat ding giai di€u, 101
ca, hat ro va thé hién sic thai cua
bai hat qua giong hat, nét mat,
diéu bg...

- MT7: V& phbi hop céac nét
thang, xién, ngang, cong tron tao
thanh birc tranh c¢6 mau sic bd
cuc.

- Hat dung giai di¢u, nhip di¢u
va thé hién sic thai, tinh cam cta
bai hat.

- Str dung cac ky nang v€, nan
cat dan, xép hinh, dé tao ra san
pham c6 mau séc kich thudc,
hinh ddng, duong nét.

Phat
trién
tinh
cam,
ky
nang
xa
hoi:

- MT4: C gang thuc hién cong
viéc don gian dugc giao( chia
gidy v&, xép do choi...)

- Thyc hi¢n cong viéc don gian
dugc giao

3tudi |- MT6: Biét biéu 16 cam xuc - Biéu 1o trang thai cam xuc qua
vui, budn, so hii, tic gian. nét mat, cu chi, giong nodi; tro
choi; hat, van dong.
- MT 18: Biét biét kiém dién - Tiét kiém dién nudc
nudc
- MT4: C6 gang hoan thanh cong | - Mot s6 quy dinh ¢ 16p, gia dinh
viéc dugc giao(truc nhat, don dod | vanoi cong céng(dé do dung,
4 tudi | choi) tryc nhat...)

- MT6: Biéu 16 mot s6 cam xuc:
Vui, budn, s¢ hai, tirc gian, ngac
nhién.

- Biéu 1o trang thai cam xuc, tinh
cam phu hop qua ctr chi, giong
noi; tro choti; hat, van dong; ve,
nan, xép hinh

- Tiét kiém dién nudc

*HOAT DPONG VUI CHOI
- Thé hién duge tinh cam
hanh dong qua cac vai choi.
- Goc PV: Choi gia dinh,
Cura hang ban nudc giai
khat....

- Goc XD: Xay cong vién
nudc, cong vién mua he, bai
bién...

- Goc sach truyén: Xem
sach, tranh anh, 16 t6 lam
anbum anh vé mot s hién
tuong tu nhién, nguén nuoc.
- Goc am nhac: Van dong
cac bai hat vé chu dé hién
tuong tu nhién




- MT 19: Khong dé tran nuéc
khi rtra tay, tat quat, tat dién khi
ra khoi phong.

- Goc tao hinh: V¢&/ x¢é dan
t6 mau mua, cau vong, ong
mat troi.

- Goc thién nhién: Choi véi
nuoc, cat

- Goéc hoc tap: On sd
1,2,3,4. Cac hinh hoc phéng.
* GD KI NANG XA HOI
-Day tré sir dung tiét kiém
nudc

- Gido dyc tré mac trang
phuc phu hop véi thoi tiét

Phé duyét ciia t6 chuyén mon

Wouez-

Hoang Thi Surc

Ngudi lap ké hoach

O oo

Ta Thi Nga — Giang Thi Xuan




