KE HOACH CHU DE: NUGC VA HIEN TUQNG TU NHIEN
Thoi gian thwe hién: 3 tuin (30/4/2026 - 17/4/2026)

TRUONG MAM NON PHUC KHANH
LOP: Ghép 4- 5 TUOI LANG NU

Nhanh 1: Nuée. ( 30/3 dén 3/4/2026)

Nhanh 2: Mt s0 hién tweng thoi tiét (Kham pha vé gi6- SE) (6/4 dén 10/4/2026 )
Nhanh 3: Cac mua trong nam ( 13/4/ 2026 den 17/4/ 2026 )

- MT 10: Tré c6 k¥ ndng van dong
va phat trién t6 cht trong van dong
tung:

- MT 12: Tré c¢6 k¥ ndng van dong
va phat trién to chat trong van dong
budc, bat, nhay

b, Bat xa 40-45cm

* Giao duc dinh duwéng va sire
khoe

- Bat xa 40-50cm

* Giao duc dinh dwéng va sirec khoe
- Nhén biét va phong tranh nhiing noi
khong an toan nguy hiém dén tinh
mang.

LINH MUC TIEU NOI DUNG HOAT PONG
VvUC
* Phat trién van dong * Phat trién van dong * Phat trién vin dong
+ Thé duc sang + Thé duc sang
- Thyc hién dung, cac dong tac phat | - Tap cac dong tac phét trién nhom co | - Ho hap, tay, bung, chan/ bat
trién nhom co va ho hap dung, theo | va ho hap. (Tap theo nhip theo hi¢u 1é€nh, 101
hiéu 1énh hodc theo ban nhac bat dau | - H6 hép; tay; bung, chan/ bat ca.)
va két thic dtng nhip + Van dong co ban + Van dong co ban
Phat - MT 2: Giit duoc thang bang co thé | - Bi 18én, xudng trén van doc( dai 2m, - bi trén van ké doc (0,3-0,4m)
trién 5 khi thuc hién van dong: Di 1én, rong 0,30m) mat dau ké cao 0,30m
thé | tudi | xudng trén van ddc( dai 2m, rong
chit 0,30m) mot dau ké cao 0,30m - Tung bong 18n cao va bat - Tung bong 18n cao va bat

- Bat xa 40-50cm
* Tro choi:

- Ném béng vao 1o
- Chay tiép co

- Kep bong

* GD dinh duéng va surc khoe
-Tro chuyén vé mdt s noi khong
an toan tré khong nén dén gan.




- MT 27: Biét nhing noi: hd, ao, bé
chtra nudc, giéng, bui ram la nguy
hiém va noi dugce mdi nguy hiém khi
dén gan

“Tré khuyét tit

* Phat trién van dong

- Thyc hién ding, cac dong tac phat
trién nhom co va ho hip dung, theo
hiéu 1énh hodc theo ban nhac bit dau
va két thuc ding nhip theo kha ning
- MT 2: Giit duoc thang bang co thé
khi thuc hién van dong: D1 1én,
xubng trén van doc( dai 2m, rong
0,30m) mot dau ké cao 0,30m theo
kha nang

- MT 10: Tré c6 k¥ nang van dong
va phat trién t6 chat trong van dong
tung: theo kha nang

- MT 12: Tré c6 k¥ nang van dong
va phat trién t6 chat trong van dong
budc, bat, nhay

b, Bat xa 40-45cm theo kha nang

* Gido duc dinh dudng va sirc
khoe

- MT 27: Biét nhing noi: hd, ao, bé
chtra nudce, giéng, bui dam la nguy
hiém va noi duoc moi nguy hiém khi
dén gan theo kha ning

* Phat trién van dong
+ Thé duc sang

- Tap cac dong tac phat trién nhom co
va ho hép.

- Ho hép; tay; bung, chan/ bat

+ Van dong co ban

- bi 1én, xudng trén van doc( dai 2m,
rong 0,30m) mat dau ké cao 0,30m

- Tung bong 1én cao va bit
- Bat xa 40-50cm

* Giao duc dinh dudng va sirc khoe
- Nhén biét va phong tranh nhiing noi
khong an toan nguy hiém dén tinh
mang.




tuoi

* Phat trién van dong
- Thyuc hién ding, day du cac dong
tac trong bai thé duc theo hi¢u 1énh.

- MT2 a: Giit duoc thing bing co
thé khi thyc hién van dong: Budc di
lién tuc trén ghé thé duc

- MT 10: Tré c6 ky nang van dong
va phat trién t6 chat trong van dong
tung:

- MT 12: Tré c6 k¥ nang van dong
va phat trién t6 chat trong van dong
budc, bat, nhay

b, Bat xa 35-40cm

* Giao duc dinh duwéng va sire
khoe

- MT 27: Nhan ra nhiing noi nhu:
hd, ao, muong nudc, sudi, bé chira
nude 1a noi nguy hiém khong dugc
choi gan

* Phat trién van dong

+ Thé duc sang

- Tap cac dong tac phat trién nhom co
va ho hap.

- Ho hép; tay; bung; chan/ bat

+ Van dong co ban

- Pi trén ghé thé duc

- Tung bong 1én cao va bat

Bat xa 35-40cm

* Giao duc dinh duwdng va sirc khoe
- Nhéan ra nhitng no1 khong an toan

* Kham pha khoa hoc

- MT 31: To mo tim to1, kham pha
cac sy vat, hién tugng xung quanh
nhu dat cau hoi vé sy vat, hién
tuong: Tai sao c6 mua?...

- MT 33: Lam tht nghiém va su
dung coéng cu don gian dé quan sat,

* Kham pha khoa hoc
- Cac ngudn nudc trong moi trudng
song.

Ich lgi cua véi do1 song con ngudi, con
vat va cay. Mot s6 dac diém, tinh chat

* Kham pha khoa hoc

- Su ky di¢u cua nudc

- Tim hiéu vé gi6- SE

- Nhan biét cac mua trong nam

* Lam quen voi toan.

- Po dung tich cac vat, so sanh va
dién dat két qua do




Phat
trién
nhan
thirc

tuoi

so sanh, du doan, nhan xét va thao
luan. Vi du: Thir nghiém gieo
hat/trdng cay dugc tudi nude va
khong tudi, theo doi va so sanh sy
phat trién.

- MT 34: Thu thap thong tin vé ddi
tugng bang nhiéu cach khac nhau:
xem sach, tranh anh, bang hinh, tro
chuyén va thao luan

- MT 36: Nhan xét duge mbi quan
hé don gian cua sy vat, hién tugng.
Vi du: “Nip cdc ¢ nhitng giot nudc
do nuédc néng bdc hoi”.

- MT 63: Mot s6 hién tuong tu nhién
va sy can thiét ciia n6 véi con ngudi
va con vat va cay

- MT 64: Dic diém tinh chét ctia dat
da soi cat

* Lam quen véi toan.

- MT 49: St dung dugc dung cu dé
do dong va so sanh noi két qua

- MT 54: Goi dang tén cac thu trong
tudn cac mua trong nim

a, Nhan biét hom qua , hom nay,
ngay mai

b, nhan biét cac mua trong nam
“Tré khuyét tit

* Kham pha khoa hoc

cua nude. Nguyén nhén gay 6 nhlem
ngudn nude va cach bao vé nguon
nude

a. Mot s6 hién tuong thoi tiét thay doi
theo mua va thar tu cac mua

b. Su khac nhau gifra ngay va dém, mat
tro1, mat trang

c. Su thay doi trong sinh hoat ctia con
nguoi, con vat va cdy theo mua

- Lam thi nghiém vé nudc

- Khong khi, cac ngudn anh sang va sy
can thiét ciia nd voi cudc song con
nguoi, con vat va cay

- vai ddc diem, tinh chét cua dat, da,
cat, soi.

* Lam quen v@i toan.

- Do dung tich céac vat , so sanh va dién
dat két qua do.

- Nhan biét hdm qua , hom nay, ngdy
mai
- Nhén biét cac mua trong nam

* Kham pha khoa hoc

- Nhan biét hém qua , hdm nay,
ngay mai

- Nhan biét thir tw cac ngay trong
tuan




- MT 31: To mo tim to1, kham pha
cac sy vat, hi¢n tugng xung quanh
nhu dit cau hoi vé su vat, hién
tuong: Tai sao c6 mua?... theo kha
nang

- MT 33: Lam thir nghiém va su
dung cong cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan, nhan xét va thao
luan. Vi du: Thir nghi¢m gieo
hat/trong cay duogc tudi nude va
khong tuoi, theo doi va so sanh su
phat trién theo kha ning

- MT 34: Thu thap thong tin vé doi
tugng bang nhiéu cach khac nhau:
xem sach, tranh dnh, bang hinh, tro
chuyén va thao luan theo kha nang

- MT 36: Nhan xét dugc mdi quan
hé don gidn cua sy vat, hién tugng.
Vi du: “Nép cbc ¢ nhitng giot nude
do nuée nong bdc hoi” theo kha
nang

- MT 63: Mot s hién tuong tu nhién
va sy can thiét ciia nd voi con ngudi
va con vat va cay theo kha nang

- MT 64: Dic diém tinh chat cua dat
da soi cat theo kha nang

* Lam quen véi toan.

- Cac ngudn nudc trong moi trudng
song.

fch 1oi cua véi doi séng con ngudi, con
vat va cay. Mot s6 dic diém, tinh chat
cua nudc. Nguyén nhan gay 6 nh1em
ngudn nudc va cach bao vé ngudn
nudc

a. Mot s6 hién tuong thoi tiét thay doi
theo mua va thir tu cac mua

b. Su khac nhau gitra ngay va dém, mat
tro1, mat trang

c. Sy thay dbi trong sinh hoat ctia con
ngudi, con vat va cay theo mua

- Lam thi nghiém vé nudc

- Khong khi, cac ngudn anh sang va sy
can thiét ctia n6 vai cude sdng con
nguoi, con vat va cay

- vai dic diém, tinh chét clia dét, d4,
cat, sol.

* Lam quen véi toan.
- Bo dung tich céc vat , so sanh va dién
dat két qua do.




- MT 49: Str dung duoc dung cu dé
do dong va so sanh noi két qua theo
kha ning

- MT 54: Goi dang tén cac thu trong
tudn cac mua trong nim

a, Nhan biét hom qua , hom nay,
ngay mai

b, nhan biét cic mua trong nam theo
kha nang

- Nhan biét hom qua , hdm nay, ngay
mai

- Nhan biét cac mua trong nam

tuoi

* Kham pha khoa hoc

- MT 30: Quan tim dén nhiing thay
doi cua sy vat, hién tuong xung quanh
véi su goi y, huéng dan cia co gido
nhu dit cau hoi vé nhitng thay doi cua
su vat, hién tugng: Vi sao cay lai héo?
Vi sao 14 cay bi uot?....

- MT 32: Lam tht nghiém va su
dung cong cu don gian dé quan sat,
so sanh du doan. Vi du : Pha mau/
duong/ mudi vao nudc, du doan,
quan sat, so sanh.

- MT 33: Thu thap thong tin vé ddi
tugng bang nhiéu cach khac nhau:
xem sach, tranh anh, nhan xét va tro
chuyén.

- MT 35: Nhan xét dugc mot s6 mbi
quan h¢ don gian cua sy vat, hi¢n
tugng gan giii. Vi du “ Cho thém

* Kham pha khoa hoc

- C4c nguodn nude trong moi trudng
song

- ich loi cua v6i doi séng con ngudi,
con vat va cay

- Mot s ddc diém, tinh chat cua nude

- Nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn
nuéc va cach bao vé ngudn nude

- Mt s6 hién tuong thoi tiét theo mua
va anh hudng cuia nd dén sinh hoat con
nguoi.

- Su khac nhau gitra ngay va dém

- Lam thi nghiém vé nudc




duong/ mudi nén nudc ngot/ min
hon”

- MT 58: Mot s6 hién tuong tu nhién
va sy can thiét cua né véi con nguoi
va con vat va cay

- MT 59: Pic diém tinh chét cua dat
da soi cat

* Lam quen véi toan.

- MT 37: St dung dugc dung cu dé
do dung tich cua 2 dbi twong, ndi két
qua do va so sanh

- MT 51: M6 ta cac su kién xay ra
theo trinh ty thoi gian trong ngay

Khong khi, cac ngudn anh sang va sy
can thiét cta né véi cudc song con
nguodi, con vat va cay

Mot vai dic diém, tinh chat cua dat, d4,
cat, soi.

* Lam quen voi toan.

- Do dung tich béng mot don vi do

- Nhan biét cac budi : sang, trua, chiéu,
to1

Phat
trién
ngon
ngir

tuoi

- MT 83: Tra 101 dugc cac cau hoi vé
nguyén nhan, so sdnh

- MT 84: Thic mic vé sy vat hién
twong dé tim hiéu vé sy vat, hién
tugng xung quanh

- MT82: Tré biét phat 4m cac tleng
c6 phu am dau , phu am cubi gan
giong nhau va céc thanh diéu

- MT 71: Doc biéu cdm bai tho,
ddng dao, cao dao...

- MT 77: Ké chuyén theo tranh minh
hoa va kinh nghiém ctia ban than
theo kha nang

- MT 80 Nhan dang cac chir cai
trong bang chir cai tiéng viét

- Tra 101 cac cau hoi vé& nguyén nhan,
so sanh: tai sao? C6 gi giéng nhau? C6
gi khac nhau? Do dau ma c6?.

- Pit cac cau héi: tai sao? nhu thé nao?
lam bang gi?

- Phat &m cac tleng ¢6 phu &m dau ,
phu 4m cudi gan giéng nhau va cac
thanh diéu

-Nghe céac bai hat, bai tho, ca dao ,
ddng dao tuc ngit , cdu d6 ho vé phu
hop vé6i d6 tudi

- Ké chuyén theo tranh( theo db vat)

- Nhan dang céc chit cai

* Van hoc

- Tho: Ning bon mua

- Truyén: giot nudc ti xiu

- Ké chuyén sang tao

- Day tré doc ca dao, déng dao
trong chu dé

* Chir cai

- Lam quen chir cai g,y
-Taptochltcaigy

- Lam quen chit cai x,s




* Tré khuyét tit
- MT 83: Tra 161 duogc cac cau hoi vé
nguyén nhan, so sanh theo kha nang

- MT 84: Thic méc vé sy vat hién
tuong dé tim hiéu vé su vat, hién
tuong xung quanh theo kha nang

- MT82: Tré biét phat 4m cac tiéng
c6 phu 4m dau , phu am cudi gan
gidng nhau va cac thanh diéu theo
kha nang

- MT 71: Poc biéu cam bai tho,
dong dao, cao dao. .. theo kha ning

- MT 77: Ké chuyén theo tranh minh
hoa va kinh nghiém cua ban than
theo kha nang theo kha ning

- MT 80 Nhan dang cac chir cai
trong bang chir cai tiéng viét theo
kha nang

- Tra 10i cac cau hoi vé nguyén nhan,
so sanh: tai sao? C6 gi giéng nhau? C6
gi khac nhau? Do dau ma c6?.

- Pit cac cau hoi: tai sao? nhu thé nao?
lam bang gi?

- Phat &m céc tiéng c6 phu 4m dau ,
phu 4m cudi gan giéng nhau va céc
thanh diéu

-Nghe céac bai hat, bai tho, ca dao,
ddng dao tuc ngit , cAu d6 ho vé phu
hop véi do tudi

- Ké chuyén theo tranh( theo db vat)

- Nhan dang cac chir cai

tuoi

- MT 78 Tra 161 duoc cac cau hoi
cua co

- MT 77: Tré biét phat am cac tiéng
c6 phu am kho

- MT66: Poc thudc bai tho, ca dao,
dong dao.

- MT 72: M6 ta hanh dong cua céc
nhan vat trong tranh

- Tra 101 va dat cac cau hoéi: “Ai1”, “Cai
gi? ” ,“O dau?” “Khi nao?”, “ Bé lam
gi? 2

Phat am cac tiéng c6 chira cdc am kho.
Doc tho, ca dao, dong dao, tuc ngit, ho
ve.

- M6 ta sy vat hién tuong tranh anh

- Nhan dang mot so chir cai




- MT 75 Nhan dang mot s chit cai
theo kha nang

Phat
trién
tinh
cam
xa
hoi

tuoi

- Bi€ét an a1 va chia vui véi nguoi
than va ban be¢.

- MT 108: Tiét kiém trong sinh hoat:
Tat dién, tat quat khi ra khoi phong,
khéa voi nudce sau khi dung, khong
dé thira thuc an.

- MT 109: Nhan biét dugc cac hanh
vi: “ding”-“Sai”, “t6t”-“xau.

- Tré biét lya chon trang phuc phu
hop véi thoi tiét va mua

* Tré khuyét tit

- Biét an i va chia vui véi nguoi
than va ban be. theo kha nang

- MT 108: Tiét kiém trong sinh hoat:
Tat dién, tat quat khi ra khoi phong,
khoa voi nude sau khi dung, khong
dé thira thuc an. theo kha ning

- MT 109: Nhan biét duogc cac hanh
vi: “dung”-“Sai”, “tot’-“x4u. theo
kha nang

- Tré biét lya chon trang phuc phu
hop véi thoi tiét va mua theo kha
nang

- Bay to tinh cam phu hgp véi trang
thai cam xtc ciia nguoi khac trong cac
tinh hudng khac nhau

- Tiét kiém dién,nudc.

- Gitr gin v¢€ sinh moi trudong

- No61 duogc viée lam cua minh ¢6 anh
hudng/ gay phan tng cho nguoi khac
nhu thé no.

- Lya chon trang phuc phu hgp voi thoi
tiét va mua

- Bay to tinh cam phu hop véi trang
thai cam xtc cia nguoi khac trong cac
tinh hudng khac nhau

- Tiét kiém dién,nuéc.

- Gifr gin v¢€ sinh moi trudong

- No61 duoc viée lam cua minh ¢6 anh
huong/ gy phan ing cho nguodi khac
nhu thé nao.

- Lya chon trang phuc phu hgp voi thoi
tiét va mua

* Hoat dong vui choi.

- Thé hién duoc tinh cam hanh
dong qua céc vai choi.

- GPV: Gia dinh, ban hang.

- GXD: Xay cong vién nuoc, xay
khu vui choi giai tri. X4y bé boi

- GAN : Hat, mua, van dong cac
bai hat trong chi dé, choi voi
nhac cu am nhac, choi trd choi am
nhac

- GST: Xem tranh, 16 t60 lam
anbum vé chu d& nudc va hién
tuong tu nhién

- GKH-TTN: Hoc chit sd chit cai
da hoc, cho1 vo1 sach toan hoc, to6
chir cai da hoc, xép hot hat chir
cai, chit sd. Cham soc cay, chau
hoa, cay canh, choi véi nude

- GTH: V&, t6 mau, cit dan tranh
anh chu dé, thiét ké mot sb trang
phuc mua he

* Giao duc Ki ning song

- Lya chon trang phuc phu hop
thoi tiét va mua




- Biét chia sé v&i nguoi than va ban
be

4 - MT 96: Khong dé tran nuge khi | - Tiét kiém dién,nude.
tudi | rua tay, tat quat, tat dién khi ra khoi
phong - Lua chon trang phuc phu hop véi thoi
- MT 97: Phan biét hanh vi dung sai | tiét.
- Tré biét lua chon trang phuc phu | - Ich loi ciia mic trang phuc phu hop
hop voi thdi tiét va mua voi thoi tiét
- MT 113: Cham chu ling nghe va | - Nghe va nhan biét cac thé loai 4m | * Am nhac
huong img cam xuc ( hat theo, nhun | nhac khac nhau ( nhac thiéu nhi, dan | - Day hat, van dong cdc bai hat:
nhay, lac lu, thé hién céc dong tac | ca, nhac ) dién) + Cho t61 di lam mua voi
minh hoa phul hop) theo bai hat, ban + Mua he dén
nhac + Biéu dién vin nghé
- MT 115: Hat ding giai di€u, 101 | - Hat dung giai di¢u, 1oicava thé hién | * Nghe hat:
ca, hat dién cam phu hop véi sdc | sic thai, tinh cam ctia bai hat. + Mua roi
Phat thai, tinh cam cua bai hat qua giong + Troi nang, troi mua
trién 5 hat, nét mat, di¢u bo, cu chi... * Tro choi:
tham | tudi | - MT118: Phdi hop céc ki ning v& dé | - Phéi hop cac ki ning vé dé tao ra cac | - Ai nhanh nhét
mi tao thanh buc tranh c¢6 mau sic hai | san pham c6 mau séc kich thudc - Poan tén ban hat

hoa, b6 cuc can dbi.

- MT 119: Phéi hop cac ki ning cit,
xé dan dé tao thanh btc tranh c6
mau sic hai hoa, bd cuc can doi.

- MT 122: Nhén xét cac san pham
tao hinh v& mau sic, hinh dang, bd
cuc

*Tré khuyét tit

- MT 113: Chim chu ling nghe va
hudng irng cam xuc ( hat theo, nhun

- Phéi hop cac ky nang cit xé dan dé
tao ra cac san pham c6 mau sic kich
thude dudng nét va bd cuc

- Nhan xét san phém tao hinh vé mau
sdc, hinh dang/ duong nét va bd cuc

- Nghe va nhan biét cac thé loai am
nhac khac nhau ( nhac thi€u nhi, dan
ca, nhac co dién)

* Tao hinh

- V€ may mua (M)

- Cat dan trang phuc mua hé
(DPT)




nhay, lic lu, thé hién céc dong tac
minh hoa phu hgp) theo bai hat, ban
nhac theo kha nang

- MT 115: Hat ding giai di€u, 101
ca, hat dién cam phu hop véi sic
thai, tinh cam cua bai hat qua giong
hat, nét mat, di€u b, cu chi... theo
kha nang

- MT118: Phéi hop cac ki ning vé& dé
tao thanh buc tranh c6 mau sic hai
hoa, bd cuc can dbi. theo kha nang

- MT 119: Phéi hop cac ki ning cit,
xé dan dé tao thanh buc tranh c6
mau sic hai hoa, bd cuc can déi.
theo kha nang

- MT 122: Nhén xét cac san pham
tao hinh vé mau sac, hinh dang, bd
cuc theo kha nang

- Hat dung giai di€u, 101 ca va thé hién
sac thai, tinh cam cua bai hat.

- Phoi hop cac ki nang vé€ dé tao ra cac
san pham c6 mau sac kich thude

- Phéi hop cac ky nang cit xé dan dé
tao ra cac san pham c6 mau sic kich
thude duong nét va bd cuc

- Nhan x¢ét san phém tao hinh vé mau
sdc, hinh dang/ duong nét va bd cuc

tuoi

- MT 100: Chu ¥ ling nghe, thich
tha (hat, vd tay, nhan nhay, lic lu)
theo bai hat, ban nhac.

- MT 102: Hat ding giai diéu, 101 ca,
hat 13 101 va the hién sdc thai cua 10
bai hat qua giong hat, nét mat, di¢u
bo...

- MT 106: V& phdi hop cac nét
thang, nét xién, ngang, cong tron tao
thanh burc tranh c6 mau séc, b cuc,

- Nghe va nhef}n ra cac loai nhac khac
nhau( nhac thi€u nhi, nhac dan ca)

- Hat ding giai diéu, 101 ca va thé hién
sac thai, tinh cam cua bai hat

- St dung cac k¥ nang vé dé tao ra san
pham c6 mau sac kich thude hinh dang
duong nét




- MT107: X¢, cat theo dudng thang, | - Sir dung cac k¥ ning cit xé dan tao ra
duong cong...va dan thanh san | san phim c6 mau sac kich thudc duong
phém c6 mau sic b cuc. nét va b cuc

- MT 110: Nhan xét cac san phém - Nhan xét san phém tao hinh vé mau
tao hinh vé& mau sic, duong nét, hinh | sic, hinh dang/ dudng nét

dang

X4c nhén ciia t6 chuyén mén Nguoi 1ap ké hoach
W“ U -

Hoang Thi Hué Hoang Thi Khanh Nhung




	 

