TRUONG MN PHUC KHANH
LOP GHEP 4-5 TUOI LANG NU

Nhanh 1: Mét s6 PTGT dwong b, dwong thiy

Du an STEAM: Lam 6 t6 tai ( Tir ngay 9/3-13/03/2026)
Nhanh 2: Mét s6 PTGT duwong sit, dwong hang khong (Tir ngay 16/3- 20/3/2026)
Nhanh 3: Lujt 1€ giao thong ( Tir ngay 23/3 - 27/3/2026)

KE HOACH CHU PE: MOT SO PHUONG TIEN GIAO THONG
Thoi gian thye hién: 3 tuan tir ngay 09/03/2026 dén 27/03/2026

phat trién t6 chat trong van dong di

- MT 9: Tré c6 ki ndng van dong va
phat trién t6 chat trong van dong
truon treo

b, Tréo 1én xudng 7 giong thang

* GD dinh duéng va surc khoe

- MT 29: Thuc hién mdt sd quy dinh

khuy gdi .

- Tréo 1én xudng 7 giong thang
* GD dinh dudng va sirc khoe
- Nhan biét mot sO quy dinh &

LINH MUC TIEU NQI DUNG HOAT PONG

vUC
* Phat trién van dong * Phat trién van dong * Thé duc sang
- Thyc hién dung, cac dong tac phat | - Tré biét thue hién cac dong tac | - Thuc hién cac dong tac phat
trién nhom co va ho hap dung, theo | phat trién nhém co va ho hap, tap trién nhom co va ho hép theo
hiéu 1énh hoic theo ban nhac bat dau | hit tho, tap cir dong va diéu khién | nhip ho dém, két hop 10i ca bai
va két thiic dtng nhip khéo 1éo cac ngoén tay qua cac bai |- Ho6 hap: Hit vao tho ra, lam

tap. tiéng may bay kéu U U, thoi
bong bay...

Phat 5 tudi +Tay, chan, bung , bat

trién - MT 2c: Pung mdt chin va giit | - Tré biét nhay 16 co 5 m * Van dong co ban

thé thang ngudi trong 10 gidy - Nhay 10 ¢o Sm

chit - MTé6c: Tré ¢6 ki nang van dong va | - Di bang mép ngoai ban chan, di

- bi bang mép ngoai ban chan,
di khuyu goi.

- Tréo 1én xudng 7 giong thang
* Tro choi van dong:
- O t6 va chim s¢




& trudng, noi cong cong vé an toan.
a, Sau gio hoc vé nha ngay khong tu
y di choi.

b, Pi bo trén he: sang duong phai co
nguoi 1on dit; d6i mil an toan khi
ngdi trén xe may.

c, Khong leo tré¢o cdy, ban cong,
tuong rao...

- MT 30b: Biét tranh mot sb trudng
hop khong an toan:

+ Khi nguoi la bé m, cho keo banh,
udng nudce ngot, ra di choi.

+ Ra khoi nha, khu vyc truong, 16p
khi khong dugc phép cta ngudi 16n,
cd gido.

* Tré khuyét tit

* Phat trién van dong

- Thyc hién dung, cac dong tac phat
trién nhom co va ho hip dung, theo
hiéu 1énh hodc theo ban nhac bat dau
va két thuc dung nhip theo kha ning

- MT 2c: bing mot chan va gir
thang nguoi trong 10 gidy kha ning

- MTé6c: Tré c6 ki nang van dong va
phat trién t6 chat trong van dong di
kha nang

- MT 9: Tré c6 ki ndng van dong va
phat trién td chit trong van dong

truong, noi cong cong ve€ an toan.

- Nhan biét dugc mét sb truong hop
khan cap va goi nguoi gitp do

* Phat trién van dong

- Tré biét thue hién cac dong tac
phat trién nhom co va ho hap, tap
hit tho, tap ctr dong va diéu khién
khéo 1éo cac ngon tay qua cac bai
tap.

- Tré biét nhay 10 c6 5 m

- bi bfi,ng mép ngoai ban chan, di
khuy goi .

- Tréo 1én xudng 7 giong thang

- Kéo co

* GD dinh dudng va sirc khée
- Tro chuyén vé mot sb thoi
quen hanh vi van minh khi
tham gia giao thong.

-Trd chuyén vé mét sb trudong
hop khong an toan va goi ngudi
gitp 4o




truon treo

b, Tréo 1én xudng 7 giong thang theo
kha néng

* GD dinh duéng va siurc khoe

- MT 29: Thuc hién mét sb quy dinh
& trudng, noi cong cong vé an toan.
a, Sau gio hoc vé nha ngay khong tur
y di choi kha nang

b, Bi bo trén he: sang duong phai cod
nguoi 16n dit; d6i mil an toan khi
ngdi trén xe may.

c, Khong leo tréo cay, ban cong,
tuong rao...

- MT 30b: Biét tranh mét s truong
hop khong an toan:

+ Khi nguoi la bé dm, cho keo banh,
ubng nude ngot, ra di choi.

+ Ra khéi nha, khu vyc truong, 16p
khi khong dugc phép cia nguoi 16m,
cO g140. kha nang

* GD dinh dudng va sirc khoe
- Nhan biét mot s6 quy dinh &
truong, noi cong cong ve€ an toan.

- Nhan biét dugc mét sb truong hop
khan cap va goi nguoi gitup do

4 tubi

* Phat trién vin dong

- Thyc hi¢n ding, déy du, cac dong
tac trong bai thé duc theo hiéu 1énh.
- MT 3: Giit thing bang co thé khi
thuc hién van dong:

¢, Pung co mot chan va giir thang
nguoi trong 5 gidy

- MT 6c¢: Thyc hién k¥ nang van
dong co ban va cac t chét trong van

* Phat trién vin dong
- Thyc hién cac dong tac phat trién
nhom co va ho hap

- Nhay 10 ¢6 3m

- Di bang got chan, di khuyu gbi




dong: bi.

- MT 9: Tré c6 ki ndng van dong va
phat trién t6 chét trong van dong
truon treo

b, tréo 1én xudng 5 giong thang

* GD dinh duéng va sitrc khoe

- MT 23: C6 mét s6 hanh vi tot trong
v¢ sinh, phong bénh khi dugc nhéc
nho:

d, bo rac dung noi quy dinh

- MT 28: Biét mot s6 hanh dong
nguy hiém va phong tranh khi dugc
nhic nho

b, khong an thirc an c6 mui 61, khong
an 14, qua la, khong uéng ruou bia ca
phé, khong tu y udng thude khi
khong dugc phép cua nguoi 16n...

- Tréo 1én xudng 5 gidéng thang

* GD dinh dudéng va sirc khde
- Lua chon trang phuc phu hop véi
thoi tiet

- Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém dén tinh
mang

Phat
trién

5 tubi

* Kham pha khoa hoc
- MT35: Phan loai cac d6i tuong
theo nhiing d4u hi¢u khac nhau
- Biét mot s6 quy dinh thong thuong
cua luat giao thong duong bo
- Nhan biét duge mot s6 bién higu
giao thong duong b don gian
* LQ vai Toan

- MT 42: Gop cac nhom ddi tugng
trong pham vi 10 va dém.
- MT 43: Tach mot nhom ddi tuong
trong pham vi 10 thanh 2 nhom bang

* Kham pha khoa hoc

d, Pic diém, cong dung cua mot $6
phuong tién giao thong va phan
loai theo 2-3 dau hiéu

- Nhan biét dugc mot s6 bién hiéu
giao thong duong bd don gian

* LQ voi Toan

- GOp /tach cac nhom doéi tuong
trong pham vi 9 bang céac cach khac
nhau va dém

* Kham pha khoa hoc

- Pic diém, cong dung cua mot
sO phuong tién giao thong va
phan loai 2-3 d4u hiéu

- Tim hi€u vé cac bién bao hiéu
giao thong duong bo.

* LQ v6i Toan
- S6 9: Tiét 3




nhan
thire

cach khac nhau

- MT 50: St dung céc vat liéu khac
nhau dé chip ghép cac hinh hinh hoc
tao thanh c4c hinh mai theo y thich
va theo yéu cau

* Tré khuyét tit

* Kham pha khoa hoc

- MT35: Phéan loai cac d6i tuong
theo nhitng dau hiéu khac nhau kha
nang

- Biét mot s6 quy dinh théng thuong
cua luat giao thong duong bo theo kha
nang
- Nhan biét dugc mot s6 bien hiéu
giao thong duong by don gian theo
kha néng
* LQ voi Toan

- MT 42: Gop cac nhom ddi tugng
trong pham vi 10 va dém. kha ning
- MT 43: Tach mét nhom ddi tuong
trong pham vi 10 thanh 2 nhom bang
cach khac nhau kha nang

- MT 50: St dung cac vat liéu khac
nhau dé chap ghép cac hinh hinh hoc
tao thanh cac hinh mai theo y thich
va theo yéu cau kha ning

- Chip ghép cac hinh hinh hoc tao
thanh cac hinh mdi theo y thich va
theo yéu cau

* Kham pha khoa hoc

d, Pic diém, cong dung cua mot
s6 phuong tién giao thong va phan
loai theo 2-3 d4u hiéu
- Nhan biét dugc mot sb bién higu
giao thong duong bd don gian

* LQ voi Toan

- GOp /tach cac nhém dbi tugng
trong pham vi 9 bang cac cach khac
nhau va dém

- Chip ghép céac hinh hinh hoc tao
thanh cac hinh méi theo y thich va
theo yéu cau

- Chép ghép céc hinh tao thanh
cac hinh méi theo y thich va
theo yéu cau

* Kham pha khoa hoc
- MT 34: Phan loai cac doi tugong

* Khiam pha khoa hoc
d, DPac diém, cong dung cua mot




4 tubi

theo mot hodc hai dau hiéu

- Biét mot s6 quy dinh thong thudng
cua luat giao thong duong bo

- Nhan biét dugc mot s bién higu
giao thong duong bd don gia

* Lam quen v6i toan

- MT 41: Gop hai nhom d6i tuong co
s6 luong trong pham vi 5, dém va noi
két qua

- MT 42: Tach mét nhém ddi tuong
thanh 2 nhom nhé hon

- MT 48: St dung céc vat liéu khac
nhau dé tao ra cac hinh don gian

s phuong tién giao thong va phan
loai theo 1-2 dau hiéu

- Nhén biét dwgc mot sd bién higu
giao thong duong bg don gian

* Lam quen v@i toan
- GOp 2 nhom doi tugng va dém

Tach mot nhom ddi twong thanh céac
nhom nho hon

- Tao ra mot sb hinh hinh hoc
phing bing cic cich khac nhau

5 tudi

- MT 66: Hiéu nghia tir khai quat:
Phuong tién giao thong

- MT 79: Nhén ra ki hi€u thong
thuong: nha vé sinh, noi nguy hiém,
16i ra — vao, cAm lira, bién bao giao
thong...

- MT 71: Poc biéu cam bai tho, dé)ng

dao, cao dao...

- MT 77: Ké chuyén theo tranh minh
hoa va kinh nghiém ctia ban than

- Hiéu cac tir khai quat, tir trai
nghia

- Lam quen voi mot s6 ky hiéu
thong thuong trong cudc séng (nha
vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién
bao giao thong: dudong cho nguoi di
b9,...)

- Boc tho, ca dao, déng dao, tuc
ngir, ho ve.

-Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao,
ddng dao tuc ngit , cau d6 ho vé
phu hop véi d6 tudi

- Ké chuyén theo d6 vat theo tranh
- Nhin vao tranh v&, tré co thé ké
dugc nd1 dung ma tranh minh hoa,
xép duoc cac buc tranh, do vat va

* Van hoc:

Tho

- Chu céanh sat giao thong

- C6 day con

Truyén:

Day tré ké chuyén: Qua dudng,
Ké chuyén sang tao

- Poc ca dao, déng dao, nghe
giai cau d6 vé chu dé

* Chir cai:




Phat
trién
ngon
ngir

- Nhén dang chir cai p,q

- Biét t6 d6 cac nét chir

“Tré khuyét tit

- MT 66: Hiéu nghia tir khai quat:
Phuong tién giao thong kha nang

- MT 79: Nhéan ra ki hiéu thong
thuong: nha vé sinh, noi nguy hiém,
16i ra — vao, cAm lira, bién bao giao
thong... kha nang

- MT 71: Poc biéu cam bai tho, dong
dao, ca dao... kha nang

- MT 77: Ké chuyén theo tranh minh
hoa va kinh nghiém cua ban than kha
nang

- Nhan dang chir cai p,q kha nang
- Biét to d6 cac nét chir

ké dugc noi dung chinh cua chuyén
- Nhén dang chit cai p,q
- To chirp, q

- Hiéu cac tir khai quat, tr trai
nghia

- Lam quen vo&i mot sd ky hi¢u
thong thu—ong trong cudc song
(nha v¢ sinh, 16i ra, noi nguy hiém,
bién bao giao thong: dudng cho
nguoi di bg,...)

- Boc tho, ca dao, dong dao, tuc
ngitt, ho ve.

-Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao ,
ddéng dao tuc ngir , cau db ho vé
phu hop vé6i d6 tudi

-Ké chuyén theo dd vat theo tranh
- Nhin vao tranh v&, tré c6 thé ké
dugc nd1 dung ma tranh minh hoa,
Xép duoc cac buc tranh, dd vat va
ké duoc nodi dung chinh cua chuyén
- Nhén dang chir céi p,q

- Tro choi : n, m, 1, h,k
-LQCC: pq
- Tép t69 pa q

4 tubi

- MT 61: Hiéu nghia tir khai quat:
phuong tién giao thong.

- MT 74. Nhén ra ki hi¢u thong
thuong trong cudc song Nha v¢
sinh, cAm ltra noi nguy hiém

- Hiéu cac tir khai quat, tir trai
nghia

- Lam quen vo&i mot sd ky hi¢u
thong thu—ong trong cudc song
(nha v¢ sinh, 16i ra, noi nguy hiém,




- MT 66 Doc thudc bai tho, ca dao
dong dao...

- MT72: M6 ta hanh dong cac nhan
vat trong tranh

- Nhan dang chir cai p ,q theo kha
nang

- Biét t6 mau tranh, t6 cac chit cai in
rong, to theo cac nét chir cai

bién bao giao thong: dudng cho
nguoi di bg,...)

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc
ngtt, ho ve.

-Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao ,
ddéng dao tuc ngir , cau db ho vé
phu hop vé6i d6 tudi

- M0 té su vat hién tuong tranh anh

- Nhan dang mot s6 chir cai p>q
theo kha nang

Phat
trién
tinh
cam xa
hoi

5 tudi

- MT 100: Biét n6i cam on, xin 1i,
chao hoi 1€ phép

- MT 101: Chu y khi c6, ban néi,
khong ngat 101 nguoi khac

- MT 104: Biét tim cach dé giai
quyét méau thuin (dung 10, nho su
can thi¢p ctuia nguoi khac, chép nhan,
nhuong nhin)

- C6 mot s6 hanh vi van minh khi di
trén cac phuong ti¢n giao thong

“Tré khuyét tit

- MT 100: Biét n6i cam on, xin 1i,
chao héi 1& phép kha ning

- MT 101: Cha y khi c6, ban ndi,
khong ngat 101 nguoi khac kha nang

- Lang nghe ¥ kién cta nguoi khac,
st dung 10 noi, cir chi, 1€ phép, lich
su

- Chu y khi cd, ban noi, khong ngat
161 nguot khac

- Biét tim cach dé giai quyét mau
thuan (dung 1i, nhd su can thiép
ctia ngudi khac, chip nhan, nhudng
nhin)

- Lich su khi di cac phuong ti¢n
giao thong

- Lang nghe ¥ kién cta nguoi khac,
st dung 1&i noi, cir chi, 1€ phép, lich
su

- Chu y khi ¢, ban noi, khong ngat
161 nguoi khac

* Hoat dong choi

- GPV: Gia dinh, ban hang,
déong vai chu canh sat giao
thong

- GXD: Xay dung bén xe,

xdy dung ngd tu duong phd,
xay dung nha ga.

- GAN : Hat, mua, van dong
cac bai hat vé chu dé, choi véi
nhac cu am nhac, choi tro choi
am nhac

- GST: Xem tranh anh, 16 t0,
sach truyén, lam anbum vé céac
phuong tién giao thong

- GKHT/ TN: hoc chit sd, chir
cai da hoc, to6 chir cai da hoc,
xép hinh hot hat cac chir cai,
xép s6 luong phu hop chir sb.




- MT 104: Biét tim cach dé giai
quyét mau thudn (dung 101, nho su
can thiép ctia ngudi khac, chap nhan,
nhuong nhin) kha nang

- C6 mdt sb hanh vi vin minh khi di
trén cac phuong tién giao thong kha
nang

- Biét tim cach dé giai quyét mau
thuan (dung 101, nho sy can thi¢p
ctia nguoi khéac, chip nhan, nhuong
nhin)

- Lich su khi di cac phuong tién
giao thong

Cham soc cay, vuon rau, vuon
hoa

- GTH: T6 mau, xé dan tranh
vé céac phuong tién giao thong,
bién bao giao thong

* GDKNS

- Lich sy khi di cac phuong tién
giao thong

- MT 89: Biét no61 cam on, xin 101,

- Lang nghe ¥ kién cta nguoi khac,

Phat
trién

4 chao héi 1& phép st dung 101 noi, cir chi, 1& phép

tudi - MT 90: Chu y khi nghe ¢6, ban n6i | - Chu y khi nghe c6, ban n6i
- C6 mdt s6 hanh vi van minh khi di | - Tré c6 mot s6 hanh vi vin minh
trén xe va di ngoai dudng khi tham gia giao thong

- MT 113: Cham chu ling nghe va | - Nghe va nhan biét cac thé loai 4m | * Am nhac:

huong Gmg cam xac ( hat theo, nhun | nhac khac nhau ( nhac thiéu nhi, |+ DH, DVD:
nhay, lic lu, thé hién cac dong tac | dan ca, nhac cb dién) - Em di qua nga tu dudng phd.
minh hoa phu hop) theo bai hat, ban - Em di choi thuyén.
nhac - Puong em di
- MT115: Hat ding giai diéu, 10i ca, | - Hat dung giai diéu, 10i ca va thé | + Nghe hat:

5tudi |hat dién cam phu hop voi sdc théi, | hién sdc thai, tinh cam cua bai hat. | - Anh phi cong oi
tinh cam cua bai hat qua giong hat, - Bac dua thu vui tinh
nét mat, di€u bo, cur chi... + TC:

- MT116: Van dong nhip nhang phu
hop véi sac thai, nhip diéu bai hat,
ban nhac véi cac hinh thic (v tay
theo cac loai tiét tAu, mua).

- MT 117: Phéi hop va lua chon cac
nguyén vat li¢u tao hinh, vat li¢u
thién nhién dé tao ra san pham

- Van dong nhip nhang theo giai
di€u, nhip diéu va thé hién sac thai
phu hop véi cac bai hat, ban nhac.

- Lya chon, phdi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat liu trong

- Nghe tiéng hat tim do vat
- Tai ai tinh

* Tao hinh:
-Duy an lam 6 t6 tai ( STEAM)
- Cat, dan cot den giao thong




thim

- MT 119: Phdi hop céc ki ning cat,
x¢ dén dé tao thanh buc tranh c6
mau sdc hai hoa, b cyc can dbi.

- MT 122: Nhan xét cic san phim
tao hinh vé mau sic, hinh dang, bd
cuc

- MT 126: Dat tén cho san phém tao
hinh

“Tré khuyét tit

- MT 113: Cham chu ling nghe va
hudong g cam xuc ( hat theo, nhiin
nhay, lic lu, thé hién cac dong tac
minh hoa phu hop) theo bai hat, ban
nhac kha nang

- MT115: Hat dung giai diéu, loi ca,
hat dién cam phu hop véi sic thai,
tinh cdm cua bai hat qua giong hat,
nét mat, diéu bg, cu chi... kha nang

- MT116: Van dong nhip nhang phu
hop véi séc thai, nhip diéu bai hat,
ban nhac vé&i cac hinh thic (vo tay
theo cac loai tiét tu, mua). kha ning
- MT 117: Phéi hop va lua chon céc
nguyén vat liéu tao hinh, vat li¢u
thién nhién dé tao ra san pham kha
nang

thién nhién, phé liéu dé tao ra cac
san phém

- Phéi hop cac ki nang cit xé dan
dé tao ra cac san pham c6 mau sic
kich thudc dudng nét va bd cuc

- Nhan xét san pham tao hinh vé
mau sic, hinh dang/ dudng nét va
bd cuc

- bat tén cho san pham ctia minh

- Nghe va nhan biét cac thé loai am
nhac khéc nhau ( nhac thi€u nhi,
dan ca, nhac c6 dién)

- Hat dung giai di¢u, loi ca va thé
hién sac thai, tinh cdm cua bai hat.

- Van dong nhip nhang theo giai
diéu, nhip di¢u va thé hi¢n sac thai
phu hop véi cac bai hat, ban nhac.

- Lva chon, phéi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat li€u trong
thién nhién, phé liéu dé tao ra cac
san pham




- MT 119: Phéi hop céc ki ning cit,
xé dan dé tao thanh buc tranh co
mau sic hai hoa, bd cuc can ddi. kha
nang

- MT 122: Nhan xét cic san pham
tao hinh vé mau sic, hinh dang, bd
cuc khéa nang

- MT 126: Bit tén cho san pham tao
hinh kha nang

- Phéi hop cac k¥ ning cit xé dan
dé tao ra cac san pham c6 mau sic
kich thudc dudng nét va bd cuc

- Nhan xét san pham tao hinh vé
mau sic, hinh dang/ dudng nét va
bd cuc

- bat tén cho san pham ctia minh

4 tubi

- MT 100: Chu ¥ ling nghe, thich
tht (hat, v tay, nhun nhay, lic Iu)
theo bai hat, ban nhac.

- MT 102: Hat dung giai diéu, 101 ca,
hat 15 101 va thé hién sdc théi cua 1o
bai hat qua giong hat, nét mat, di¢u
bo...

- MT 103: Van dong nhip nhang
theo nhip di¢u bai hat, ban nhac véi
cac hinh thtre( vd tay theo nhip, tiét
tdu, mua)

- MT 105: Phéi hop céc nguyen vat
liéu tao hinh dé tao ra san pham

- MT107: Xé, cat theo dudng théng,
duong cong...va dan thanh san pham
c6 mau sic bd cyc.

- MT 110: Nhan xét cic san pham
tao hinh vé mau sic, duong nét, hinh
dang

- Nghe va nhan ra céac loai nhac
khac nhau( nhac thiéu nhi, nhac dan
ca)

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé
hién sic thai, tinh cam cia bai hat

- Van dong nhip nhang theo giai
diéu, nhip diéu cua bai hat, ban
nhac

- Phéi hop cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu trong thién nhién dé
tao ra cac san pham.

- Sir dung cac k¥ ning cat x¢ dan
tao ra san pham c6 mau sic kich
thude dudng nét va bd cuc

- Nhan xét san pham tao hinh vé
mau sic, hinh ddng/ dudng nét




- MT 114: bat tén cho san phém tao |- Dat tén cho san phém tao hinh cua
hinh. minbh.

Xic nhin ciia to chuyén mon Nguoi 1p

Uz Lo

Hoang Thi Hué Hoang Thi Khanh Nhung




