KE HOACH GIAO DUC TUAN
CPL: NUOC VA HIEN TUQNG TU NHIEN
CPN 1:NUOC
Tuén 29 : (Tir ngay 06/4 dén ngay 10/4/2026)

Hoat Noi dung hoat dong ( dé tai hoat dong)

dong Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thw 5 Thir 6
PT- TCS | Tro chuyén Tro chuyén Tro chuyén Tro chuyén Tro chuyén
7h30- nugc song nudce sudi nude giéng nuéc 1an nudc ao
8h15

TDS H6 hap:Thoi bong Tay 4: Hai canh tay danh chéo nhau vé phia trudc va ra sau
8h15- | Bung 3: bung quay nguoi sang bén.
8h35 Chan 2: Bat- tach chum chan tai cho

Hoat KPKH VAN HOC TOAN GDKNS TDKN:
dong hoc | Kham pha vat | Ké chuyén Gop 2nhém | Day tré biét tiét | Bat vé phia
(8h35- | ndi vat chim | cho tré nghe: | ddi trong trong | kiém nude trudc
9h20) |5E Giot nudc ti | pham vi 4 (MT 92) TC: Chuyén
(MT 34) Xiu (MT 45) bong
(MT 68) (MT 18)
Hoat Quan sat: V& giot nuéc | Xép hinh trén | Nhit 14 cay Quan sat tranh:
dong | Nudc sach. trén san. san lam sach san Nudc bién
ngoai troi | TCVD: Tro1 | TCVD: Mua | TCVD: Troi truong TCVD: Troi
(9h20 - | nang troi mua | to mua nho. nang troi mua | TCVD: Mua to | nang troi mua
10h00) | Choi tu do Choi tu do Choi tu do mua nho Choi | Choi tu do
tu do

- G6c phan vai: Gia dinh, ctra hang giai khat
Hoat - Goc xay dung: Xay bé boi
dong choi | - Goc am nhac: Hat bai hat da thudc trong chu dé, choi véi dung cu &m nhac
(10h00 - | - Goc KHT: Pong nudc, so sanh nhiéu - it.

10h40) | - Goc tao hinh: V&/td mau tranh 6ng mit troi, xé dan, cat ddm may, mua...
- Goc sach truyén: Xem tranh anh cac ngudn nudc.
MT 86
* Tro choi: * Thuc hién * V¢ sinh 16p * On KT cii: * Thuc hién
Hoat Chi gi6 n6i( | vo: Lam quen | cung ¢ lau GDKNS vo: Hoat dong
dong | EM 25) v6i toan don d6 dung dd | Day tré biét tiét | tao hinh
chiéu (Tr 12, 13) choi ki€ém nudc (Tr 25)
(14h30 | * V¢ sinh, * V€ sinh, * V€ sinh, néu | * V€ sinh, néu | * V¢ sinh, néu
16h15) | néu guong néu guong guong cudi guong cudi guong cudi
cudi ngdy, tra | cudi ngdy, tra | ngay, tra tré ngay, tra tré ngay, tra tré
tre tre
Nguoi phé duyét Nguoi 1ap

W }{uﬂ?ﬂ))’ '

Hoang Thi Sirc Vi Thi Thuong Huyén




Tuén 29 CDL: NUGC VA HIEN TUQNG TU NHIEN
CDN 1:NUGC
Thuc hién tir ngay 06/4 dén ngay 10/4/2026

A. THE DUC SANG

Ho hap:Thoi béng

Tay 4: Hai canh tay dianh chéo nhau vé phia truéc va ra sau
Bung 3: Dirng quay ngudi sang bén

Chan 2: Bit- tich chum chin tai ch

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thic:

-3 tudi : Tré chh ¥ quan sat, thuc hi¢n du cac dong tac trong bai thé duc theo hudéng
dan

- 2 tudi: Tré thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap thé duc: hit tho, tay, lung, bung
va chan va tap theo kha nang

2. Ki nang:

- Rén k¥ nang quan sat, kha nang tap trung ghi nhé, phat trién ki nang van phdi hop
van dong tay va chan mot cach nhip nhang cho tré.

3. Giao duc:

- G140 duc tré cham chi di hoc, cham tap thé duc dé khoe manh.

I1. Chuén bi:

- San tap sach s€ an toan cho tré.

IT1. Céch tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Khéi dong: 7
- CO cho tré hat Troi nang tro1 mua Tré thuc hién cac kiéu di,

- C6 cho tre ra san di thanh ddi hinh vong tron kiéu chay.
thuc hién céc ki€u di, chay: di thuong - di miii -
di thuong - di gét - di thuong - chay cham - chay

nhanh - chay cham - di thuong. Tré thuc hién.

- Cho tré xép thanh d6i hinh hai hang ngang, dén

cach hang.

2. Hoat dong 2: Trong dong:

- H6 héap: Thoi bong (tap hit vao tho ra). Tré thyc hién hit vao tho ra
- Tay 4: Hai tay d4nh chéo nhau vé phia trudc nhe nhang

va ra sau Tré thuc hién 4L X 4 nhip.
+ Pung thang.

+ Pua tay vé phia trudc, tay trai phia sau va
nguoc lai tay phai danh ra phia sau, tay trai
hat 1én trudc.

+ Pua hai tay 1én cao ngang vai.

+ Ha xudng xudi theo ngudi.




- Bung 3: Bung quay nguoi sang bén Tré thuc hién 4L X 4 nhip.
Dung hai chan rong bang vai, hai tay chong
hong,

quay nguoi sang phai

+ Hai tay tha xudi, ding thang

+ Hai tay chong hong, quay nguoi sang trai
+ Hai tay tha xudi, dung thang, thu chan vé Tré thuc hién 4L X 4 nhip.
Chan 2: Bat tach, chum chan tai chd.

CB: Pung thang, hai tay tha xudi.

+ Nhay tach hai chan sang ngang, két hop dua hai

tay dang ngang.

+ Nhay dua chan vé, hai tay xudi theo nguoi.

+ Nhip 3 nhu nhip 1 Tré cha ¥ quan sat, ling nghe
- C6 tap mau 2 lan, phan tich dong tac Tré tap déu theo nhip ho.

- Co6 cho tré tap cung c6 theo nhip ho.(cd chiy
sua sai cho tré)

3. Hoat dong 3: Hoi tinh Tré di nhe nhang 1 - 2 vong
- Co6 cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong quanh quanh san va vao 16p

san va di vao 16p.

B. HOAT DPONG VUI CHOI

- G6c phan vai: Gia dinh, ctra hang giai khat

- Goc xay dung: Xay bé boi

- Goc Am nhac: Hat bai hat da thudc trong chii dé, choi véi dung cu 4m nhac
- Géc KHT: Pong nudr, so sanh nhiéu - it.

- Géc tao hinh: VE&/td mau tranh 6ng mit troi, xé dan, cat dam may, mua...
- Goc sach truyén: Xem tranh anh cac ngu(‘”)n nudc.

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thire:

- 3 tudi: Tré biét choi dong vai gia dinh c6 bd me, cac con, cira hiang ban nudc giai khat.
Biét sir dung gach, hang rao, cay xanh, con vat dé xay bé boi, nhan biét dong nudc, so
sanh nhiéu it, t6 mau, v& tranh ong mat tro1 & cac gobc KHT - TN, sach truyén, &m nhac,
tao hinh theo hudng dan cta c6. MT 86: Thuc hién mot sb quy dinh & 16p, sau khi choi
xép cat do choi, khong tranh gianh d6 choi, vang 10i b me.

- 2 tudi: Tré choi theo sy huéng dan ciia ¢, choi theo y thich va theo kha nang.

MT 49: Thyc hién mot s6 yéu cu ctia ngudi 1on.

2. Ki nang:

- 3 tudi: Tré thé hién duoc vai choi ctia minh. Luyén ki ning giao tiép, dém, sip xép

d6 dung dd choi... phat trién ngdn ngit, 6c sang tao cho tré.

- 2 tudi: Rén k¥ ning giao tiép, k¥ ning choi theo nhém nho, phat trién ngdn ngit cho
tre.

3. Thai do:



- Gigo duc tré giir gin d6 dung dd choi.

IL. Chuén bi

- G6c phan vai: Bo d6 choi ndu an, nudc giai khat

- G6c xay dung: gach, hoa, ghép nut, ng6i nha, cay xanh, khoi g0, hang rao, bé boi, 40
phao

- Goc KHT va TN: ca nuée, cbe nuée, thude do,. ..

- Goc sach truyén: Tranh anh cic ngudn nudc, niang, mua, mdy, tring sao, 6ng mit
troi.

- Goc am nhac: phach tre, xac x0, song loan, mii chop kin, mic...

- Goc tao hinh: bat mau, gidy

IT1. Céch tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
1. Hoat dong 1: Théa thuan trwdc khi choi.
- C6 cho tré hat bai Troi nang troi mua - Tré hat to 10 rang.
- Hé1 tré co va cac con vira hat bai hat gi? (2t) -2 -3 tré tra 1o

- Pén truong con duoc hoc va choi nhimg gi? (3t)| - Tré chuy lang nghe va tra 1oi
- Lp hoc cua ching minh ¢6 rat nhiéu goc choi,
c6 rat nhiéu do choi dep cac con c6 thich choi &
cac goc khéng?

- Bay gio o gido s& hudng dan goi y cac ban choi

gbc choi.

+ Goc xay dung

- Cac con oi! Mudn tré thanh ki su xdy dung - Ca nhan tré trad 101
chuing ta choi ¢ gOC nao? (3t)

- Thé ban nao mudn choi & goc xay dung? (3t) - Ca nhan tré tra 101

- Ban ... s€ lam truédng nhoém & goc xay dung - Ca nhan tré tra 101.
nhé. - Tré tra 10i 2 - 3 ¥ kién
- HOom nay goc xay dung sé lam gi? (3t)

- X4y bé boi can c6 nhitng d6 dung nao? - 2 - 3y kién tra 10i

- Bac ki su s€ lam gi? Xay nhu thé nao?...(3t) - Tré nghe

- C6 két luan goc xay bé boi
+ G6c phan vai

- Muén lam nguoi 16n phai choi & goc nao nita? | - G6c phan vai

- Goc phan vai choi dong vai gi? (3t) -2 - 3 y kién tra 10
- Ban nao dong vai nguoi ban hang/ mua -2 - 3 y kién tra 10
hang?(3t) Nguo1 ban hang ban loai gi? -2 - 3 y kién tra 10
+ Go&c phan vai con choi gi nira? - Ca nhan tré tra 101
- Gia dinh c6 nhiing ai? -2 -3 y kién tra 10
- B6 me 1am cong viéc gi? -2 -3 y kién tra 10i
- Céc con thi s€ lam gi?

- C6 két luan: Goc phan vai choi dong vai gia - Tré lang nghe

dinh, ctra hang ban nudc giai khat
+Goc sach truyén
- Nhitng ban nao mudn kham pha tranh anh & -2 -3 ykién




gbc sach truyén? (2t)

- Cac con s€ xem nhitng tranh anh gi? (2t)

+ Goc KHT va TN

- Goc KHT va TN ching minh s€ lam gi? (3t)
Cac con s€ choi cat nudce, tap dong va so sanh
nhiéu- it, chdm soc nhitng cdy xanh dé giup cho
16p hoc c6 khong khi trong lanh hon nhé.

+ Goc am nhac

- Con céc ca si dau? (2t)

- Céac ban s€ choi nhiing gi? (3t)

+ Goc tao hinh

+ Goc tao hinh: HOm nay goc tao hinh cho1 gi?
Ai mudn choi & goc tao hinh? (3t)

+ Pé budi choi vui vé cac con phai lam gi? Choi
v6i ban nhu thé nao? Cat lay do choi ra sao? (3t)
- C6 gido duc tre phai choi doan két, khong tranh
gianh do choi, cat d6 choi gon gang khi choi xong
- C6 cho tré lay biéu tuong va vé goc choi.

2. Hoat dong 2: Qua trinh choi

- C6 bao quat 16p, dén cac goc choi dong vién
khuyén khich tré choi, goi y huéng dan tré sang
tao dé tré hoan thién vai choi ctia minh.

- C6 dong vién tré giao luu gitra cac nhom choi,
doi vai choi.

3. Hoat dong 3: Nhan xét sau khi choi.

- C6 nhan xét cac goc choi, gop y nhic nhé cac
nhom choi chua tot 1an sau choi tot hon.

- Cho tré tham quan goc xay dung, nhan xét cong
trinh xay dung.

- C6 nhan xét chung, khich 1€ tré.

- Tré tra 161

- Tré tra 16 2 - 3 ¥ kién
- Tré chu y

- Tré tra 161
- 2-3 tré tra 1o1

-3-4tré tra 1oi

- Ca 16p tra 101
- Tré chu y lang nghe

-Tré lay biéu tuong vé goc
choi
- Tré choi & cac goc.

-Tré do1 vai choi

- Tré chu ¥ lang nghe va nhan
x€t cung co

- Tré di tham quan goc xay dung
va dua ra nhan xét

- Tré lang nghe

C. HOAT PONG HQOC

Thir 2 ngay 6 thang 4 nam 2026

HOAT PONG SANG

* TRO CHUYEN SANG: Tro chuyén nuéc song

- Co6 cho tré quan sat video nudc song dang chay
- Céac con vura dugc xem video gi?

- Bay 1a hinh anh nudc gi day?

- C6 phat am “Nudc song” 3 lan

- Cho tré tra 101 theo goi v, cho tré nhéc lai tir theo 16p, td, nhoém, c4 nhan




- C6 noi cau: “Nudc song dang chay” 3 lan

- Cho tré tré nhic lai cau theo 16p, t6, nhém, c& nhan

- Céac con c6 dugc ra song?

- Co giédo duc tré: Cac con khong dugc ra song khi khong cd ngudi 16n di cung. Tranh
xa cac dong séng vi cac con c6 thé bi dudi nude day.

*PTNT: KPKH
bé tai: Kham pha vat noi vat chim SE

I. Muc dich yéu ciu
1. Kién thic:

- 3T: (S) Noi duoc tén, dic diém ctia mot sd dd vat chim, 1 sd dd vat néi. (T) Tré
kham pha nguyén liéu, biét dugc quy trinh dé lam thi nghiém. (E) MT 34: Lam thu
nghiém don gian voi sy giup d6 cua nguoi lon dé quan sat, tim hiéu dbi tugng. Vi du:
Tha cac vat vao nudc dé nhan biét vat chim hay noi. (M) Tré nhan biét va phan biét
duoc cac biéu tuong vé: ning, nhe.
-2T: MT 19: S&, Nan, Nghe, nhin dé nhan biét dic diém nodi bat cua dbi tuong.
2. Ki nang:
- Rén k¥ nang quan sat, cha ¥, ghi nhd c6 chu dinh, phat trién 6c sang tao cia tré.
- Tré lua chon va sép xép theo nhom dd vat ndi, chim duéi nuée
3. Thai do:
- Tré himg thu tham gia hoat dong cung c6 va cac ban.
II. Chuén bj
- Chau nudc trong subt.
- Cac vat liéu khac nhau: vién da, bong gon, miéng x6p, thia nhya, dong xu, qua bong
nho, v.v.
- Khén lau
IT1. CAch tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
E1: Xac dinh van dé
- C6 giao dat cau hoi goi mo: "Cac con c6 nghi

moi vat khi bo vao nuée déu chim khong?" Tré tra 101

- Cho tré dy doan va bay t6 ¥ kién ca nhan. Tré tra 10i

- C6 giao gi61 thi¢u hoat dong kham ph4 hom

nay. Tré lang nghe

E2: Kham pha
- C6 gidi thiéu do dung
- Hoi tré véi r6 do dung nay con lam duogc gi

va choi tro choi gi ? Tré quan sat
- C6 lam mau: Tré quan sat va tra 161 cau hoéi
cua co Tré tra 101

- T6 chtrc cho tré vé 3 nhom dé kham pha vat | Tré phat am
chim vat noi1
- C6 di tirng nhém go1 mo ndi dung kham pha




cho tré.

- Cho tré hoan thién bang két qua sau khi hoat
dong nhém.

E3: Giai thich

- Tré chia sé két qua hoat dong cua nhom
minh.

- Ban nhan xét

+ Co gido giup tré hiéu rang vat nhe, rong
thuong ndi (bong, xép), con vat nang, dac
thudng chim (d4, dong xu).

- Tré cung nhau phan loai vat ndi - vat chim.
E4: Ap ung

- Cho tré th nghiém thém véi cac vat khac dé
kiém tra dy doan.

- it cau hoi: "Lam thé nao dé mot vat chim
6 thé noi?" (Vi du: Thir dat vién d4 1én miéng
x6p.)

ES: Panh gia

- Cung nhau chia sé¢ cam x@c vé nhitng gi ¢o va
tré trai nghiém:

Tré tra 101
Tré tra 101

Tré thuc hién

Tré lang nghe

Tré lang nghe

Tré thuc hién

* HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat: Nwéce sach.
TCVD: Troi ning troi mua
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thirc:

- Tré nhan biét dugc dau 1a nudc sach, biét dugc tén goi mdt s6 ngudén nudc

Sach biét ich lo1 ctia nudce, biét choi cac tro choi.
2. Ki nang:

- Rén k¥ ning quan sat ,chd ¥, phat trién ngon ngir cho tré.

3. Thai d¢ :

- Gido dyc tré udng nudc dun so1 dé ngudi, nudce loc, khong dung nude ban,

st dung nudc tiét kiém.

IL. Chuén bi:

- San choi sach s€, an toan cho tré.
- Binh dung nudc sach.

- Thiét bi d6 choi ngoai troi

III. Céch tién hanh:

Hoat dong ciia co

Hoat dong cuia tré

1. Hoat dong 1: Quan sat nwéc sach

- C6 gidi thiéu budi tham quan: Chao ming cac
bé dén v6i “budi tham quan kham pha ngudn
nudc sach”

Tré chu y ling nghe




- G161 thiéu hdm nay c6 va chiing minh s€ duoc
cung trai nghiém tham quan , khdm pha mét sd
nguodn nudc .

- Chiing minh d3 san sang chua?

- bay la nuéce gi?

- Nudc sach ¢ tur dau?

- Nudc sach ¢c6 mau khong?

- Nudc sach c6 mui, vi gi khong?

- Nudc c¢o ich loi gi?

- Khi ubng con ubng nudc gi?

- Khi nau an va tam rira chiing minh ding nudc
gi?

* Giao duc: Gido duc tré sir dung nudc tiét kiém
2. Hoat ddng 2: Tro choi “Troi ning ,troi
mua”

- Luat choi: Khi ¢6 hiéu 1énh "troi mua", moi
tré phai tron vao mot noi tra mua. Tré nao
khong tim dugc noi tri phai ra ngoai mot 1an
choi.

- Cach choi: C6 gido chuan bi v& nhiing vong
tron trén san. Sao cho vong nay cach vong kia
tr 30 - 40cm dé 1am noi tr mua. S6 vong it hon
s6 tré choi tir 3 - 4 vOng.

Tré dong vai hoc tro di hoc, vura di vira hat theo
nhip phach cua c6 gido. Khi nghe hi¢u 1énh cua
c6 noi: "Troi mua" thi ty moi tré phai tim mot
noi tra mua nap cho khoi bi uét (c6 nghia la
chay vao vong tron). Tré nao chay cham khong
tim duoc noi dé nap thi s& bi udt va phai chay ra
ngoai mot lan choi.

Trod choi tiép tuc, c6 gido ra 1énh "trdi nang" thi
cac tré di ra xa vong tron. Hi€u 1énh "tré1 mua"
lai dugc ho 1€n thi tré phai tim dudng tri mua.

- Co cho tré choi

- C6 nhan xét khen tré choi tich cuc nhic tré
choi chua tich cyuc 1an sau ¢b ging

3. Hoat dong 3: Choi tu do.

- C6 nhéc nho tré khong dugc ra ngodi cong
truong, khong choi ¢ nhitng noi mat vé sinh,
khong dun nhau va chéo ngugc.

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.

* Két thiic: C6 cho tré cat dd dung, dd choi cho
tré v¢ sinh ca nhan.

Tré chu ¥ ling nghe

Ca 16p tra 10i
Ca 16p tra 16
1 -2 ykién
2 -3y kién
3 -4y kién
1 -2 ykién
3 -4y kién
1 -2 y kién
Tré lang nghe

Tré cha y lang nghe cach
choi,luat choi

Tré tham gia choi 3 - 4 lan
Tré cha y lang nghe

Tré lang nghe
Tré chon d6 choi va choi theo

thich.

Tré cat do choi va di rua tay.




HOAT PONG CHIEU

* Tro choi: Chi gié noi( EM 25)

- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi.

- Cho tré dimg thanh vong tron. C6 s& lam chi gié Co6 1am dong tac lac lu dong thoi
kéu tiéng gid vu..vu..vu. Co yéu ciu tré lam cac dong tac nhung tré chi 1am theo khi
co bat dau bang cau” chi gié noi”.

- Luat choi: Tré nao thuc hién sai s& mat 1 luot choi

- C6 6 chtrc cho tré choi: ¢6 bao quat dong vién tré.

* V¢ sinh, néu guwong cudi ngay, tra tré.

- C06 giao duc tré:

- T4 chire cho tré di vé sinh

- C06 v¢€ sinh lau mat cho tré

- Hudng dan tré cach rira tay bang xa phong cho tré

- Néu guong cudi ngay

- Cho tré ngoan cam c&

- Nhan xét dong vién khich 1€ tré chua ngoan.

- Tra tré

Thir 3 ngay 7 thang 4 nam 2026
HOAT PONG SANG
* TRO CHUYEN SANG: Tro chuyén nuwéc sudi

- C6 cho tré quan sat video nudc subi dang chay

- Céc con vira dugc xem video gi?

- Pay la hinh anh nudc gi day?

- C6 phat am “Nudc sudi” 3 lan

- Cho tré tra 101 theo goi ¥, cho tre nhic lai tir theo 16p, t6, nhom, ca nhan

- C6 noi cau: “Nudc su6i dang chay” 3 lan

- Cho tré tré nhéc lai ciu theo 16p, td, nhoém, ca nhan

- Cac con c6 dugc ra sudi?

- C6 gido duc tre: Cac con khong duoc ra sudi khi khong co nguoi 16n di cung. Tranh
xa cac dong sudi vi cac con co thé bi dubi nudc day.

* PTNN: VAN HQC
Dé tai: Ké chuyén cho tré nghe: Gigt nudc ti xiu

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thire:

- 3 tudi: Tré biét tén truyén, tén tac gia, biét cac nhan vat trong truyén, biét noi dung
cdu chuyén. MT 68: Bét chudc giong néi ciia nhan vit trong chuyén.



- 2 tudi: Tré biét tén truyén, tén tac gia, biét cac nhan vat trong truyén, biét lang nghe
co ké chuyén. MT 32: Hiéu ndi dung truyén ngin, don gian: Tra 1oi duoc cac cau hoi
vé tén truyén...

2. Ki nang:

- Rén k¥ nang chd ¥, ghi nhd va phat trién ngdn ngit cho tré.

3. Thai do:

- Gi4o duyc tré biét ich loi ctia nudc bién, cac ngudn nude khac va biét yéu quy, tiét
kiém, bao vé cac ngudn nudc.

I1. Chuan bi:

- Hinh d4nh minh hoa truyén: “Giot nudc ti xiu”;

- Video cau chuyén.

I11. Céch tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Gidi thiéu bai:
- “Xum xit, xam xit” Quanh c0, quanh c6

- Chiing minh cung c6 hat bai hat “Cho to1 di Tré hat cung co
lam mua voi1”.
- C6 va cac ban vira hat bai hat gi? Tré 2, 3 tudi tra 10i
- Bai hat n6i vé diéu gi? Tré 3 tudi tra 1oi

- C6 biét 1 cau chuyén noi vé giot nudc nho xiu | Tré chi y

cling muén bay khap noi gidng nhu ban nho
trong bai hat nay day, ching minh cing nghe
cau chuyén nay nhe!

2. Hoat ddng 2: Phat trién bai:

- C6 gi61 thiéu tén cau chuyén: “Giot nudce ti Tré ling nghe
xiu” ctia tac gia Nguyén Linh, chung minh
cung

lang nghe c6 ké cau chuyén nhé!

- C6 ké chuyén: Tré chu ¥
- Ké lan 1: Cb6 ké dién cam két hop ctr chi, diéu
bo. Tré 2, 3 tudi trd 1oi
- Chung minh vira duoc nghe cdu chuyén gi? | Tré 2, 3 tudi tra 10i
- Cau chuyén cua tac gid nao?

- Dé ciu chuyén hay va sinh dong hon, ¢ s& ké
cau chuyén theo hinh anh minh hoa, cac ban

cling quan sat va ling nghe nhé. Tré ling nghe
- Ké lan 2: K& chuy¢n theo hinh &nh minh hoa | Tré 3 tudi tra 161
- Noi1 dung cdu chuyén noi vé dieu gi? Tré lang nghe

Noi dung cau chuyén: Truyén ké vé 1 giot
nude co6 tén 1a Ti Xiu séng & bién, mot hom
ong Mat troi ra Ti xiu vao dat lién choi. Mt
tro1 da lam Ti xiu bay 1én thanh nhitng ddm
may. Ti xiu da bay vao dat lién cung voi cac
ban. Troi trd lanh Ti xiu cung cac ban trd thanh




1 khéi dong dic. Khi co tiéng nd dinh tai Ti xiu
va céac ban roi xudng ao hd va tré lai bién cing
gia dinh.

- Ké 1an 3: Ké chuyén két hop trich dan, giang
gidi nd1 dung cau chuyén.

Cau chuyén “Giot nudce ti xiu” dugc chia thanh
2 doan:

+ Poan 1: tir dau dén “Rdi con s& trd v&” Poan

1 noi vé giot nudc ti xiu la giot nudc & bién ca,
mot hom, 6ng mat trdi ru ti xiu vao dat lién
choi va mat trdi chiéu 4nh nang choéi chang
xudng 1am ti xfu bién thanh hoi nuéc bay 1én
Cao.

Giang tur: “Rung minh”: c¢6 nghia 1a rung
nhanh, manh toan than mot cach bat ngo.

Cho tré doc tur: “Rung minh”.

Tiép theo chung minh cung lang nghe c6 ké
tiép doan 2 cta cau chuyén dé biét diéu gi xay
ra voi ti xiu nhé!

+ Poan 2: DPoan con lai: Trong doan nay noi
vé ti xiu va cac ban tao thanh dam may bay trén
bau troi va dén khi gi6 lanh thdi dén, ti xiu
cuing cac ban niu 14y nhau roi xudng tao thanh
giot nudc roi xuéng mit dat.

* Pam thoai:

+ C6 vira ké cho cac con nghe ciu chuyén gi?
+ Trong cau chuyén cé nhitng nhan vat nao?

+ Anh em nha ti xiu rat déng, ho ¢ nhitng dau?
+ Ong mit troi da noi gi véi ti xiu?

+ Sau do6 chuyén gi da xay ra?

+ Chuyén gi da xay ra khi c6 tiéng sét, gi6 thoi
manh?

+ Qua cdu chuyén chung minh biét thém vé
hién tuong gi?

- GD tré bao vé cac ngudn nudc.

- Ké 1an 3: C6 cho tré nghe ké qua video.

3. Hoat dong 3. Két thiic:

- C6 nhan xét chung va chuyén hoat dong

Tré ling nghe

Tré cha §

Tré nghe

Tré doc
Tré chuy

Tré lang nghe

Tré 2, 3 tudi tra 16i
Tré 2, 3 tudi tra 16i
Tré 3 tudi tra 1oi
Tré 3 tudi tra 1oi
Tré 3 tudi tra 10
Tré 3 tudi tra 10

Tré 3 tudi tra 101

Tré chu ¥ ling nghe
Tré chuy

Tré thuc hién

* HOAT PONG NGOAI TROI
Vé giot nudc trén san.
TCVD: Muwa to mua nho.
Choi tu do




I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:

- Tré biét sir dung phan dé v& mot s6 nét: Nét cong khép kin, cac nét xién dé
tao thanh hinh giot nudc trén san, v€ theo kha nang cua tré. Tré biét choi tro

choi theo huéng dan va choi tu do theo y thich.
2. Ki nang:

- Phat trién ki ning v& , rén su khéo 1éo ctia d6i tay.phat huy tinh tich cuc cho tré.

3. Thai d§ :

- Giao duc tré dung tiét kiém nudc bao v€ ngudn nudc

II. Chuan bi:

- San choi sach s€, an toan cho tré.
- Phén, soi, cay, que ...

II1. Céch tién hanh:

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: V& gigt nwdrc trén san.
- C6 doc cho tré nghe cau d6 “Nudc”

“Dyng trong chau thi mém

Rira ban tay sach qua

Vao ta lanh hoa da

Ran nhu da ngoai duong”

La gi?
- Cau d6 noi vé gi?
- Ching minh dung nuéc dé 1am gi?
- Khi ra ngoai trdi nang phai lam gi?
=> (C6 khai quat, gido duc tré biét sue dung
nude tiét kiém, nudc rat quan trong, khong
duoc lang phi nudc.
- C6 gidi thiéu véi tré vé vién phan, phan dung
dé lam gi?
- C6 v€ giot nudc cho tré xem
- C6 cho tré v€ theo nhom.
- CO goi y tré nhan xét gitra cac nhom
- C6 nhan xét chung, giao duc tré yéu ngéi nha
cua minh.
2. Hoat dong 2: Tro choi “Muwa to mua
nhé”
- C phd bién luat choi, cach choi.

+ Cach choi: Tré lam theo hiéu Iénh cua co, co
n6i “mua nhd” tré di nhe nhang vay quanh co,
khi c6 n6i “mua to” tré chay that nhanh tim chd
tra (vé ghé ngdi).
- Ludt choi: tré nao chay khong nhanh s€ phai
nhay 10 co.
- C6 t6 chue cho tré choi (c6 bao quat nhan xét

Tré cha y lang nghe

Tré tré tra 101.
1 -2 ykién
2 -3y kién
1 -2 ykién
Tré ling nghe

2 -3 ykién
Tré quan sat
Tré ngoi vé theo nhom.

Tré lang nghe, nhan xét cung cd

Tré lang nghe.

Tré choivuivé 3 -4




X
A

sau moi luot choi) , lan.
- Co6 bao quat 16p va khuyén khich tré choi
3. Hoat dong 3: Choi tw do

- C6 phat phan, soi, 1a cay...cho tre Tré chon d6 choi va choi theo ¥
- Gi6i thiéu v6i tré vé dd choi ngoai troi thich.

- C6 bao quat tré,dong vién, khuyén khich tré

choi.

* Két thuc: Co cho tré cat 46 dung,dd choi cho | Tré cat do choi va di ria tay.
tré vé sinh ca nhan.

HOAT PONG CHIEU

* Thwe hién vé: Lam quen véi toan

- 3 tudi: C6 huéng dan tré do vo trang s 12:

+ CO0 cho tré quan sat tranh

+ Khoanh vao hinh khac véi cac hinh con lai trén mdi hang.

- C6 cho tré thyc hién, chli y quan sat, huéng dan tré thuc hién

- C6 nhan x¢t bai lam cua tré, tuyén duong khuyén khich tré

C6 huéng dan tré dé vo trang so 13:

+ C0 cho tré quan sat tranh

+ Tim me cho céc con vat con bang cach ndi timg con v6i me cta chung.
- C6 cho tré thyc hién, chti y quan sat, huéng dan tré thuc hién

- C6 nhan xét bai lam cua tré, tuyén duong khuyén khich tré

- 2 tudi: C6 huéng dan tré do vo trang so 10:

+ C0 cho tré quan sat tranh

+ T6 mau doé cho 6 ctra hinh tron, t6 mau xanh cho 6 cua hinh vuong
+ Nbi con chim to v&i 6 ctra hinh tron to, con chim nho véi 6 cira hinh tron nho
- C6 cho tré thyc hién, chli y quan sat, huéng dan tré thuc hién

- C6 nhén xet bai lam cua tré, tuyén duong khuyén khich tré

C6 huéng dan tré dé vo trang s6 11:

+ C06 cho tré quan sat tranh

+ T6 mau vang cay chi c6 mot qua

+ T6 mau xanh cy chi c¢6 nhidu qua

+ Nbi cay co mdt qua véi dia co mot qua, ndi cdy c6 nhiéu qua véi dia co nhiéu qua.
- CO cho tré thuc hién, cha y quan sat, huéng dan tré thuc hién

- C6 nhan xét bai 1am cua tré, tuyén duong khuyén khich tré

* V¢ sinh, néu guwong cudi ngay, tra tré.

- C6 gido duc tré:To chie cho tré di vé sinh

- C6 v€ sinh lau mat cho tré

- Hudng dan tré cach rira tay bang xa phong cho tré

- Néu guong cudi ngay

- Cho tré ngoan cam cd

- Nhén xét dong vién khich 1€ tré chua ngoan.

- Tra tré




Thir 4 ngay 8 thang 4 nam 2026
HOAT PONG SANG
* TRO CHUYEN SANG: Tro chuyén nuwéc giéng

- Bay 1a hinh anh nudc gi day?

- C6 phat am “Nudc giéng” 3 1an

- Cho tré tra 101 theo g(n ¥, cho tre nhic lai tir theo 19p, t6, nhom, c4 nhan

- C6 noi cau: “Nudc giéng rat trong va sach” 3 lan

- Cho tré tré nhac lai ciu theo 16p, t6, nhom, ca nhan

- Cac con c6 dugc ra sudi?

- C6 gido duc tre: Cac con khong duoc ra gleng khi khong c6 nguoi 1on di cung. Tranh xa
cac giéng nude vi cac con c6 thé bi roi xudng giéng.

* PTNT: TOAN ]
Deé tai: Gop 2 nhom doi twgng trong pham vi 4

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thirc

- 3 tudi: MT 45: Tré biét gop va dém hai nhom ddi tuong cung loai c6 tong trong
pham vi 5. Tré biét choi trd choi theo hudng dan cta co

- 2 tudi: Tré biét gdp va dém hai nhom ddi tuong cung loai theo kha ning
2. Ky nang

- Phat trién tu duy, k¥ ning xép va dém cho tré, k§ ning gop

3. Thai do:

- Tré himg tht hoc bai, va gitr gin d6 dung cho tré.

II. Chuan bi

- R6 con, 16 t6 bong hoa

- Bang gai

- Tré ngdi theo hinh chir U

I11. Tién hanh

Hoat dong cuaa co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai
- CO cung tré hat bai hat: Cho to1 di lam mua | Tré hat cung c6
vOl.
- Tro1 mua gitp cay coi vuon hoa nhu thé nao? | Tré chuy
- C6 dan dat tré vao bai.
2. Hoat dong 2: Phat trién bai
* On luyén: dém s6 lwong trong pham vi 4
- Bay gi¢ chiing minh cung tham quan vuon hoa
va dém cho c6 xem: Tré thuc hién
- C6 bao nhiéu cay hoa cuc?
- C6 bao nhiéu ciy hoa hong? Tré trd 101




- C6 bao nhiéu cay hoa dong tién?

- C6 cho tré dém: co bao quat, hudéng dan, dong

vién tré.

* Gop 2 nhém doi twong trong pham vi 4

- Vura réi chung minh vira dém cung co giao rat

gibi r01 bay gio chung minh cung cam do dung

va trd vé chd ctia minh nhé.

- Co co gi day?

- Trong binh hoa mau do c6 co cai gi?

- C6 miy bong hoa?

- C6 dém: tat ca c6 1 bong hoa; ¢6 cho tré dém

va

phat am

- Binh hoa nay mau gi?

- Trong binh mau xanh co céi gi?

- C6 may bong hoa?

- C6 dém: tit ca c6 3 bong hoa; co cho tré dém

va phat am

- Bay gio c6 mudn tat ca bong hoa ciing cim véo

chiéc binh mau vang, minh hay giup c6 nhé!

- Ching minh ldy bong hoa tir binh hoa mau do

cam vao binh hoa mau vang va tlep theo 1ay hoa|

& binh mau xanh cdm vao, cha ¥ xép tir trai sang

phai.

- Cho tré dém va phat 4m sd hoa & binh hoa mau

vang: 1,2,3, 4. Tat ca c6 4 bong hoa.

- Chung minh vtra dugc lam gi?

- C6 hoi tré va cho tré phat 4m dudi nhiéu hinh

thuc: “1 bong hoa gdp vdoi 3 bong hoa dugc 4

bong hoa”

- Tuong tu, c6 cho tré gdp 2 bong hoa vdi 2 bong

hoa s& dugc 4 bong hoa.

- CO quan sat stra sai cho tré

- C6 cho tré cat dd dung vao 1o

+ Gop theo yéu cau: cd cho tré gdp theo yéu cau

cua co

C6 kiém tra két qua dong vién khuyén khich tré

+ Gop theo y thich: ¢6 cho tré gop theo theo y

thich: C6 kiém tra két qua dong vién khuyén

khich tré¢

* Lién hé thuc té: Cho tré quan sat, tim nhiing
16 vat co sd luong 4(gop cdy xanh)

* Ciing ¢6: TC: Cang nhanh cang tot (EM23)

- Chang ta hdy choi 1 tro choi c6 tén goi: Cang

Tré tra 101
Tré tra 101
Tré dém

1- 2 y kién

Tré tra 101

Tré tra 101

Tré d¢ém phat Am
1- 2 y kién

Tré tra 101

1- 2 ¥ kién

Tré phat am

Vang a

Tré thuc hién

Tré dém
2-3 y kién
Tré thuc hién
Tré thuc hién
Tré thuc hién

Tré thuc hién
Tre gop

Tre gop

Tré thuc hién

Tré lang nghe

Tré lang nghe




nhanh cang tot.

Céac chau s& phai choi rat nhanh trong trd choi
nay. Co giao cho cac chau lam 1 viéc va céc
chau s& phai 1am xong trudc khi hét gio. Co6
chia 16p minh thanh 2 doi, phia trén c6 di chuan
bi rat nhiéu bong hoa ¢ 2 gi6 khac nhau, nhiém
vu cua cac doi s€ xép céc bong hoa vé 1 gio dé
& giita sao cho s6 hoa trong gid do co s6 luong
4. Khi Ién thyc hi¢n xong vé cudi hang dung.
Luat choi: Méi ban 1én chi dugc cho mot bong
hoa va dé vao gié mdi, doi nao gdp dung theo
yéu cau thi doi d6 gianh chién thang. Thoi gian
dugc tinh bang 1 bai hat “Bong hoa mimng c6”.

- Tré choi: ¢6 quan sat dong vién khuyén khich
tre.

3. Hoat ddng 3: Két thiic

- C6 nhan xét gio hoc va cho tré nhe nhang ra
choi

Tré choi

Tré ra choi

* HOAT PONG NGOAI TROI
Xép hinh trén san
TCVPD: Troi ning troi mua
Choi tu do

I. Muc dich yéu ciu:

1. Kién thic:

- Tré biét dung hot, hat, s6i dé xép hinh giot nudc, ddm may theo hudng dan cua co,
biét choi tro choi va choi ding cach. Biét choi vai1 do dung, d6 choi ngoai troi.

2. Ki nang:

- Rén k¥ nang chi v, k§ nang xép khéo 1éo cho tré.

3. Thai d¢ :

- Gido duc tré biét ich lgi cia nudc va biét dung nudc tiét ki¢m.

IL. Chuén bi:

- San choi sach s€, an toan cho tré.
- Hot, hat, soi.

I11. Cach tién hanh:

Hoat dong cia co

Hoat dong cuia tré

1. Hoat dong 1: Xép hinh trén sin

- CO cung tré hat bai “Tro1 nang tro1 mua,, va | Tré tro chuyén cung cd

tro chuyén cung tré.

- Chung minh vira hat bai hat gi?( 2- 3t) Tré tra 101
- Bai hat noi ve diéu gi?(3t) Tré tra 101
- Khi troi tro1 mua sé tao ra nhitng gi?(3t) Tré tra 101

- Va hdom nay ching minh hdy cung cd xép
nhitng giot nudc va ddm may nhé. Chung minh




cung quan sat 6 huong dan cach xép nhe.

- C6 vira xep vira huéng dan tré cach Xep tay
phai c6 cam soi(hodc hot, hat), c6 x&p giot
nuoc dang hinh tron bau duc, Xep cac vién
soi(hodc hot, hat) sat canh nhau. Xép cac dam
may...

- C6 cho tré ngdi theo nhom dé xép

- C6 quan sat, hudng din, dong vién tré xép.

- CO khai quat noi dung va gido duc tré biét
gilr gin bao v¢ strc khde trude tac hai cua tia
nang mat troi.

2. Hoat ddng 2: Tro choi ““Troi ning, troi
mua”

- Luat choi: Khi ¢6 hiéu 1énh "troi mua", moi
tré phai tron vao mot noi tra mua. Tré nao
khong tim dugc noi tri phai ra ngoai mot lan
choi.

- Cach choi: C6 gido chuan bi vé& nhiing vong
tron trén san. Sao cho vong nay cach vong kia
tir 30 - 40cm dé 1am noi tri mua. S6 vong it
hon s6 tré choi tir 3 - 4 vong.

Tré dong vai hoc tro di hoc, vura di vira hat
theo nhip phach cuia c6 gido. Khi nghe hi¢u
1énh ctia ¢6 noi: "Troi mua" thi tw moi tré phai
tim mot noi tri mua np cho khoi bi uét (c6
nghia la chay vao vong tron). Tré nao chay
cham khong tim dugc noi dé nap thi s& bi uét
va phai chay ra ngoai mot 1an choi.

Trd choi tiép tuc, co gido ra lénh "trdi ning"
thi cac tré di ra xa vong tron. Hi€u Iénh "troi
mua" lai dugc ho 1én thi tré phai tim dudng tra
mua.

- Co cho tré choi

- C6 nhan xét khen tré choi tich cuc nhic tré
choi chua tich cyuc 1an sau cb ging

3. Hoat dong 3: Choi tu do

- C0 cho tré choi theo y thich: ¢6 bao quat tré,
dong vién, khuyén khich tré choi.

* Két thuc: Co cho tré vé sinh ca nhan.

Vang a
Tré chuy

Tré xép theo nhom
Tré chiy

Tré lang nghe

Tré nghe luat choi, cach choi

Tré choi
Tré lang nghe

Tré choi theo ¥ thich.

Tré di rira tay.

HOAT PONG CHIEU

* V@ sinh 16p cung c6 lau don d6 dung dd choi




- Muc dich: Tré biét vé sinh 16p hoc cung cb va céac ban.

- Chuan bi: Khin lau, Chiu nude, khan khd, choi, chdi quét...

- Tién hanh:

C6 huéng dan tré cach vé sinh 16p hoc qua cac k¥ nang: quét 1p, hot rac, vat am
khan, lau k¢, tu gia...

- No61 ¥ nghia caa viéc vé€ sinh 16p.

+ Cho tré thuc hanh vé sinh theo nhom.

- Tré biét giit gin vé sinh méi trudng 16p hoc, dam bao strc khoe t6t khi & mdi truong
16p hoc.

* V¢ sinh, néu guwong cudi ngay, tra tré.

- T chire cho tré di vé sinh

- C06 v¢€ sinh lau mat cho tré

- Chai toc cho tré

- Néu guong cudi ngay

- Cho tré ngoan cam c&

- Tra tré

Thir 5 ngay 9 thang 4 nam 2026
HOAT PONG SANG
* TRO CHUYEN SANG: Tro chuyén nuée lin

- Pay la hinh anh nudc gi day?

- C6 phat &m “Nudc 1an” 3 lan

- Cho tré tra 101 theo goi v, cho tré nhéc lai tir theo 16p, td, nhom, ca nhan

- C6 noi cau: “Nudc 1an chay tir trong khe vé” 3 lan

- Cho tré tré nhéc lai cau theo 16p, t6, nhoém, ca nhan

- Cac con c6 duoc uéng nude 1an khi chua duoc dun s6i khong?

- C6 gi4o duyc tré: Cac con phai n chin udng sbi, khong dugce udng nudc 14.

* PTTCVKNXH: GDKNS
De tai: Day tré biét tiet kiém nwéc

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thire

- 3 tudi: Tré biét tAm quan trong ctia nudc dbi véi doi sdng con ngudi. MT 92: Biét
tiét kiém nudc trong sinh hoat hang ngay. Nhan biét dugc hanh vi ding sai trong cac
hinh anh.

- 2 tudi: Tré biét tim quan trong ciia nudc d6i voi doi séng con ngudi. Biét tiét kiém
nudc trong sinh hoat hiang ngay. Nhan biét dugc hanh vi dung sai trong cac hinh
anh.theo kha nang cua tré.

2. Ky nang

- Rén luyén k¥ ning quan sat, nhan biét cac thiét bi dién, nguén nudc.



- Phat trién kha ning dién dat suy nghi va ghi nhé cac thoi quen tdt.

3. Thai d¢:

- Tré htng tha hoc bai, va giit gin do dung cho tré.

II. Chuén bj

- Hinh anh, video va nudc (voi nudc, bé nudc...).
- Mot s6 dung cu truc quan nhu voi nudc nho
II1. Céch tién hanh

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Gi6i thi€u bai

Co6 cho tré hat: “Cho t61 di lam mua véi”

- Chting minh vira hat bai hat gi?

-Trong bai hat ban nho mudn 1am mua dé lam
gi?

- Céc con da duoc nhin thay troi mua chua?

Khi troi mua céc con thay gi?

A! Khi troi mua thi cho ta rat nhiéu nudc.

- Nudc c6 ich loi gi véi doi séng ?

- Hang ngay cac con st dung nudc dé lam gi?
2. Hoat dong 2: Phat trién bai

Day tré k¥ niing sir dung nuwéc tiét kiém

- Cho tré xem hinh anh

+ Nudc dung dé udng, danh ring, tim, rira tay,
rira rau ( Co dam thoai vé hinh anh)

+ Nuéc dé nudi cd, tudi hoa, rira bat ( Cé6 dam
thoai vé hinh anh)

- Néu khong c6 nudc diéu gi sé xdy ra?

+ Cho tré xem hinh anh nhiéu noi khong c6
nudc (Ca chét, ciy cbi bi héo, dat kho can..)

- Chung ta da rat may man la da duoc sir dung
ngudn nudc sach trong sinh hoat. Vay dé co
nguon nudce sach va nhiéu chiing ta phai lam gi?
* Gido duc tré tiét kiém nude

- Con lam gi dé tiét kiém nuéc khi sir dung?
+Chi ra nhiing viéc nén lam khi st dung nudc
trong hinh dé tiét kiém nuéc

+ Chi ra nhitng viéc khong nén lam khi str dung
nudce trong hinh.

- Khi & truong mam non chung ta lam gi dé tiét
kiém nudc?

- Khi tré¢ xem xong c6 hoi tré cac ban lam gi?

- Ai c6 nhén xét gi vé cach sir dung nudc cua
cac ban?

- C6 dua ra 1 binh nuée ¢ voi xa. chu, cbe
udng nude

Tré hat
Tré chuy

Tré tra 101
Tré tra 101

2-3 y kién tré
Tré lang nghe
2-3 y kién tré
Tré quan sat
1- 2 ¥ kién
Tré tra 101

1- 2 y kién
Tré tra 101
Tré tra 101

Tré nghe

1- 2 y kién
Tré tra 1o1




- C6 md nude chay ra coc day tran khong khoa
vOi nudc

- C6 1am nhu thé ¢6 duoc khong? Vi sao?

- Tiép theo ¢6 cho 1 tré 1én thyc hién cho ca 16p | Tré ling nghe
nhan xét
- Ban lam nhu thé ¢6 dang khéng ? Vi sao? - Tré thyuc hi¢n
- Theo con thi ban d3 tiét kiém nuéc chuwa? Con
s& lam nhu thé nao?

Giao dyc tré: Nudce vo cung quan trong voi cude | Tré thyuc hién
song, khong c6 nudc sy song khong ton tai. Vi
vay mdi chung ta phai biét str dung nudc tiét
kiém. Khi van voi nu6c, van nho vira du, dung | Tré lang nghe
xong phai dong voi can than. Hay khi cac con
udng nude ngoai binh, chung minh lay luong
nudc du minh uéng, khong lay qua nhiéu nudc
khong udng hét gy lang phi.....

3. Hoat dong 3: Két thiic Tré ra choi
- C6 nhan xét gid hoc va cho tré nhe nhang ra
choi

* HOAT PONG NGOAI TROI
Nhat 14 cay lam sach san trueong
TCVD: Muwa to, mura nhé
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thic:
- 3 tudi: Tré biét nhit 1a trén san trudng clng cd, tré biét choi tro choi “14 va gio” theo
hudng dan, biét choi v6i d6 dung, do choi ngoai troi.
- 2 tu6i: Tré biét nhit 14 trén san truong cung co, tré biét choi tro choi “14 va gio” theo
kha ning, biét choi v6i d6 dung, d6 choi ngoai troi
2. Ki nang:
- Rén k¥ nang quan sat, cha y, rén thoi quen vé sinh méi truong cho tré.
- K§¥ nang phdi hop céc gidc quan trong co thé
3. Thai do:
- Gigo duyc tré biét giit gin vé sinh trudng 16p.
I1. Chuén bi:
- Thung réc, hét rac
- Xic x6
I11. Céch tién hanh:
Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
1. Hoat dong 1: Nhat 1a cay lam sach san
truong
- Chiing minh dang hoc truong gi? Tré 2, 3 tudi tra 10i.




- Muén trudng ludn sach dep thi chiing minh
phai lam gi?
- Hom nay cac con s€ cung c6 nhat 14 lam sach
san truong minh nhé.
+ Trén san trudong ching minh ¢6 nhitng gi?
+ Nhit 1 trén san dé 1am gi?
+ Chung minh nhit 14 trén san chung minh dé &
dau?
+ Khi nhat 14 ching minh c6 dugc ném vao cac
ban khac khong? Vi sao?
- C6 tom tat ndi dung
- Co cung tré thyuc hién
- Co quan sat va giap do tré
* Gido duc: Tré biét gii gin vé sinh truong 16p.
2. Hoat dong 2: Tro choi “Muwa to mua
nh¢”
- C6 pho bién luat choi, cach choi.
+ Cach choi: Tré lam theo hiéu Iénh cua co, co
noi “mua nhd” tré di nhe nhang vay quanh co,
khi c6 n6i “mua to” tré chay that nhanh tim chd
tra (vé ghé ngdi).
- Luat choi: tré nao chay khong nhanh sé& phai
nhay 10 co.
- C6 t6 chuc cho tré choi (¢ bao quat nhan xét
sau mdi luot choi)
- Cd bao quat 16p va khuyén khich tré choi
3. Hoat dong 3: Choi tu do.
- C6 phat phén, s6i,...va hudng dan cho tré
choti
- C6 bao quét tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.
* Két thic: C6 cho tré cat dd dung, d6 choi cho
tré v€ sinh ca nhan.

Tré 2, 3 tudi tra 1i.

Tré cha ¥ lang nghe tra 10
Tré 2, 3 tudi tra 1i.

Tré 2, 3 tuoi tra 101.

Tré 2, 3 tuoi tra 101.

Tré 3 tudi tra 10i.

Tré chu y ling nghe

Tré hung tlyi thuc hién cung co
Tré cht y lang nghe

Tré lang nghe cach choi lut choi

Tré lang nghe

Tre choi vui ve
Tré chu y lang nghe

Tré chon db choi va choi theo ¥
thich.

Tré cat do choi va di rua tay.

HOAT PONG CHIEU

*On KT cii: GDKNS
Dé tai: Day tré biét tiet kiém nwéc
- Cho tré¢ xem hinh anh

+ Nué6c dung dé udng, danh rang, tim, rira tay, rira rau ( C6 dam thoai vé hinh anh)
+ Nudc dé nuodi cd, tudi hoa, rira bat ( Co6 dam thoai v€ hinh anh)

- Néu khong c6 nudce di€u gi s€ xay ra?

+ Cho tré xem hinh anh nhiéu noi khong c6 nudce (Ca chét, cy cbi bi héo, dat kho

can..)




- Chung ta da rat may man 1a da duoc sir dung

ngudn nude sach trong sinh hoat. Vay dé c6 ngudn nude sach va nhiéu ching ta phai
lam gi?

* Gido duc tré tiét kiém nude

- Con lam gi dé tiét kiém nudc khi sir dung?

+Chi ra nhitng viéc nén lam khi str dung nudc trong hinh dé tiét kiém nuéce

+ Chi ra nhitng viéc khong nén lam khi st dung nude trong hinh.

- Khi ¢ trudong mam non chiing ta 1am gi dé tiét kiém nudc?

- Khi tré xem xong ¢6 hoi tré cac ban lam gi?

- Ai c6 nhan xét gi vé cach st dung nudc cua cac ban?

- C6 dua ra 1 binh nuée ¢ voi xa. chiu, cbe uéng nudc

- C6 mo nude chay ra coc diy tran khong khoa voi nude

- C6 1am nhu thé c6 duoc khong? Vi sao?

- Tiép theo ¢o cho 1 tré 1én thyc hién cho ca 16p nhan xét

- Ban lam nhu thé ¢6 dung khong ? Vi sao?

- Theo con thi ban d4 tiét kiém nudc chua? Con s€ lam nhu thé nao?

Gido duc tre: Nudc vo cung quan trong voi cudc song, khong cé nudc su song khong
ton tai. Vi vay mdi ching ta phai biét st dung nudce tiét kiém. Khi van voi nudc, vén
nho vira di, ding xong phai dong voi can than. Hay khi cac con udng nudc ngoai
binh, ching minh lay luong nuéc dit minh udng, khong 1y qua nhiéu nuéc khong
udng hét gay lang phi.....

* V@ sinh, néu gwong cudi ngay, tra tré.

- T4 chire cho tré di vé sinh

- C6 v¢€ sinh lau mat cho tré

- Chai toc cho tré

- Néu guong cudi ngay

- Cho tré ngoan cam c&

- Tra tré

Thir 6 ngay 10 thang 4 nam 2026
HOAT PONG SANG
* TRO CHUYEN SANG: Tro chuyén nuéc ao

- Pay la hinh anh nudc gi day?

- C6 phat &m “Nudc ao” 3 lan

- Cho tré tra 101 theo goi y, cho tré nhéc lai tir theo 16p, td, nhom, c4 nhan

- C6 noi cau: “Pay 1a tranh nudc ao” 3 1an

- Cho tré tré nhéc lai cau theo 16p, t6, nhom, ca nhan

- Céac con c6 dugc ra ao khong? Vi sao?

- C6 gio duc tré: Cac con khong duoc ra ao khi khong co ngudi 16n vi cac con cd thé
bi roi xudng ao va bi dudi nudc.



*PTTC: TDKN:
De tai: Bat vé phia nwéc
TC: Chuyén bong

I. Muc dich yéu ciu:
1. Kién thire:
- 3 tudi: Tré nhé tén bai tap va biét thuc hién van dong Bat vé phia trude. Tré biét thuc
hién dung k¥ thuat, biét dung sirc cta dbi chan bat vé phia trude. (MT 18). Tré biét
cach choi tro choi: chuyén bong
- 2 tudi Bat vé phia trudc theo kha ning. Biét choi tro choi theo hudng din.
2. Ki nang:
- 3 tudi: Rén ki ning van dong phdi hop tay - mat khéo 1éo. Phat trién thé luc cho tré.
- 2 tudi: Rén k¥ ning van dong phdi hop tay - mat ban dau cho tré.
3. Thai do :
- Gido duc tré cham thé duc dé khoe manh.
II. Chuan bi:
- San tap sach s&, an toan cho tré
- Biém dich dac, vach xuét phat
- Trang phuc dé van dong
IT1. Céch tién hanh
Hoat dong cia co Hoat dong cia tré
1. Hoat dong 1: Khéi dong
- C6 cho tré di thanh vong tron thuc hién cac kiéu | Tré di khéi dong theo hi¢u I¢nh.
di, chay: di thuong - di miii - di thuong - di got - | Tré thuc hién.
di thuong - chay cham - chay nhanh - chay cham -
di thuong. Tré chuyén hang ngang
- Cho tré xép thanh do6i hinh ba hang ngang, dan
cach hang.
2. Hoat dong 2: Trong dong
a. Bai tap phat trién chung: Tré thuc hién 3L X 4 nhip
- Tay 4: Hai tay danh chéo nhau vé phia trudc
va ra sau
+ Pung thang.
+ Pua tay vé phia trude, tay trai phia sau va
nguoc lai tay phai danh ra phia sau, tay trai
hat 1én trudc.
+ Dua hai tay 1én cao ngang vai.
+ Ha xudng xudi theo nguoi. Tré thuc hién 3L X 4 nhip
- Bung 3: Bung quay nguoi sang bén
Pung hai chan rong bang vai, hai tay chong
héng,
quay nguoi sang phai
+ Hai tay tha xudi, ding thang
+ Hai tay chdng hong, quay ngudi sang trai




+ Hai tay tha xudi, dting thang, thu chan vé

Chan 2: Bat tach, chum chan tai cho.

CB: Pung thang, hai tay tha xudi.

+ Nhay tach hai chan sang ngang, két hop dua hai
tay dang ngang.

+ Nhay dua chan v&, hai tay xudi theo nguoi.

+ Nhip 3 nhu nhip 1

- C6 tap mAu 2 1an, phan tich dong tac

- Co cho tré tap cung c6 theo nhip ho.(co chu y
stra sai cho tré)

b. Van dong co ban: Bat vé phia truéc

- CO6 gidi thi€u tén bai tap.

- C6 lam mau:

+Lan 1: C6 thuc hién tron ven bai tap khong giai
thich gi

Hoi tré co vira thyuc hién bai tap gi?(2,3t)

+Lan 2:

- C6 tap mau két hop phan tich dong tac:

3T: Tu thé chuan bi: ¢ dimg trudc vach xuét phat
hai tay chong hong mat nhin vé phia truge. Khi co
hiéu 1énh bat nhin nguoi bat vé phia trude tiép dat
nhe nhang bang mili ban chan. Thuc hién xong
van dong co vé cudi hang dimg.

2T: bat vé phia trudc theo cd

- C6 moi tré kha hon 1én thuc hién

- C6 cho tré 1an luot thyc hién 4 - 5 1an. (¢6 chi
sua sai cho tré)

- Cho tré yéu tap thém mot lan

*Tro choi Tro choi: Chuyén bong

- Co6 gi01 thi€u tén tro choi

- C6 gidi thi€u cach choi va luat choi

+ Cach choi: Chia 16p thanh nhém ding thanh 2
hang véi s6 lugng choi bang nhau.

- Dt bong vao gio va dé & dau cua mdi hang. Mot
gi6 con lai dat & cudi hang.

- Khi c6 tién hiéu “ Bit dau”, nguoi choi dau hang
cam mot qua bong 18n, chuyén qua dau cho ngudi
choi dimg thr hai, nhung khong dugce quay lai.
Lan luot chuyen bong t61 ngudi choi cudi cung.
Khi ngu:orl cudi cing nhan bong, s& dit qua bang
vao gio dang sau.

- Luat choi: Nguoi choi nao dé roi bong s€ khong
dugc tinh. Poi ndo chuyén duge nhiéu bong nhat
s& gianh chién thing

Tré thuc hién 4L X 4 nhip

Tré tap theo nhip ho.

Tré lang nghe
Tré chl y quan sat.
Ca 1op tra 101

Tré quan sat ling nghe.

2 tré thuc hién
Tré tap

Tré tap

Tré lang nghe.

Tré lang nghe.

Tré choi trd choi 1 - 2 1an




- Cd t6 chire cho tré choi, nhan xét khich 16 tré. Tré di nhe nhang 1-2 vong
3. Hoat dong 3: Hdi tinh. Tré di vao 10p.

- Cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong quanh san.
* Két thic: Cho tré nhe nhang vao 16p.

* HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat tranh: Nuére bién.
TCVD: Troi ning troi mua
Choi tu do

I. Muc dich yéu céu:

1. Kién thirc:

- Tré nhan biét dugc dau 1a nudce bién, biét nude bién ¢6 mau anh biét dugc tén goi
mot s6 ngudn nude. Biét choi céc tro choi.

2. Ki nang:

- Rén k¥ nang quan sat ,cha y, phét trién ngdn ngir cho tré.

3. Thai do :

- Gido duc tré khi ra bién phai di cung ngudi 16n va phai mic 4o phao khi tim bién.
I1. Chuan bi:

- San choi sach s€, an toan cho tré.

- Video, tranh nuge bién.

- Thiét bi d6 choi ngoai troi

IT1. Céch tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
1. Hoat dong 1: Quan sat tranh: nwéc bién
- C6 gidi thiéu budi tham quan: Chao ming cac | Tré chi ¥ ling nghe
bé dén vé6i “budi tham quan kham phé dai
duong xanh”
- Chting minh d3 san sang chua? Ca 16p tra 1o1
- Pay la nudce gi? Ca 16p tra 101
- Nudc bién co tir dau? 1 -2y kién
- Nudc bién c6 mau khong? 2 -3y kién
- Nudc bién c6 mui, vi gi khong? 3 -4y kién
- Nudc c6 ich loi gi? 1 -2y kién
- Khi ra bién cac con phai lam gi? 3 - 4y kién
* Gi4o duc: Gido duc tré khi ra bién phai di Tré lang nghe
cung ngudi 16n va phai mic 4o phao khi tim
bién
2. Hoat dong 2: Tro choi “Troi nang ,troi
mua” Tré chii y ling nghe cach
- Luat choi: Khi ¢6 hiéu 1énh "troi mua", moi choi,luat choi
tré phai tron vao mot noi tra mua. Tré nao
khong tim dugc noi tra phai ra ngoai mot 1an
choi.




- Céch choi: C6 gido chuan bi v€ nhitng vong
tron trén san. Sao cho vong nay cach vong kia
tar 30 - 40cm dé 1am noi trG mwa. S6 vong it hon
s tré choi tir 3 - 4 vong.

Tré dong vai hoc tro di hoc, vira di vira hat theo
nhip phéch cta c6 gido. Khi nghe hi¢u 1énh cta
¢ noi: "Troi mua" thi ty mdi tré phai tim mot
noi tr mua nap cho khéi bi uét (c6 nghia la
chay vao vong tron). Tré nao chay cham khong
tim duoc noi dé nap thi s& bi udt va phai chay ra
ngoai mot lan choi.

Tro choi tiép tuc, c6 gido ra 1énh "trdi ning" thi
cac tré di ra xa vong tron. Hi€u 1énh "tré1 mua"
lai dugc ho 1én thi tré phai tim duong trd mua. | Tré tham gia choi 3 - 4 lan
- Co6 cho tré choi Tré cha y lang nghe

- C6 nhan xét khen tré choi tich cuc nhic tré
choi chua tich cyc 1an sau ¢ gang

3. Hoat dong 3: Choi tu do. Tré lang nghe

- C6 nhéc nho tré khong dugc ra ngoai cong

truong, khong choi ¢ nhitng noi mat vé sinh, Tré chon d6 choi va choi theo ¥
khong dun nhau va chéo nguoc. thich.

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré Tré cat dd choi va di ria tay.
choi.

* Két thic: C6 cho tré cat dd dung, dd choi cho
tré v€ sinh ca nhan.

HOAT PONG CHIEU

* Thuc hién vé: Hoat dong tao hinh

- 3 tudi: Co cho tré do vo trang s6 25: Trang tri chiéc phao

+ Trang tri chiéc phao bang nhiéu cach khac nhau theo y thich (v&/x¢, dan/té mau...)
+ No6i xem bé thuong dung phao boi khi nao?

- CO cho tré thuc hién, cha y quan sat, huéng dan tré thuc hién

- C6 nhan xét bai 1am cua tré, tuyén duong khuyén khich tré

- 2 tudi: C cho tré do vo trang s6 17 va hudng dan tré thuc hién
+ T6 mau chiéc 4o ctia me cho dep

- C6 quan sat va hudng dan tré thuc hién

- C6 nhan xét bai lam cua tré.

* V@ sinh, néu gwong cudi tuin, ting bé ngoan, tra tré.

- T6 chite cho tré di vé sinh

- Chai du, budc téc cho tré

- C6 v€ sinh lau mat cho tré

- Huéng dan tré rira tay

- Néu guong cudi tudn



- Phat bé ngoan
- Tra tre
To CM phé duyét

Woauz

Hoang Thi Sirc

Nguwoi soan
Mg

Vi Thi Thwong Huyén



