KE HOACH CHU PE: NUOC VA HIEN TUQNG TU NHIEN

P tudi: Ghép 2, 3 tudi

Thoi gian thue hién 4 tudn tir ngay 06/4/2024 dén 29/4/2026

Nhanh 1: Nwée (Kham pha vat chim vét ndi - 5E) (Tir 06/4 - 10/4/2026)

Nhanh 2: Mt s6 hién twong tw nhién (Tuén 1) (Tir 13/4 - 17/4/2026)

Nhanh 3: Mua he (Tw 27/4 => 29/4/2026)

Nhanh 2: Mt s6 hién twong tuw nhién (Tuan 2) (Tir 20/4- 24/4/2026)

Linh

(;'), Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vuce | tuol ’
* Gido duc dinh dudng va sire * Gido duc dinh duwong va sitcc | *Giao duc dinh dwomg va sirc khoé
khoe khoe - Tr6 chuyén nhan biét mot sé noi
- MT 30: Biét tranh noi nguy hiém | - Nhan biét mot sb noi nguy hiém nguy hiém khong nén choi gan (hod,
(hd, a0, bé chtra nudc, giéng, hd khong nén choi gan. a0, bé chira nuoc, gleng, hé véi ...)
vo1i,...) khi duoc nhic nho. - Tro chuyén vé mot sd hanh vi tot
trong v€ sinh, phong bénh nhu nhan
- MT 28: C6 mdt s6 hanh vi tbt - C6 mot s6 hanh vi tdt trong vé biét trang phuc theo thoi tiét; Biét noi
3 | trong v€ sinh, phong bénh khi dugc | sinh, phong bénh khi dugc nhéc vo1 nguoi 1om khi bi chdy mau...
Phat tudi | nhic nho: nhé: Nhan biét trang phuc theo
trién + Nhan biét trang phuc theo thoi | thoi tiét; Biét néi véi nguoi 16n
thé tiét khi bi chay mau * Phat trién van dong
chat + Biét noi voi nguoi 16m khi bi + Bai tap PTC:

chay mau
* Phat trién van dong

- MT 1: Thuc hién du cac dong tac

trong bai thé duc theo hudng dan

* Phat trién van dong

- Pong tac phat trién nhom co va
ho hép: Thé ra vao hit vao, Tay;
Lung, bung, luon; Chan

- Bat vé phia trudc

- Ho hap: Ga gay/thdi bong; tay1/ tay
4; lung/bung/ludn; chan/bat.

+ TDKN

- Bat vé phia trudc

- Bat xa 20-25cm




- MT 18: Bt vé phia trudc

- MT 19: Bat xa 20-25cm

- Thé hién nhanh, manh, khéo trong
thue hién bai tap tong hop:

+ MT 9: Chay dugc 15m lién tuc
theo hudng thang

- Bat xa 20-25cm

- Chay 15m lién tyc theo huong
thang

* Giao duc dinh dudng va sirc
khoe

- MT 17: Biét tranh modt sd noi
nguy hiém ( Bép dang dun, phich
nudc ndng, x6 nude, giéng, ...) khi
duogc nhic nho.

- MT 15: Biét néi v6i ngudi 16n khi
¢4 nhu cau mudn an, ngu, v¢ sinh

* Phat trién van dong

- MT 1: Thyc hién dugc cac dong
tac trong bai tp thé duc: hit tho,
tay, lung/ bung va chan.

- Bat vé phia trudc theo kha ning

- MT 3: Giir dugc thing bang co thé
trong thuc hién van dong nhun, bat

- MT 2: Giit duoc thiang bang trong
van dong di/chay thay doi theo toc
do nhanh - cham theo c6 hoac di
trong duong hep co bé vat trén tay.

* Giao duc dinh dudng va surc
khoe

- Nhan biét nhitng noi nguy hiém
khong dugc phép so vao hoic dén
gan,

- Tap no1 véi nguoi 16n khi c6 nhu
cau mudn an, ngu, v¢ sinh

* Phat trién van dong

- Ho6 hap: Tap hit vao, tho ra

- Bong tac: Tay; Lung, bung,
luwon; chan

- Bat vé phia trudc

- Tap nhtn bat: Bat qua vach ké

- Chay theo huéng thang

- Chay 15m lién tuc theo huéng thang
+ TCVD: Mua to, mua nho; troi
ning, troi mua.. ...

+ TCHT: Choi véi nudc

+ TCDG: Lon cau vong




* KPKH

- MT 34: Lam thtr nghiém don gian | - Kham pha vat chim vat noi - Kham pha vat chim vat ndi -5E
v6i sy gitp dF cua ngudi 1on dé - Trod chuyén vé thoi tiét mua he.
quan sat, tim hiéu d6i tuong. Vi du: - Tro chuyén vé mot s6 dau hiéu ndi
Thé cac vat vao nude dé nhan biét bat cua ngay va dém

vat chim hay noi.
- MT 37: Hién tuong nang, mua, | - Hién twong nang, mua, noéng,
nong, lanh va anh hudng cua né | lanh va anh hudéng ctia n6 dén

dén sinh hoat cua tré. sinh hoat cua tré.
- MT 38: Phan loai cac doi tugng | - Mot s6 dau hiéu nd1 bat cua
theo mot dau hiéu no1 bat. ngay Va dém

- MT 40: M6 ta nhitng ddu hiéu ndi | - Mot sb ngudn nude trong sinh
bat cia d61 tugng duoc quan sat véi | hoat hang ngay

su go1 mo cua cd gido. + {ch loi ctia nude véi doi séng
con nguoi, con vat, cay
Phat 3 <. + Mot 6 nguén anh sang trong
trién | tuol sinh hoat hang ngay
nhén + Mot vai dic diém tinh chat cua
thare dat, da, cat, soi. *L.QV TOAN
- MT 45: Biét gop va dém hai | - Gop hai nhom dbi tuong va dém. | - Gop 2 nhom ddi tuong trong pham
nhom ddi twong cung loai ¢ tong vid

trong pham vi 5. ’ ’ ’
- MT 46: Tach mot nhom doi tugng | - Tach mot nhoém doi tugng thanh | - Tach mot nhom c6 4 doi tugng

c6 sb luong trong pham vi 5 thanh | cac nhém nho hon thanh hai nhom

hai nhom.

- MT 43: Dém trén cac dbi twong - Pém trén dbi tuong trong pham | - Dém trén dbi twong trong pham vi 5
giong nhau va dém dén 5 vi 5 va dém theo kha nang.

- MT 19: So, Nan, Nghe, nhin dénhan | - Tim do vat vira méi cat glau

2 | biét dic didm ndi bat ciia ddi tuong.
tuoi

- Tré biét hién tuong nang, mua, | - Hién tuong nang, mua, nong,
nong, lanh theo kha ning lanh va anh huéng cia n6 dén




- Phén loai cac d6i tuong theo mot
dAu hiéu noi bat theo kha nang

- Tré biét mot vai dic diém tinh
chit cua dit, d4, cat, soi.

- Biét gop va dém hai nhom dbi
tuong cung loai theo kha nang

- Tach mot nhom ddi tuong c6 sb
lugng trong pham vi 5 thanh hai
nhom theo kha nang

- Tré biét dém vet theo co gido

sinh hoat cua tré.
- M6t s6 dau hiéu noi1 bat cua
ngay va dém

- Mot vai dac diém tinh chat cua

dat, da, cat, soi.

- Gop hai nhoém ddi tugng va dém.

- Tach mot nhoém ddi tuong thanh
cac nhom nho hon

- Tré biét dém vet

- MT 68: Bit chudc giong ndi cia
nhan vt trong chuyén

- Nghe hiéu ndi dung truyén lgé,
truyén doc phu hop vai do tuoi.

* Tro chuyén moi lic moi noi
* Poc tho, ca dao, tuc ngir theo chu dé.

Phat - MT 66: Doc thudc bai tho, ca dao, | - Poc tho, ca dao, déng dao, tuc * VAN HOQC
trién 3 | dongdao... . ngr, ho ve. + Truyén: Ké chuyén cho tré
ng@n tuéi - MT 72: bé l'lghl ngu’()i khac doc | - Tlép xuc voéi chir, sach truyén nghe/day tré ké Chuyén_
ngir sach cho nghe, tu d& siach xem - Giot nuéec ti xiu.
tranh ‘ ‘ ‘ ‘ + Tho: Doc tho cho tré nghe/ day tré
- MT 75: Cam sach dung chi€u, m¢ | - Cam sach ding chi€u, m¢ sach, | doc tho:
sach, xem tre}nh va “doc” truyén xem tranh va “d()g” truyén. - Cau vong
- MT 32: Hi€u ndi dung truyén - Nghe truyén ngan - Mua hé
ngan, don gian: Tra 101 duoc cac
cau hoi vé tén truyén...
t1126i - MT 34: D?F du’q(f bé“}h‘?’ caAdao, - Poc céac doan tho, bai tho ngin
dong dao voi sy gitp 4o cua cod ¢6 cu 3 - 4 tiéng.
giao )
- MT 38: Thich lang nghe ngudi - Lang nghe khi nguoi 16n doc
16n doc séch sach
Phat 3 |- MT 86: Thuc hién mot sO quy | - Mot sé quy dinh & 16p ( Dé d6 * Hoat dong vui choi:
trién | ¢ydj | dinh & 16p, sau khi choi xép cat d6 | dung, d6 choi dung chd) Thé hién tinh cam, hanh déng qua cac
tinh choi, khong tranh gianh d6 choi, vai choi.




cam

va ki

nang
xa
hoi

vang 101 b6 me.

- MT 21: Phéi hop cir dong ban
tay, ngén tay trong mot sd hoat
dong:

+ Pan tét

+ Cat thang duoc 1 doan 10cm

+ Xép chong 8 — 10 khéi khong do
+ Xé dan gidy

+ Tu cai, cdi cuc

- MT 90: Cung choi v6i cac ban
trong cac tro choi theo nhom nho
- MT 92: Tiét kiém nude
- MT 91: Nhén biét hanh vi
“dang”- “sai”, “Tot”- “xau”

+ Pan tét

- St dung kéo

- Xép chong céac hinh khdi khac
nhau

- Xé dan gidy

- Cai, co1 cuc

- Choi hoa thuan véi ban

- Tiét kiém nudc

- Nhan biét hanh vi “dtng”- “sai
: g

“Tét”' “Xéu”

tuoi

- MT 49: Thuc hién mdt s6 yéu cau
cua ngudi 1on.

- MT 48: Choi than thién canh tré
khac.

- MT 8: Phéi hop duoc cir dong
ban tay, ngén tay va phdi hop tay —
mat trong cac hoat dong: Nhao dat
nan; vé td6 chim; xau vong, chudi
deo co.

- Tiét kiém nudce

- Phong tranh dudi nudce

- Thyc hién mét s6 quy dinh don
gian trong sinh hoat & nhém, 16p:
xép hang chd dén luot, dé do choi
vao noi quy dinh.

- Choit than thién vo1 ban: choi
canh ban, khong tranh gianh dd
choi v4i ban.

- Nhao, khudy, dao, vo, xé.

- Téap xau, ludn day, cai, céi cuc,
budc day

- Ty cam but to, vé

- Lat mo trang sach

- Tiét ki¢m nudc.

- Phong tranh dudi nudce

Goc phan vai:

Choit dong vai: Gia dinh “‘me -
con”’(ndu 4n, giat quan 40, mic quan
40, lau ban ghé...); ctra hang giai khat
(ban nudc giai khat, 6 uong)

Géc xay dung: Xay/xép hinh bé boi,
bé chira nudc, céng vién nudc. ...

Goc sach truyén: Xem tranh anh céc
ngudn nudc, nang, mua, mdy, trang
sao, Ong mat troi.

Goéc am nhac: Hat, van dong bai hat
trong chu dé, choi véi dung cu am
nhac.

Goc KHT va TN:

Pong nudc, so sanh nhiéu - it. Choi
voi da, cat, so1, nudc.

Goc TH:

V¢&/td mau tranh 6ng mat troi, xé dan,
cit dam may, mua...

*Gi4o duc ky ning song:

- Day tré biét tiét kiém nudc

- Phong tranh dudi nudce

- MT 97: Hat tu nhién, hat duoc

- Hat ding giai di€u, 101 ca bai hat

* AM NHAC ,
- Day hat/ Day van dong: Tro1 nang




Phat
trién
thAm
mi

theo giai di€u bai hat quen thudc.
- MT 98: Van dong theo nhip di¢u
bai hat, ban nhac (vdn dong minh

- Van dong don gian theo nhip
diéu bai hat, ban nhac.

3 | hoa) - Van dong theo y thich khi hat/
tudi | - MT 105: Van dong theo y thich | nghe cac bai hat, ban nhac quen
cac bai hat, ban nhac quen thudc thuoc.
- MT 100: V& cac nét thflng, xién, | - Su dung mdt s6 ki nang vé, x¢é
ngang, tao thanh bic tranh don | dén, Xép hinh dé tao ra san phém
gian. don gian.
- MT 101: X¢é theo dai, xé vun va
dan thanh san pham don gian
- MT 107: Pit tén cho san pham - Pat tén cho san pham ctia minh
tao hinh
- MT 51: Biét hat va van dong don | - - Hat va tap van dong don gian
gian theo mot vai bai hat/ ban nhac | theo nhac.
2 quen thudc.
tuoi

- MT 52: Thich t6 mau, v&, xé, xép
hinh (cam but di mau, v€ nguéch
ngoac)

- V€ cac duong nét khac nhau, di
mau.

tro1 mua; Néng sém, mua he dén.
Biéu dién van nghé

- Nghe héat: Mua roi; Anh tring hoa
binh; Cho t61 di lam mua véi.

- Tro choi: Ai nhanh hon, doan tén
ban hat, hay lam theo t61 (EL 34).

* TAO HINH

- V€ 6ng mat troi

- Vé mua

- Xé dan dam may

T6 chuyén mén duyét

e

Ta Thi Nga

Ngwoi lap
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Hoang Thi Surc




