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CDN 3 : Mot s6 PTGT dwong sit, duong hang khong
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Tuén 28 CHU PE LON: GIAO THONG ‘
CDN 3: MOT SO PTGT PUONG S,AT, DUONG HANG KHONG
Thoi gian: Tur ngay 30/3 dén ngay 03/4/2026

A. THE DUC SANG

Hé hap: May bay kéu
Tay 5: Dua tay lén cao, hai tay giang ngang
Bung 3: Dirng quay ngudi sang bén
Chan 3: Tirng chan dwa Ién trudc, ra sau, sang ngang

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:
- 3 tudi: MT 1 :Tré biét thuc hién du cac dong tac trong bai thé duc theo hudng dan,
biét choi trd choi.
- 2 tudi: MT 1 : Thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap thé duc: hit thg, tay,
lung, bung va chan va tap theo kha nang
2. Ki nang:

- Rén k¥ ning quan sat, kha ning tap trung ghi nhé, ki ning tap thé duc cho tré.
3. Gido duc:

- G140 duc tré cham chi di hoc, cham tap thé duc dé khoe manh.
I1. Chuén bi:

- San tap sach sé an toan cho tré.

- Trang phuc gon gang
111. Cach tién hanh:

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Khéi dong:
- C0 cho tré hat “Doan tau nho xiu” Tré hat va cung c6 di ra san
- CO cho tré ra san di thanh doi hinh vong tron | Tré thuc hién

thuc hién cac kiéu di, chay: di thuong - di miii
- di thuong - di g6t - di thuong - chay cham -
chay nhanh - chay cham - di thuong.

- Cho tré xép thanh doi hinh hai hang ngang, Tré thuc hién.
dan cach hang.

2. Hoat dong 2: Trong dong:
a. Bai tap phat trién chung:

- H6 hap: M4y bay kéu Tré thuc hién.

- Tay 5: Tung tay dua 1én cao hai tay dang Tré thuc hién 21 x 4n.
ngang

CB: Pung thang, hai chan rong bang vai

+ Pung thang

+ Tay phai dua 1én cao ha xubng dua tay trai
Ién cao

+ Pua hai ta sang ngang




+ Ha xudng xudi theo nguoi.
- Bung 3: Bung quay ngudi sang bén Tré thuc hién 21 x 4n.
CB: Ping thang, hai tay tha xudi, chan rong
bang vai

+ Pung thang 2 chan rong bang vai hai tay
chéng hong quay nguoi sang phai

+ Hai tay tha xudi dung thang

+ Hai tay chdng hong quay ngudi sang trai
+ Hai tai tha xudi dtmg thang thu chan vé.

- Chan 3: Tung chan dua 1én trudc, ra sau, sang | Tré thuc hién 21 x 4n.
ngang

+ Pung thang, tay chong hong, mot chan lam
tru,chan kia dua lén phia trudc.

+ Pua chan vé phia sau

+ Dua sang ngang

+ Pua chan vé vi tri ban dau. Doi chan 1am tru
tap tiép.

- C6 tap mau 2 1an, phan tich dong tac

- CO cho tré tap cung c6 theo nhip ho.(co chu y
stra sai cho tré)

3. Hoat dong 3: Hoi tinh

- CO cho tr¢é di lai nhe nhang 1 - 2 vong quanh
san va di vao 1op.

Tré chu y quan sat
Tré tap déu theo nhip ho.

Tré thuc hién

B. HOAT PONG VUI CHOI

- Géc phan vai: Gia dinh déng vai: Gia dinh, cira hang ban PTGT, quiy ban
vé

- Goc xay dung: Xay Ga tau va san bay

- Goc sach truyén: Xem tranh anh, sich truyén vé chii dé

- G6c &m nhac: Hat, van dong bai hat trong chi dé, choi véi dung cu 4m nhac.
- Goc tao hinh: To, vé, dan tranh PTGT

- G6c khoa hoc toan va thién nhién: Choi dém PTGT. Nhan biét goi tén cac
hinh; Cham s6c vueon hoa, cay canh.

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thire:

- 3 tudi: MT 90: Cung choi véi cac ban trong cac trd choi theo nhom nho; Tré biét
chon goc choi theo y thich, biét tén mot sO vai choi, thé hién dugc vai choi don
gian theo goi y, blet mdt s6 ki nang don gian: biét choi dong vai gia dinh ¢6 b6, me
va cac con... xép hang rao, xay ga tau va san bay; biét td mau tranh, biét hat va



choi v&i nhac cy, biét dém PTGT, nhan biét go1 tén cac hinh, biét cham s6c vuon
hoa, cay canh...
- 2 tudi: MT 48: Choi than thién canh tré khac; Tré biét chon gbc choi theo ¥
thich, biét tén mot sd vai choi, thé hién duoc vai choi don gian theo kha ning, biét
mot sé ki nang don gian: xép hang rdo, xdy ga tau; biét to mau tranh, biét hat va
choi vé6i nhac cy, biét d¢m PTGT, nhan biét goi tén cac hinh theo anh chi....
2. Ki nang:
- Rén k¥ nang sap xép dd dung dd choi, k¥ ning thé hién vai choi ciia minh, ki
nang t6 mau, ca hat, xép, ...phat trién ngdn ngi cho tré
3. Thai d6 :
- Gido duyc tré biét giir gin do dung dd choi, dé dung noi quy dinh.
IT. Chuan bi
- Go6c phan vai: dd dung, dd choi gia dinh: ban ghé, bép ga, bat dia, ndi, rau, cu
qué,..66 choi ban hang cac PTGT: xe may, xe dap, cac loai xe 6 t6, may bay, tau
hda, vé,...
- Goc xay dung: gach, ghép nuat, ngdi nha, khbi gd, cAy xanh, soi, cay hoa, ghé da,
tau hoa, phong bao vé,phong ban ve,...
- Goc sach truyén: sach truyén, tranh anh 16 t6 vé cac PTGT
- G6c am nhac: phach tre, X4c X0, song loan, mii chop kin, mich...
- GOc tao hinh: but mau, keo dan, vo, tranh PTGT
- Goc KHT va TN: PTGT, may xuc, 0 t6 chd cat so1; cay xanh, hoa, qua, dung cu
cham soc cay canh
IT1. CAch tién hanh
HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1. Hoat dong 1: Théa thuin trwdc khi choi.
- XUm xit! xaim xit!
- C6 cung tré tro chuyén vé cha dé PTGT duodng | Tré tro chuyén cung cd
sat, duong hang khong.
- Hom nay dén 16p chung minh c6 rat nhiéu goc | Tré lang nghe
choi, ¢ rat nhiéu dd choi dep cac con c6 thich
choi ¢ cac goc khong?
- Bay gid c6 gido s& huéng dan goi ¥ cac ban
choi
gbc choi nhé.
+ Goc xay dung
- Céc con oi! Mudn tré thanh ki su xdy dung | Tré 2, 3 tudi tra 1oi
chung ta choi & goc nao?(2,3t)
- Thé ban nao mudn choi & goc xay dung?(2,3t) | Tré 2, 3 tudi tra 15i

- Hom nay goc xay dung s€ lam gi?(3t) Tré 3 tudi tra 10
- X4y ga tau va san bay can c6 nhimg d6 dung | Tré 3 tudi tra 10i
nao?(3t)

- Bac ki su s& lam gi? (3t) Tré 3 tudi tra 1o
- Chl cong nhan phai lam gi?(3t) Tré 3 tudi tra 1o

- X4y ga tau nhu thé nao?(3t) Tré 3 tudi tra 10i




+ G6c phan vai

- Mudn 1am ngudi 16n phai choi ¢ géc nao
nira?(2,3t)

- GOc phan vai choi dong vai gi?(3t)

- Ban nao déng vai b? (2,3t)

- B6 me thuong 1am cong viée gi? (3t)

- Ban nao dong vai con?(2,3t)

- Con lam nhiing gi?(2,3t)

- Ban nao thich choi ban hang?(2,3t)

- Ai s€ dong vai nguodi ban?(3t)

- Nguoi ban hang thuong lam nhitng cong viée
gi? Ban nhiing loai hang hoa gi?(3t)

- Ai s€ dong vai nguoi mua?(2,3t)

- Nguoi mua phai nhu thé nao?(2,3t)

- Chiic cac ban choi that tot & goc phan vai nhé!

+ Goc sach truyén

- Nhitng ban ndo mubn kham phé tranh anh &
gbc sach truyén?(2,3t)

- Cac con s€ xem nhiing tranh anh gi?(2,3t)

+ G6c am nhac

- Con cac ca si dau? (2,3t)

- Céc ban s& choi nhiing gi?(2,3t)

+ Khéo tay hay lam thi vé choi & goc nao?(2,3t)

- O gbc tao hinh ching minh dugc choi nhiing
gi?(2,3t)

+ Cb cung tré thoa thuan vé vai choi, cach choi
& goc KH- toan va thién nhién.

+ Pé budi choi vui vé cac con phai lam gi?
Choi v6i ban nhu thé nao? Cét lay d6 choi ra
sa0?(2,3t)

Cb gido duc tré phai choi doan két, khong tranh
gianh dd choi, cit dd choi gon gang khi choi
xong

- C6 hudng dan tré 1y biéu tuong va trd vé goc
choi.

2. Hoat dong 2: Qua trinh choi

- C6 bao quat 16p, dén cac goc choi dong vién
khuyén khich tré choi, goi ¥ huéng dan tré séang
tao dé tré hoan thién vai choi cua minh.

- C6 cung choi voi tré.

3. Hoat dong 3: Nhan xét sau khi choi.

- C6 nhan xet cac goc choi, gop y nhic nho cac
nhom choi chua tt 1an sau choi tot hon.

- Cho tré tham quan gbéc xay dung, nhan xé&t

Tré 2, 3 tudi tra 161

Tré 3 tudi tra 1oi
Tré 2, 3 tuoi tra o1
Tré 3 tudi tra 1o1
Tré 3 tudi tra 1o1
Tré 2, 3 tuoi tra o1
Tré 2, 3 tuoi tra o1
Tré 3 tudi tra loi
Tré 3 tuodi tra 1oi
Tré 2, 3 tudi tra 16i
Tré 2, 3 tuoi tra 101
Tré lang nghe

Tré 2, 3 tudi tra 16i
Tré 3 tudi tra 16
Tré 2, 3 tudi tra 16i
Tré 2, 3 tuoi tra o1

Tré 2, 3 tudi tra 16i
Tré 2, 3 tudi tra 16i

Tré 2, 3 tudi tra 16i

Tré lang nghe

Tré 1ay bi€u tuong vé goc

Tré choi ¢ cac goc.

Tré chu ¥ ling nghe va nhan

x€t cung co
Tré di tham quan goc xay




cong trinh xay dung. dung va dua ra nhan xét

- C6 nhan xét chung, khich 1€ tré. Tré ling nghe

* Két thue: Cho tré doc tho “Cat dd choi” va thu | Tré doc tho va cat d6 choi vao
don d6 dung noi quy dinh.

C. HOAT PONG HQC
Thir 2 ngay 30 thang 3 nam 2026
HOAT PONG SANG

*Tro chuyén sang: Tro chuyén vé Tau héa

- C06 cho tré hat cung c6 bai hat “DPoan tau nhé xiu”

- Cac con vura hat bai hat gi?

- CO cho tré quan sat tranh tau hoa

- Co cho tré doc tir “Tau hoéa” theo cac hinh thirc khac nhau
- Tau hoa c6 dic diém gi?

- Trong bai hat néi vé phuong tién giao thong duong gi?

- C6 cho tré doc “Phuong tién giao thong dudng sat”

- C0 giao duc tré yéu quy cac phuong tién giao thong

* PTNT: KPKH i ) ]
Deé tai: Tro chuyén vé mot so0 PTGT dudng sat - dwong hang khong

I.Muc dich yéu cau

1. Kién thire
- 3 tudi: Tré biét tén goi, dac diém ndi bat, noi hoat dong, cong dung ...cia mot )
phuong tién giao thong duong sit - dudng hang khong (tau hoa, may bay, khinh khi
cau).
Quan tam, hing tha véi cac sy vat, hién tuong gén giii nhu chdm chu, quan sat,
hién tuong; hay dat cau hoéi vé dobi tuong
- 2 tudi:Tré biét tén goi, dac diém ndi bat, noi hoat dong, cong dung ...ciia mot $6
phuong tién giao thdng duong sét - duong hang khong (tau hoa, may bay, khinh khi
cau) theo kha ning cta ban than dudi su goi ¥ cia ¢o
2. Ki nang

- Rén k§ nang ghi nhd ¢ chu dich, tro chuyén manh dan, tu tin, phat trién tu duy
ngon ngtr cho tré .

3. Thai do
- Tré yéu quy mot sd phuong tién giao thong dudng sat, dudng hang khong va cac
PTGT khac, chap hanh ding luat GT.
IL, Chuén bi

- Tranh: tau hoa, may bay, khinh khi cau.

- Nhac bai hat “Ban oi c6 biét”
III. C4ch tién hanh



HOAT PONG CUA CO

HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Giéi thi¢u bai
- C6 cho tré hat bai: “Ban oi c6 biét”
- Chung minh vtra hat bai hat gi? Cuaa ai sang
tac?(2,3t)
- Hoi bai hat néi vé diéu gi? (3t)
- Cac PTGT gitp con nguoi nhitng gi?(3t)
- Khi tham gia giao thong chung minh phai thé
nao? (3t)
- C0 giao duc tré: Biét thuc hién dang luat giao
thong khi tham gia giao thong, vang 161 ngudi
16n
2. Hoat ddng 2: Phat trién bai
Tro chuyén vé mot s6 PTGT dwong sit -
dwong hang khong
a.Quan sat, dam thoai:
* Tau hoa
Co dua ra cau d6:

“ Trén than nhiéu d6t

Trong rudt nhiéu con

Chay nhu ran trudn
Thé ra toan khoi
D6 1a cai gi 27

- Co6 cho tré quan sat tranh tau hoa.
- bay 1a PTGT gi ? (2,3t)
- Cho ca 16p doc tir “Tau hoa” 2- 3 14n, t6 va ca
nhan doc.
- Tau hoa c6 nhitng dic diém gi?(3t)
- Tau hoa c6 mau gi?(2,3t)
- Tau hoa c6 nhitng bo phan nao?(3t)
- C6 cho tré doc tén cac bo phéan cua chiéce may
tau hoa cung cd.
- Tau hoa chay ¢ dau?(3t)
- Tau hda dugc goi 1a PTGT duong gi?(3t)
- Tau hoa dung dé lam gi? (3t)
=> C0 khai quat lai: Ching minh vira dugc
quan sat buc tranh tau hoa mau xanh, tau hoa
gbm co6 dau tau va céc toa tau nbi lai voi nhau,
va tau hoa 1a PTGT duong sat dung dé cho
hang ho4 va cho nguoi. ...
*May bay
- C6 cho tré quan sat tranh “M4ay bay” va nhan
Xeét:
- Chiing minh dang quan sat gi ? (2,3t)

Tré hat cung co
Tré 2, 3 tuoi tra o1

Tré 3 tudi tra 16
Tré 3 tudi tra loi
Tré 3 tudi tra 1oi

Tré chu ¥ ling nghe.

Tré nghe

Tré giai d6

Tré quan sat

Tré 2, 3 tudi tra 1oi
Tré doc

Tré 3 tudi tra 16i
Tré 2, 3 tudi tra 16i
Tré 3 tudi tra 16
Tré doc

Tré 3 tudi tra 16
Tré 3 tudi tra 16
Tré 3 tudi tra 16
Tré lang nghe

Tré quan sat

Tré 2, 3 tudi tra 161




- Cho ca 16p doc tir “may bay” 2- 3 lan

- May bay c6 nhimg dic diém gi?(3t)

- May bay c6 mau gi?(2,3t)

- May bay c6 nhiing bo phan nao?(3t)

- Co6 cho tré doc tén cac bo phan cua chiéc may
bay cung co.

- May bay bay & trén bau troi thi duoc goi 1a
PTGT duong gi?(3t)

- Méy bay dung dé lam gi? (3t)

=> (0 khai quat lai: Chung minh vira dugc
quan sat buc tranh may bay: May bay ¢6 mau
xanh gém c6: Pau may bay, than may bay va
dudi may bay... May bay bay ¢ trén bau troi va
1a PTGT duodng hang khong dung dé cho
nguoi, hang hoa.

* Khinh khi cau

- C6 cho tré quan sat tranh khinh khi cau, hoi
tre:

- Pay la buc tranh gi? (2,3t)

- Cho ca 16p doc tir “Khinh khi cau” 2- 3 1an

- Khinh khi cau c¢6 nhitng dic diém gi?(3t)

- Khinh khi cau c6 mau gi?(2,3t)

- Khinh khi cau c¢6 nhitng bo phan nao?(3t)

- CO cho tré doc tén cac bd phan cua chiéc
khinh khi cau cung cé.

- Khinh khi cau di chuyén & dau?(3t)

- Khinh khi cau bay dugc goi 1a PTGT dudng
gi?(2,3t)

- Khinh khi cau dung dé 1am gi? (3t)

=> (C0 khai quat lai: Chiang minh viura dugc
quan sat birc tranh khi khi cau: Khinh khi cau
c6 nhiéu mau sic gom gdm cé 2 phan,khinh
khi ciu bay trén bau troi va 1a PTGT duong
hang khong chu yéu ding dé ché nguoi.

b. Bam thoai sau quan sat

- C6 hoi tré: Cac con vira dugc quan sat nhiing
PTGT gi? (2,3t)

- Ngoai ra con con biét nhitng PTGT duong
hang khong nao khac nira?(3t)

- Co6 cho tré quan sat: May bay truc thang, tau
vl tru....

- Khi dugc ngdi trén cac PTGT thi chung minh
phai nhu thé nao 2(2,3t)

=> (C0 khai quat lai va gido duc tré mdt $6

Tré doc

Tré 3 tudi tra 16
Tré 2, 3 tudi tra 16i
Tré 3 tudi tra 16i
Tré doc

Tré 3 tudi tra 16i

Tré 3 tudi tré 1o
Tré cha y lang nghe

Tré quan sat

Tré 2, 3 tudi tra 16i
Tré doc

Tré 3 tudi tra loi
Tré 2, 3 tudi tra 16i
Tré 3 tudi tra 16i
Tré doc

Tré 3 tudi tra 101
Tré 2, 3 tudi tra 16i

Tré 3 tudi tra 10i
Tré lang nghe

Tré 2, 3 tudi tra 10i
Tré 3 tudi tra 1oi
Tré quan sat

Tré 2, 3 tudi tra 10i

Tré chu ¥ ling nghe




phuong ti¢n giao thong dudng thuy, dudng
hang khong va cic PTGT khac, chdp hanh | 2-3 tré tra 10i
dang luat GT

c. Tro choi: Ai nhanh hon
- Céch choi: C6 chia 16p lam 3 ddi co dé 16 to | Tré lang nghe
cac PTGT trong 10, khi ¢6 hiéu 1énh bat dau 3
ban dau hang cia 3 doi 1én liy nhimg PTGT
duong hang khong dan 1én phan bang cta doi
minh sau d6 chay vé cubi hang ban tiép theo lai
chay 1én ct nhu thé cho dén hét gio.

- Luat choi: Mdi ban chi dugc 13y 1 16 t6 trong | Tré lang nghe
thoi gian 3 phat, d6i ndo dan duogc nhiéu tranh
hon 13 d6i thang cudc.

- C6 to chirc cho tré choi va nhén xét Tré choi tro choi
3. Hoat dong 3: Ket thic
- C6 nhan x¢t gio hoc cho tré ra choi Tré ra choi

* HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat: Tranh may bay
Tro choi: Poan tau hoa
Choi tu do

1. Kién thirc:

- 3 tudi:Tré biét tén go1 nhan biét duoc dic diém ndi bat cua chiée may bay; Tré

biét choi tro choi dung cach, dung luat; Biét choi biét choi véi d6 dung, d6 choi

ngoai troi.

- 2 tudi:Tré biét tén go1 nhan biét dugc dic diém ndi bat cua chiée may bay va tré

biét choi tro choi theo kha niang cuia ban thin, biét choi biét choi véi d6 dung, dd

choi ngoai troi.

2. Ki nang:

- Phat trién ngén ngit cho tré, phat huy tinh tich cuc cho tré

3.Thai do.

- Gigo duyc tré yéu quy may bay va cac PTGT khéc, biét chap hanh ding luat 1& giao

thong.

I1. Chuén bi:

- Tranh may bay

- Vach

- San choi sach s&, cac do choi ngoai troi dam bao an toan

I11. CAch tién hanh:

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Quan sat: Tranh may bay
- Co dan tré ra san va quan sat tranh may bay, | Tré ra san va quan sat
hoi tré:
+ Ching minh dang quan sat gi?(2,3t) Tré 2, 3 tudi tra 1o




+ Cho tré phat am: “May bay”: c6 cho tré phat
am dudi nhiéu hinh thtrc khac nhau

+ May bay c6 nhiing dac diém gi?(3t)

+ May bay c6 nhitng bg phan nao?(3t)

+ C6 cho tré 1én chi va doc tén nhiing by phéan
cuia may bay: c6 chu y bao quat, khich 1¢, dong
vién tré.

+ M4y bay di chuyén ¢ dau?(3t)

+ May bay dung dé lam gi?(3t)

Co khai quat lai cac cau trd 101 cua tré

=> (C06 khai quat, gido duc yéu quy may bay va
cac PTGT khac, biét chap hanh dung luat 1¢
giao théng.

2. Hoat dong 2: Tro choi: Doan tau hoa.

- Céch choi C6 moi 1 nhém tré dimg thanh 1
hang lam thanh doan tau hoa “Cac con la
nhing toa tau, c¢6 s& lam dau tau,,. C6 dung dau
tién va doan tau ha coi, tir tir chuyén béanh, ting
tir toc d0 cham dén nhanh. Sau d6, doan tau
giam dan toc d6 chay va tir tir ding banh. C6
no6i “Poan tau ciia chung ta da dén ga, dung lai
nao,,. Sau vai phut, tau lai hu coi va tiép tuc
chuyén banh.

- Luat choi: Tré phai thuc hién theo dung yéu
cau cua co

- C6 cho tré choi: C6 nhan xét khich 1€ tré.

3. Hoat dong 3: Choi tu do

- Cho tré choi véi do choi ngoai troi

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.

* Két thiic: Co cho tré cit d6 dung,dd choi cho
tré v€ sinh ca nhan.

Tré phat am

Tré 3 tudi tra 16
Tré 3 tudi tra 161
Tré doc

Tré 3 tudi tra 101
Tré 3 tuoi tra 1o

Tré chuy

Tré ling nghe

Tré ling nghe
Tré choi

Tré choi himg tha
Tré lang nghe

Tré cat do choi vé sinh vao 16p

HOAT PONG CHIEU

* OKTC: KPKH: TC Al NHANH HON

- Céch choi: C6 chia 16p 1am 3 d6i ¢6 dé 16 t0 cac PTGT trong r0, khi c6 hiéu 1énh
bat dau 3 ban dau hang cta 3 doi 1én lay nhitng PTGT duong hang khong dan 1én
phan bang cua dd1 minh sau d6 chay vé€ cudi hang ban ti€p theo lai chay 1én ctir nhu

thé cho dén hét gio.

- Luét choi: Moi ban chi dugc léy 1 16 t6 trong tho1 gian 3 phut, dé1 nao dan duoc

nhiéu tranh hon 13 d6i théng cuoc.
- C0 t0 churc cho tré choi

- C6 bao quat tré trong khi choi, khuyén khich tré choi himg tha




* V@ sinh, néu gwong, cim co
- C6 t6 chure cho tré di vé sinh
- C6 vé€ sinh lau mat cho tré

- Chai téc gon gang cho tré

- Huéng dan tré rira tay.

- Néu guong cudi ngay

- Cho tré ngoan cam cd

* Tra tré

Thir 3 ngay 31 thang 3 nam 2026
HOAT PONG SANG

* Tro chuyén sang: Tro chuyén veé May bay

-3 tu01 MT60: Hiéu nghia tir khai quat gan gui: May bay...

- 2 tudi: Noi duoc cac tir khai quat gan giii: Mdy bay ...

- CO cho tré quan sat tranh may bay

- CO cho tré doc tir May bay theo cac hinh thirc khac nhau

- May bay c6 dic diém gi?

- May bay dung dé lam gi?

- May bay la phuong tién giao thong duong gi?

- CO cho tré doc phuong tién giao thong duong hang khong.

- C6 khai quat va gido duc tré yéu quy cac phuong tién giao thong

* Phat trién tham m§: Am nhac:
Pé tai:
Noi dung trong tam: Biéu dién van nghé
+ Poan tau nhoé xiu
+ Em tap 1ai 6 t6
+ Puong em di
+ Ban oi 0 biét
Néi dung két hop: Nghe hat: Anh phi cong oi
Tro choi: Hat theo hinh vé
I. Muc dich yéu cau
1. Kién thire:

- Tré 3 tudi:Tré biét tén cua cac bai hat sir dung trong hoat dong, hat tw nhién, hat
dugc theo giai di¢u bai hat quen thudc .Tré hirng thi nghe hat va biét choi tro choi

va choi dung luat.

MT 95: Vui sudng, Vo tay, nodi 1én cam nhén cia minh khi nghe cac am thanh goi

cam va ngam nhin vé dep ndi bat clia cac su vat, hién tuong

- Tré 2 tudi: MT 51: Biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ ban nhac

quen thudc, biét choi tro choi cing anh chi.
2. Ki nang:



- Rén ki nang ca hat, phat trién thinh giac cho tré, phat trién tu duy ngodn ngi,
luyén giong hat cho tré

3. Thai do tinh cam

- Gi4o dyc tré tu tin khi biéu dién, biét yéu quay cac phuong tién giao thong va
chap hanh dung luat 1é giao thong.

II. Chuan bi

- Nhac mét sd bai hat: Poan tau nhé xiu, Em tap lai 6 t6, Puong em di, Ban o1 ¢
biét, Anh phi cong oi

- Mot s6 dung cu am nhac: Xic x06, mich, phach tre.....

- Mot s6 hinh anh vé cac bai hat da hoc
III. Cach tién hanh

Ching minh vira thé hién bai hat co tén la
gi?(2,3t)

Bay gid cd gido moi t 2 tudi cung ding 1én thé
hién bai hat nay nao!

Pé bai hat duoc hay hon c6 moi cac ban to 3
tudi dung 1én van dong mia theo bai hat nay
nao?

Dé bai hat duoc hay hon nita ¢c6 moi cac ban td
1 tudi cung hat va vo tay theo tiét tiu cham bai
hat nay nhé!

Tiép theo co6 moi cac ban trai ding 1én hat ting

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai

Chao mumng tat ca cac bé dén voi chuong | - Tré vo tay
trinh Biéu dién van nghé cua 16p ghép 2, 3 tudi
Tri Trong ngay hom nay.

Va chao mung ngudi dan chuong trinh Co | - Tré vo tay
gido Hoang Strc cling tt ca cac ca sinhi .

Chuong trinh biéu dién van nghé hom nay véi | - Tré vo tay

cha dé Giao thong

Ching minh biét khoéng? Cung voi céc |- Caldp tra 1oi
chuong trinh khéac ¢ rat nhiéu cac chuong trinh
hay va hap dan. Hom nay trong chuong trinh
biéu dién vin nghé c6 cung chiing minh s& giao
Iy véi rat nhidu cac bai hét hay, ching minh cé
mudn thé hién giong hat ciia minh khong?
2. Hoat ddng 2: Phat trién bai
* Biéu dién vin nghé

M dau chuong trinh d6 1a bai hat: Podn tau | - Tré cha y lang nghe
nho xiu
Céc ca si nho thé hién bai hat cing nguoi dan
chuong trinh nao
Co cung tré hat ( ca 16p hat) - Ca 16p hat

- 2-3 tré tra 101
- T6 2 tudi 18n thé hién
- T6 3 tudi dimg 1én mua

- T6 1 dimg 1én hat va vd tay
theo tiét tau cham

- Cac ban trai Ién hat




cac c0, cac ban gai bai hat nay nhé!
Bay gio moi mot ban gai mua that dep 1én biéu
dién ting cac cd, cac ban bai nay!

Vira r6i ching minh thé hién giong héat cia
minh rat hay day.

Chung minh biét khong? C6 mot bai hat noi
vé ban nho tap 14i 6 to rat 13 hay ddy. D6 1a noi
dung ctia bai hat: “Em tap 141 6 t6”.

Bay gid cd moi top nit 1én bicu dién bai hat
“Em tap lai 6 t6” nay nao?

“DPuong em di la duong bén phai...”, do 1a
ndi dung cua bai hat: “Duong em di”.

Bay gio ¢ moi top nam 1én biéu dién bai hat
nay nao?

Tiép theo chuong trinh 13 bai hat “ Ban oi c6
biét” néi vé mot sé phuong tién giao thong duon
b0, duong thuy... Bay gid ¢ moi cac 16p minh
dimg 1én van dong theo 101 bai hat nay cung
ngudi dan chuong trinh nao!

Chung minh vira duoc thudng thuc cac tiét
muyc vin nghé rat 1a hay roi. Pé chuong trinh
biéu dién van nghé lan sau dugc hay hon nita
cac con phai cd gang tap luyén nhiéu hon chiing
minh nhé chua nao?

Pé chuong trinh vui hon, sinh dong hon, hap
dan hon ngudi din chuong trinh s& to chiic cho
chung minh mét trd choi. Chung minh ¢6 mudn
choi cung ngudi dan chuong trinh khong?

*Tro choi: Hat theo hinh vé

pé chuong trinh vui hon, sinh dong hon, hép
dan hon ngudi din chuong trinh s& t6 chtrc cho
chung minh mét trd choi. Chiing minh ¢6 mudn
choi cung ngudi dan chuong trinh khong? Trod
choi mang tén: Hat theo hinh vé

- Pé choi tot phan choi nay, cac bé lang nghe

6 pho bién cach choi va luit choi

- Cach choi: Bay gio c6 chia 16p thanh 2 doi
choi, mdi doi cir mot ban 1am to truong. Chung
minh cung quan sat trén man hinh ¢6 3 6 va gan
cac con sO tur 1-3 twong ng voi cac mau, an
sau 3 0 sO ¢6 hinh anh ndi dung cua bai hat,
nhiém vu cua tung doi s€ chon mot 6 s6 va
quan sat hinh dnh trén man hinh va doan xem
day 1a hinh anh néi vé ndi dung cta bai hat nao,

- 1 ban nir Ién mua

- Tré chuy

- Tré cha y lang nghe

- Top nit 1én biéu dién

- Tré cht y ling nghe

- T6p nam 1én biéu dién

- Ca 19p dung 1én biéu dién

- Tré chu y lang nghe

- C4 16p tra 16

- Tré chu y ling nghe

- Tré chu y ling nghe

- Tré chu y lang nghe




trong vong 5 giay suy nghi doi dé s€ phai dua
ra cau tré 101, sau khi tra 161 ding tén bai hat thi
d6i d6 s& hat bai hat d6, doi nao tra 161 dung va | - Tré chu y lang nghe
hat dung s€ dugc thuong mdt bong hoa
- Luét choi: Néu doi nao trong thoi gian 5 gidy
chua co cau tra 10i thi s& danh quyén tra 15i cho
d6i con lai, két thuc tro choi doi nao duoc nhiéu | - Tré choi himg tha
bong hoa hon 13 doi thang cudc. - Tré tra 101
Cb cho tré choi 2-3 lan
Chung minh choi c6 vui khong? (2,3t)
Nguoi dan chuong trinh thay cac ca sinho choi | - Ca 16p tra 10i
rat vui.

Hoém nay Chuong trinh biéu dién vin nghé
con co rat nhiéu bai hat hay nita, cac ban nhé co
mudn ling nghe bai hat cua nguoi din chuong
trinh khong? - Tré chu y lang nghe
* Nghe hat: Anh phi cong o1

Hom nay ngudi dan chuong trinh s& gt ting
cac ca si nho bai hat: Anh phi cong o1

Céac ban nho hiy ling nghe bai hat cua ngudi
dan chuong trinh nhé. - Tré chu y lang nghe

Céac ca si nho vira dugc nghe mot bai hat rat
hay d6 1a bai hat “Anh phi cong oi” Bai hat vé
anh phi cong 1ai may bay giit yén trén bau troi
va ban nhd udc mo sau nay 16n 1én sé trd thanh
phi cong. - Ca 16p ding lén hudng tng

Bay gid cac ca si nho hiy dung 1én thé hién va | cling cd
hét cung ngudi dan chuong trinh nao.

3. Hoat ddng 3: Két thiic

Va dé két thic chuong trinh, cic ca si nho
cung doc to bai tho “ con thuyén” dé tam biét | - Tré doc tho va ra choi
ngudi dan chuong trinh va cic ca si nhd nao.

* HOAT PONG NGOAI TROI

Xép hinh tau héa
Tro choi: Lam theo tin hi¢u
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thic:

- 3 tudi: Tré biét dung hdt, hat, so1 dé xép hinh doan tau hda theo hudng dan cua co,
biét choi tro choi va choi dung cach. Biét choi véi dd dung, dd choi ngoai troi.



- 2 tudi: Tré biét dung hot, hat, soi dé xép hinh doan tau hoa theo hudng dan cta co
va biét choi tro choi theo kha ning ctia ban than. Biét choi voi do dung, dd choi
ngoai troi.

2. Ki nang:

- Rén k¥ ning chi y, ki nang xép khéo 1éo cho tré.

- Ki nang quan sat, phat trién ngon ngit mach lac

3. Thai d¢ :

- Gi4o dyc tré yéu quy tau hoa va cac PTGT , biét chap hanh dang luat ATGT.

II. Chuan bi:

- San choi sach s€, an toan cho tré.

- Hot, hat, soi.

I11. CAch tién hanh:

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1. Hoat dong 1: Xép hinh tau hoa
- Co cung tré nghe hat bai“Doan tau nho xiu,, | Tré hat cung co
- Trong bai hat néi vé diéu gi?(2,3t) Tré 2, 3 tudi tra 10i
- Tau hoa 1a PTGT duong gi?(3t) Tré 3 tudi tra 1oi

- Khi ngdi trén tau chiing minh phai ngdi thé | Tré 3 tudi tra 1oi
nao?(3t)
- Hom nay chung minh hay cing c¢6 xép hinh | Tré lang nghe
doan tau hoa nhé. Chung minh cung quan sat
¢d hudng dan cach xép nhé.

- C6 vira xép vira huéng dan tré cach xép: co | Tré chu y
dung soi xép canh nhau, xép thanh cac hinh
chir nhat lién tiép dé tao thanh céc toa tau.

- C6 cho tré ngdi theo nhom dé xép Tré xép theo nhém
- C6 quan sat, hudng dan, dong vién tré xép.
- C6 khéi quat noi dung va gido duc tré yéu quy | Tré lang nghe
tau hoa va cac PTGT, biét chap hanh dung luat
ATGT.

2. Hoat dong 2: Tro choi: Lam theo tin hi¢u
- Céch choi: C6 noi: "O t6 xuat phat", tré 1am | Tré lang nghe
dong tac 141 6 t6, mi¢ng kéu "Bim bim ..." va
chay cham. Co6 gio tin hi¢u deén dd, tré dung
lai. Co chuyén tin hiéu dén xanh tré tiép tuc
chay.

- C6 noi tiép: "May bay cat canh", tré dang 2
tay sang 2 bén, nghiéng nguroi lam may bay
bay, miéng kéu "U u..." va chay nhanh. C6 gio
dén xanh tré tiép tuc bay. C6 chuyén dén vang
tré di tor tor chdm lai. C6 ndé1 "May bay ha
canh", déng thoi dwa tin hiéu dén do tré phai
dimg lai. C6 néi tiép: "Thuyén ra khoi", tré
ngdi nhanh xudng, hai tay 1am dong tac chéo




thuyén. C6 n6i "Thuyén vé bén", dong thoi gio
tin hi¢u dén do, tré dung lai va ding day. Co
chuyén tin hiéu dén xanh tré tiép tuc di va chéo
thuyén. C6 thay doi lién tyc tin hiéu dén

- Luat choi: Tré phai chil ¥ quan sat dé thuc
hién cho dung. Ban nao thuc hién sai s€ phai
nhay 10 co

.- Co cho tré choi: C6 nhan xét khich I€ tré.

3. Hoat dong 3: Choi tu do

- C6 cho tré choi theo y thich: ¢6 bao quat tré,
dong vién, khuyén khich tré choi.

* Két thuc: C6 cho tré vé sinh ca nhan.

Tré lang nghe

Tré choi
Tré choi theo v thich.

Tré di rua tay.

HOAT PONG CHIEU

*LQKTM: VAN HOC: Day tré doc tho: Tép gip may bay
- CO gidi thicu bai tho: Tap gap may bay cua tac gia Lé Binh

- C6 doc tho 1an 1: Hoi tré tén bai tho, tén tac gia

- C6 doc lan 2: Giang noi dung bai tho

- C6 cho ca 16p doc tho clng ¢6 2-3 lan

- C6 cho tré doc tho : Theo to, nhém, c4 nhan
- C6 cht ¥ bao quat khuyén khich tré doc tho
*V¢ sinh, néu gwong, cim co

- C6 t6 chire cho tré di vé sinh

- C6 v¢ sinh lau mat cho tré

- Chai téc gon gang cho tré

- Day tré cach rira tay khi tay ban

- Néu guong cudi ngay

- Cho tré ngoan cam c&

* Tra tré

Thir 4 ngay 01 thang 4 nam 2026

HOAT PONG SANG

* Tré chuyén sang: tro chuyén vé Khinh Khi Cau

- Cb cho tré quan sat tranh Khinh Khi Cau
- Céc con quan sat tranh gi?

- C6 cho tré doc tir Khinh Khi Cau theo cac hinh thirc khac nhau

- Khinh khi cau c6 dic diém gi?
- Khinh khi cau dung dé lam gi?

- Khinh khi cau 13 phuong tién giao thong duong gi?
- CO cho tré doc phuong tién giao thong duong hang khong




- Ngoai Khinh khi cau cac con con biét phuong tién giao thong duong hang khong
nao nira?
- Co gido duc tré yéu quy cac phuong tién giao thong va tuan thu ding luat giao
théng
*PTNN: VAN HQC
Pé tai: Day tré doc tho: Tap gap may bay

I. Muc dich yéu céu:
1. Kién thirc
- 3 tudi: Tré biét tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho, biét doc thudc tho, tré tra 10
cau héi cua co.
- 2 tudi: Tré biét tén bai tho, doc duoc bai tho vai sy gitp do cua cod gido.
2. Ky nang:
- Rén k¥ nang doc ghi nhd c6 chu dich va phat trién ngdn ngi, tinh tich cuc cho tré.
3. Thai do:
- Gido duc tré yéu quy may bay va cac PTGT khac, biét chdp hanh ding luat 18 giao
thong.
I1. Chuén bi:
- Hinh anh tranh tho: Tap gip may bay.
I11. Céch tién hanh:

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1. Hoat dong 1: Gidi thi€u bai
- C6 cung tré tro chuyén vé mot s6 PTGT duong | Tré tro chuyén cing co
hang khong.
- Ching minh hiy ké mot s6 PTGT duong hang | Tré 2, 3 tudi tra 10i
khong ma minh biét? (2,3t)

- Cac PTGT nay di chuyén ¢ dau?(3t) | Tré 3 tuoi tra 1oi
- Khi ngoi trén cac PTGT ching minh phai ngo6i | Tré 3 tudi tra 1o1
nhu thé nao?(3t)

- C6 khai quat va giao duc tré.
Co biét c6 bai tho rat hay noi vé ban nho tap gap | Tré ling nghe
may bay, hdom nay c6 s€ day cac con doc bai tho
nhé.

2. Hoat dong 2: Phat trién bai

Cb gi6i thiéu tén bai tho: Tap gap may bay, clia

tac gia Lé Binh. Tré lang nghe

* C6 doc mau:

- Lan 1: C6 doc dién cam bai tho. Tré ling nghe

+ Chung minh vira nghe ¢6 doc bai tho gi?(2,3t) | Tré 2, 3 tudi tra 10i
+ Bai tho cua tac gia nao?(2,3t) Tré 2, 3 tudi tra 10i
- Lan 2: C6 doc két hop tranh. Tré ling nghe

+ Bai tho noi vé diéu gi?(3t) Tré 3 tudi tra 10i

=> Giang ndi dung: Bai tho ndi vé bannho tap | Tré ling nghe
gap chiéc may bay c6 hinh co do sao vang, may
bay bay quanh san vay chao moi nguoi.




- Lan 3: Poc trich dan, giang tir kho:
Bai tho gém 2 doan tho:
+ Poan tho dau gdm 4 ciu tho dau:
“Tap gip may bay
Trén nén co d6”
Poan tho dau néi vé ban nho tap gip chiéc may
bay c6 hinh cd do sao vang.
+ Poan tho cudi gom 6 cau:
“Phong 1én ngon giod
Khoang troi bao 1a”
Trong doan tho noi vé chiéc may bay dugc
phong bay lugn quanh san va vay chao moi
nguoi.
Giang tir “phéng 1én”: c6 nghia la chiéc may
bay duoc ban nho dung strc 1am may bay bay
theo téc do 16n.
Cho tré doc tir: “phéng 1én” dudi nhiéu hinh
thirc: ¢6 bao quat tré.
* Pam thoai
- C6 vura doc bai tho gi? (2,3t)
- Ban nhé lam gi?(2,3t)
- Chiéc may bay gap nhu thé nao?(3t)
- Ban nhé lam gi v41 may bay? (2,3t)
- May bay bay nhu thé nao?(3t)
- M4y bay vay chao ai?(2,3t)
- Qua bai tho chung minh hoc dugc diéu gi?(3t)
- Giao duc tré tré yéu quy may bay va cac PTGT
khac, biét chap hanh dung luat 1& giao thong.
* Day tré doc tho
Cb cho tré doc tho ciing ¢o gido: 2 1an.
- T 3 t6 doc tho
- Nhém doc tho
- Ca nhan doc tho
- C6 khuyén khich tré doc va stra sai cho tré.
3. Hoat ddng 3: Két thuc bai
C6 nhan xét khuyén khich dong vién tré, cho tré
cung hat bai “Anh phi cong 01” va nhe nhang ra
choi.

Tré ling nghe

Tré lang nghe

Tré lang nghe

Tré lang nghe

Tré lang nghe

Tré doc

Tré 2, 3 tudi tra 16i
Tré 2, 3 tudi tra 16i
Tré 3 tudi tra 16i
Tré 3 tudi tra 1oi
Tré 2, 3 tudi tra 1oi
Tré 3 tudi tra 16i
Tré 2, 3 tudi tra 16i
Tré 3 tudi tra 16i
Tré lang nghe

Tré doc

T doc
Nhom doc
Ca nhan doc

Tré lang nghe va ra choi

* HOAT PONG NGOAI TROI

Nghe doc va gidi cAu d6 vé mot s6 PTGT dudng hang khong

Tro choi: Doan tau hoa




Choi tu do

I. Muc dich yéu ciu:
1. Kién thic:
- 3 tudi: Tré dugc nghe va giai mot sd cau d6 vé mot s6 PTGT dudng hang khong.
Tré blet choi trd choi theo hudng dan, biét choi véi do dung, do choi ngoai troi.
- 2 tudi: Tré biét ling nghe va giai mot s6 cau d6 vé mot sé6 PTGT duong hang
khong theo kha nang. Tré biét choi tro choi theo huéng dan cing céac ban, biét choi
v6i d6 dung, dd choi ngoai troi.
2. Ki nang:
- Rén k¥ ning v&, phat trién dc sang tao cho tré.
- Phat trién ngdn ngit mach lac cho tré
3. Thai do:
- Gi4o duyc tré biét yéu quy cac PTGT dudng hang khong.
II. Chuan bi:
- Cau do
- Phén v&, d6 choi ngoai troi
I11. Céch tién hanh
HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1. Hoat dong 1: Nghe doc va giai cAu dd veé
mot s6 PTGT dwong hang khong
- C6 dan tré ra san, cho tré ngdi thanh hinh chit | Tré ra san
U, tro chuyén vé chu dé.
+ Hang ngay, ai dua chung minh di hoc?(2,3t) Tré 2, 3 tudi tra 10i
+ Chung minh di bang phuong tién gi?(2,3t) Tré 2, 3 tudi tra 10
+ C6 rat nhiéu cac PTGT khac nhau, hém nay, | Tré cha y lang nghe
chung minh hay ciing co giai 1 s6 cau db vé
phuong tién giao thong duong hang khong nhé
- C6 doc cho tré nghe va goi y cho tré tu giai 1
sd cau d6 nhu:
+ “Cai gi bay bong trén cao Tré giai d6
Ché bao nhiéu khach ta, tay di vé?,,
+ “Puong gi tau chay song x6
Ménh mong xa tit khong bo ban 0i?,, Tré giai d6
+“Duong gi ¢ tit troi cao
May bay lén tin vi sao duong gi?,,...
- C6 khai quat cau trd 101 cua tré va c6 dua ra Tré chuy
dap an.
2. Hoat dong 2: Tro choi “Doan tau h6a”
- Céch choi: C6 mo1 1 nhém tré ding thanh 1 Tré chuy
hang lam thanh doan tau héa “Cac con 1a nhirng
toa tau, coO s€ lam dau tau,,. Co dimg dAu tién va
doan tau hu coi, tir tir chuyén banh, ting tir tc
do cham dén nhanh. Sau d6, doan tau giam dan




toc do chay va tir tir dimg banh. C6 néi “Poan
tau ctia chung ta da dén ga, dimg lai ndo,,. Sau
vai phut, tau lai ha coi va tiép tuc chuyén banh.
- Luat choi: Tré phai thuc hién theo ding yéu
cau cua cd

- C6 cho tré choi: Co nhan xét khich 1€ tré.

3. Hoat dong 3: Choi tu do

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.

* Két thuc: C6 cho tré cat dd dung, d6 choi cho
tré v€ sinh ca nhan.

- b6 choi ngoai troi, nhac nhé tré choi doan két.

Tré cha ¥ lang nghe
Tré choi

Tré chii y ling nghe
Tré choi theo y thich

Tré cat do choi va di rira tay.

HOAT PONG CHIEU

* Tro choi: Di tim va cham vao (EM 41)

- C0 gidi tén tro choi, luat choi,cach choi va cho tré choi

- Céch choi: C6 dan mét sé phuong tién giao thong( dudng bo, dudng thity, duong
sat, duong hang khong) trong 16p ching minh sé di vong tron khi c6 noéi di tim vao
cham vao PTGT gi thi ching minh chay nhanh cham tay vao phuong tién giao

thdng ma cd yéu cau.

+ Luat choi: Néu ban nao chua tim dugc va cham tay vao sai thi s€ nhay 16 co

- C6 cho tré choi 2-3 lan
- Co quan sat giup tré choi
* V¢ sinh, néu guong, cam c¢&

- 3 tudi: MT71: Mot sb ki hiéu thong thuong trong cudc séng (nha vé sinh, 16i ra,

noi nguy hiém, bién bao giao thong: Pudng cho ngudi di bo...)

- 2 tuoi: Biét mot so ki hi¢u thong thuong trong cudc song (nha v¢ sinh, 161 ra, noi

nguy hiém, bién bao giao thong: Pudng cho ngudi di bo...) theo kha ning
- C0 t6 chure cho tré vé sinh ca nhan: rira mat, rira tay.

- V& sinh dAu toc cho tré

- Néu guong cudi ngay, cam c0: Cho tré nhan xét nhirng ban ngoan, hoc gioi,... dé

tuyén duong, cam co
*Tra tré

Thir S ngay 02 thang 4 nam 2026

HOAT PONG SANG

* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé Tau dién
- CO cho tré quan sat tranh Tau dién

- Céc con quan sat tranh gi?

- C0 gidi thiéu cho tré vé Tau dién

- Co cho tré doc tur Tau dién theo cac hinh thirc khac nhau




- Tau dién c6 dic diém gi?
- Tau dién dung dé lam gi?
- Tau dién 1a phuong ti¢n giao thong dudong gi?
- Ngoai tau dién ra cac con con biét phuong tién giao thong gi nira?
- C6 khai quat, giao duc tré yéu quy cac phuong tién giao thong va tuan thi dung
ludt giao thong.
*PTTC: TDKN
Pé tai: Ném xa bing 1 tay
TCVD: Doan tau hdoa

I. Muc dich yéu ciu:

1. Kién thic:

- 3 tudi: MT 11: Tré biét ném xa bang 1 tay, biét phdi hop tay, mat dé ném xa. Tré
biét céch choi tro choi.

- 2 tudi: MT 6: Thé hién strc manh co bap trong van dong ném: Ném xa 1én phia
trudc bang mot tay (toi thiéu 1,5 m). Tré biét choi tro choi cung anh chi.

2. Ki nang:

- Day k¥ nang ném manh vé phia trudc cho tré. Rén luyén k¥ ning phdi hop nhip
nhang gitta cac van dong cua co thé.

3. Thai do:

- Gido dyc tré cham chi tap thé duc dé cho co thé khoe manh.

I1. Chuan bi:

- Vach

- TUi cét

I11. CAch tién hanh:

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Khéi dong
- C6 cho tré ra san xép hang rdi di thanh doi Tré di vong tron thyuc hién ca
hinh vong tron thuc hién céac kiéu di thuong - kiéu di, chay theo hi¢u 1énh.
di miii - di thuong - di got - di thuong - chay
cham - chay nhanh - chay cham - di thuong. Tré chuyén hang ngang

- Cho tré xép thanh do6i hinh ba hang ngang,
dan cach hang.

2. Hoat dong 2: Trong dong:

* Bai tap phat trién chung: Tré thuc hién 2L X 4 nhip
- Tay 5: Tung tay dua 1én cao hai tay dang
ngang

CB: PBing thang, hai chan rong bang vai

+ Pung thang

+ Tay phai dua 1én cao ha xudng dua tay trai
Ién cao

+ Pua hai ta sang ngang

+ Ha Xuéng xudi theo nguoi. Tré thuc hién 2L X 4 nhip
- Bung 3: Bung quay ngudi sang bén




CB: Pung thang, hai tay tha xuéi, chan rong
bang vai

+ Pung thang 2 chan rong bang vai hai tay
chéng hong quay nguoi sang phai

+ Hai tay tha xudi ding thang

+ Hai tay chong hong quay nguoi sang trai

+ Hai tai tha xudi dtmg thang thu chan vé.

- Chan 3: Tung chan dua Ién trudc, ra sau, sang
ngang

+ Pung thang, tay chong hong, mot chan lam
tru,chan kia dua Ién phia trudc.

+ Pua chan vé phia sau

+ Dua sang ngang

+ Dua chan ve vi tri ban dau. P6i chan 1am tru
tap tiép.

- C6 tap mAu 2 1an, phan tich dong tac

Co cho tré tap cung co theo nhip ho.(co6 chu y
stra sai cho tr¢)

* Van dong co ban: Ném xa bang 1 tay

- C6 gidi thiéu tén bai tap “Ném xa bang 1

tay”

- C6 lam mau:

+ Lan 1: C6 thyc hién tron ven bai tp khong
gidi thich gi

Hoéi tré ¢6 vira thuc hién bai tap gi?(2,3t)

+ Lan 2: C6 tap mau két hop phan tich dong
tac: Tu thé chuin bi: CO dung trudc vach
chuan, co dimg chan trude chéan sau, 1 tay cim
ti cat va tay cAm tai cat cing phia véi chan
sau. Khi ¢6 hiéu 1€nh “ ném” thi c6 dung luc
cua canh dua tai cat tu trudc dua xuéng dudi
ra sau dua 1én cao va ném manh tai cat vé phia
trudc 6 vi tri cao nhat. Khi thyc hién xong vé
dung & cubi hang

- Co moi 2 tré kha 1€n thuc hién: c6 quan sat,
nhén xét, dong vién tré.

- CO cho tré thuc hién theo hang.(c6 chu y stra
sai cho tré, khich 1€ tré tap)

*Tro choi van dong: Tro choi “Poan tau hoa”
- Céch choi: C6 moi1 1 nhom tré ding thanh 1
hang lam thanh doan tau héa “Cac con la
nhig toa tau, c6 s& lam dau tau,,. Co dimg
dau tién va doan tau ha coi, tir tir chuyén banh,
tang tu tdc d6 cham dén nhanh. Sau d6, doan

Tré thyc hién 3L X 4 nhip

Tré tap theo nhip ho.
Tré chuy
Tré chil y quan sat.

2-3 tré tra 101
Tré chil y quan sat.

Tré 1é€n thuc hién

Tré tap

Tré lang nghe.




tau giam dan toc do chay va tir tir dimg banh.
C6 ndi “Poan tau cua ching ta di dén ga,
dung lai nao,,. Sau vai phut, tau lai ha coi va
tiép tuc chuyén banh.

- Luat choi: Tré phai thuc hién theo ding yéu
cau cua cd

- C6 cho tré choi: Co nhan xét khich 1€ tré.

3. Hoat dong 3: Hdi tinh.

- Cho tr¢ di lai nhe nhang 1 - 2 vong quanh san
va di vao 16p.

Tré lang nghe.
Tré choi tro choi

Tré di hoi tinh 1 - 2 vong nhe
nhang va vao 16p.

* HOAT PONG NGOAI TROI
Vé duong sit.
Tro choi: Lam theo tin hi¢u
Choi tu do

I. Muc dich yéu ciu:

1. Kién thic:

- 3 tudi: Tré biét tén go1, nhan biét duoc va biét dung phén veé duong st trén san.
Biét choi tro choi va choi dung luat. Biét choi v6i d6 choi ngoai troi theo ¥ thich.

- 2 tudi: Tré biét tén goi, nhan biét dugc va biét dung phan vé dudng sit trén san va
biét choi tro choi theo kha ning. Biét choi véi do choi ngoai troi theo ¥ thich

2. Ki nang:

- Rén k¥ nang quan sat, cht y, ki nang ve.
- Phat trién ngdn ngit mach lac cho tré

3. Thai do :

- Gido duc tré yéu quy PTGT dudng sit va cac loai PTGT, biét chap hanh dang luat

GT.

II. Chuan bi:

- Phén,

- San sach sé.

III. Cach tién hanh:

HOAT PONG CUA CO

HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: V& dwong sit.

- C6 dan tré ra san va hat bai “Poan tau nho
xiu,, tro chuyén cung tré:

- Bai hat n6i vé PTGT gi?(2,3t)

- Tau hoa la PTGT duong gi?(3t)

- Hom nay c0 s& ciing cac ban vé& duong sat dé
doan tau di bang phan trén sin trudng nhé.

- C6 thuc hién va huong dan tré cach vé.

- CO cho tré v€ theo nhoém: c6 bao quat, huong
dan, dong vién tré.

* Gido duc: Tré biét yéu quy PTGT dudng sit
va céc loai PTGT, biét chép hanh dung luat

Tré hat cung co

Tré 2, 3 tudi tra 1oi
Tré 3 tudi tra 1oi
Tré lang nghe
Vang a

Tré chuy

Tré thuc hién

Tré ling nghe




GT.
2. Hoat dong 2: Tro choi :Lam theo tin hiéu | Tré ling nghe
- Cach choi: Co néi: "O to xuat phat", tré 1am
dong tac lai 6 t0, mi¢ng kéu "Bim bim ..." va
chay cham. C6 gio tin hi¢u den do, tré dung
lai. Co chuyén tin hiéu dén xanh tré tiép tuc
chay.

- C6 nodi tiép: "May bay cit canh", tré dang 2
tay sang 2 bén, nghiéng nguoi lam may bay
bay, miéng kéu "U 1...." va chay nhanh. C6 gio
dén xanh tré tiép tuc bay. C6 chuyén dén vang
tré di tr tir cham lai. C6 no1 "May bay ha
canh", dong thoi dua tin hiéu dén do tré phai
dimng lai. C6 noi tiép: "Thuyén ra khoi", tré
ngoi nhanh xubng, hai tay lam dong tac chéo
thuyén. Co néi "Thuyén vé bén", dong thoi gio
tin hiéu den do, tré dung lai va dung day. Co
chuyén tin hiéu dén xanh tré tiép tuc di va chéo | Tré lang nghe
thuyén. C6 thay ddi lién tyc tin hiéu dén

- Luat choi: Tré phai cha ¥ quan sat dé thuc

hién cho ding. Ban nao thuc hién sai s€ phai Tré choi vui vé
nhay 10 co

.- CO cho tré choi: C6 nhan xét khich 1€ tré. Tré choi tu do
3. Hoat dong 3: Choi tu do.

- Co cho tré choi theo y thich Tré di rira tay.

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
*Keét thuc: Co cho tré vé sinh ¢4 nhan.

HOAT PONG CHIEU

* THU'C HIEN VO : BE LAM QUEN VOI TOAN

- 3 tudi: C6 huéng dan tré do vo trang sd 8: Mot va nhiéu

+ C06 cho tré quan sat tranh

+ Buc tranh ndo chi ¢c6 mét chiéc 6? Bt tranh nao ¢6 nhiéu chiée 6? T6 mau bic
tranh c6 nhiéu chiéc 0.

+Pém sd con rua, con ca heo & mdi nhom va ndi véi sé cham tron phi hop

+ N6i vé két qua so sanh sd con ria ¢ hai nhom.

+ N6i vé két qua so sanh sd con ca heo ¢ hai nhém

- 2 tudi: C6 cho tré do vé trang s6 7: Mot va nhiéu

+ C0 cho tré quan sat tranh

+ Chi va néi xem canh cdy nao c6 mot con chim, canh cdy nao c6 nhiéu con chim
+ T6 mau dé mdt qua dau tay

- C0 cho ¢4 16p thuc hién, cha ¥ quan sat, huéng dan tré thuc hién

- Cho tré nhan xét bai cia cac ban trong 16p



- C6 nhan xét chung, tuyén duong, khuyén khich tré.

* V@ sinh, néu gwong, cim co

- C6 td chtre cho tré di vé sinh

- C6 huéng dan tré cac budc rira tay

- C6 thyc hién mau: Co vira rira vira phan tich cac budc ria tay
Cho tré thyc hanh rtra cung co6

- Néu guong cudi ngay

- Cho tré ngoan cam c&

* Tra tré

Thir 6 ngay 03 thang 4 nam 2026
HOAT PONG SANG

* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé Tau vii tru

- C6 cho tré quan sat tranh Tau vii tru

- Céc con quan sat tranh gi?

- C6 gidi thiéu cho tré vé Tau vil tru

- Co cho tré doc tir Tau vi tru theo cac hinh thirc khac nhau

- Tau Vi Try c6 dic diém gi?

- Tau Vi Try dung dé 1am gi?

- Tau Vi Tru 1a phuong tién giao thong duong gi?

- Ngoai tau Vi Tru ra céc con con biét phuong tién giao théng gi nita?
- Co khai quat, gido duc tré yéu quy cac phuong tién giao thong va tuan thu ding
luat giao thong.

* PTNT: Lam quen voi toan
bé tai: Chap ghép cac hinh hgc

|. Muc dich, yéu cau

1. Kién thire:

- 3 tudi: MT50: Biét sir dung cac hinh hoc dé chip ghép theo hudng dan cua cb.
- 2 tudi: Biét sir dung céc hinh hoc dé chip ghép theo kha ning.

2. Ki nang:

- Phat trién kha ning quan sat, cht ¥, k¥ ning ghép hinh.

- Phat trién ngon ngit mach lac cho tré

3. Thai do6: ,
- Giao duc tré yéu quy cac PTGT va chap hanh dang luat GT.
I1. Chuan bi:

- Btic tranh 6 t6 tai.

- Hinh vudng, hinh tam gidc, hinh chit nhéat, hinh tron.
- R0 dé cac hinh cit bang gidy bia.

- Bang con.

II1. Céch tién hanh



HOAT PONG CUA CO

HOAT PONG CUA TRE

1.Hoat dong 1: Giéi thi€¢u bai

Co cung tré trd chuyén cung tré vé chu dé:

- Hang ngdy ai dua ching minh dén
truong?(2,3t)

- Bb, me dua chung minh di hoc bang phuong
tién gi?(2,3t)

- Khi ngdi trén xe chiung minh phai nhu thé nao?
(30)

- C6 rat nhiéu PTGT khac nhau va khi ching
minh ngdi trén xe chung minh phai ngdi ngoan,
khong dua nghich vang 161 bé me, nguoi 16n.

2. Hoat ddng 2: Phat trién bai.

* On céc hinh: hinh vuéng, hinh tam giac, hinh
chir nhat

- CO6 ¢6 mén qua cho tré quan sat: cung tham
quan trién 1dm tranh vé cac PTGT dudng bd
(cho tré quan sat tranh xe 0 t0 tai)

- Ban nao ¢6 nhan xét vé bic tranh:

- Tranh v€ gi?(2,3t)

- Xe tai ¢o6 nhiing bd phan gi?(3t)

- Pau xe c6 dang hinh gi? Mau gi?(3t)

- Thung xe c6 dang hinh gi? Mau gi?(3t)

- Ctra xe hinh gi? Mau gi?(2,3t)

- Banh xe hinh gi? Mau gi?(2,3t)

=>C0 cho tré nhan xét va co khai quat lai vé cac
hinh,

* Chép ghép cac hinh hoc

- C6 cho tré choi tro choi “Gidu tay” va lay bang
con, ro dé vé phia trude cia minh.

- Trong 16 cua cac ban co gi?(2,3t)

+ Ghep hinh vudng:

- C6 c6 hinh gi day?(3t)

- Tur hinh vudng, cd di cat ra thanh nhiéu manh
khac nhau va c6 di cat thanh cac hinh gi
day?(3t)

- Bay gi0 c6 s€ dung cic manh nay ghép lai,
chung minh cung quan sat xem cd ghép duogc
hinh gi nhé.

- C6 ghép duoc hinh gi day?(3t)

- Cho tré doc hinh vudng.

- Bay gio chiing minh hay tim trong 16 cac manh
va ghép lai thanh hinh vuéng nao.

- C6 cho tré ghép: co bao quat, hudng dan, dong

Tré tro chuyén cung c0
Tré 2, 3 tudi tra 101
Tré 2, 3 tudi tra 101

Tré 3 tudi tra 101

Tré lang nghe.

Tré tham quan

Tré 2, 3 tudi tra 16i
Tré 3 tudi tra 1o
Tré 3 tudi tra 16i
Tré 3 tudi tra 16i
Tré 2, 3 tudi tra 16i
Tré 2, 3 tudi tra 16i
Tré lang nghe.

Tré lay d6 dung.
Tré 2, 3 tudi tra 16i

Tré 3 tudi tra 101
Tré 3 tuoi tra 101

Tré lang nghe

Tré 3 tudi tra 10i
Tré doc
Tré thuc hién

Tré ling nghe.




vién tré.

=> C6 khai quat lai: tir hinh vudng cit ra s&
duoc cac manh va khi ghép cdc manh do lai sé
duoc hinh vuéng nhu ban dau.

+ Ghép hinh chit nhat:

- C6 ¢0 hinh gi day?(3t)

- Tir hinh chir nhat, c6 di cit ra thanh nhiéu
manh khac nhau va ¢ da cat thanh cac hinh gi
day?(3t)

- Bay gio c6 s€ dung cac manh nay ghép lai,
ching minh cung quan sat xem c6 ghép duoc
hinh gi nhe.

- Co ghép duogc hinh gi day?(3t)

- Cho tré doc hinh chir nhat.

- Bay gio chiing minh hay tim trong 16 cac méanh
va ghép lai thanh hinh chit nhat nao.

- C6 cho tré ghép: co bao quat, hudng dan, dong
vién tré.

=> (C0 khai quat lai.

+ Hinh tam giadc va hinh tron: c6 huéng dan
tuong tu

* Ghép theo yéu cau va theo y thich:

C6 cho tré ghép cac hinh theo yéu cau va theo ¥
thich: ¢6 bao quat tré.

* Cung ¢6: Tro choi: Ai khéo hon

- Co néu tén tro choi va néu cach choi

- C6 cho tré ngdi thanh 4 nhém nho: cho tré cac
hinh va cho tré ghép thanh céc hinh: Hinh
vuong, hinh tam giac, hinh chit nhét, hinh tron.

- CO cho tré choi: co6 bao quat tré choi, dong
vién, khich 1¢ tré.

3. Hoat dong 3: Két thiic

- C6 nhan xét chung va chuyén hoat dong

Tré 3 tudi tra 101
Tré 3 tuoi tra 101

Tré lang nghe

Tré 3 tudi tra 1o
Tré doc
Tré thuc hién

Tré lang nghe.
Tré thuc hién

Tré thuc hién

Tré lang nghe

Tré choi

Tré chuy

* HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat: Tranh khinh khi cau
Tro choi: Poan tau hoa
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thic:

- 3 tudi:Tré biét tén goi, nhan biét, biét duoc dic diém ndi bat cua chiée khinh khi
cau, tré biét choi tro choi dang cach, ding luat, biét choi biét choi v6i dd dung, d6
choi ngoai troi.



- 2 tubi: Tré biét tén goi, nhan biét, biét duoc dic diém ndi bat cta chiée khinh khi

cau va biét choi tro choi theo kha ning ctia ban than, biét choi biét choi véi d6

dung, d6 choi ngoai troi.

2. Ki nang:

- Phat trién ngdn ngit cho tré, phat huy tinh tich cuc cho tré

- Phat trién ngon ngit mach lac cho trer

3.Thai d¢.

- Gido duc tré yéu quy khinh khi cau va ciac PTGT khac, biét chip hanh dung luat

1¢ giao thong.

II. Chuan bi:

- Tranh khinh khi cau

- Vach

- San choi sach s&, cac d6 choi ngoai trdi dam bao an toan

I11. CAch tién hanh:

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Quan sat: Tranh khinh khi
ciu
- C6 dan tré ra san va quan st tranh khinh khi | Tré ra san va quan sat
cau , hoi tré:
+ Ching minh dang quan sat gi?(2,3t) Tré tra 101
+ Cho tré phat am: “Khinh khi cau ”: ¢6 cho tré | Tré phat 4m
phat 4m dudi nhiéu hinh thirc khac nhau
+ Khinh khi ciu c6 nhiing dic diém gi?(2,3t) | Tré 2, 3 tudi tra 10i
+ Khinh khi ciu c6 nhitng bo phan nao?(3t) Tré 3 tudi tra 1oi
+ C0 cho tré Ién chi va doc tén nhitng bd phan | Tré doc
ctia khinh khi cau : ¢6 cht ¥ bao quat, khich 1§,
dong vién tré.

+ Khinh khi cdu chay ¢ dau?(3t) Tré 3 tuoi tra 1oi
+ Khinh khi cau dung dé lam gi?(3t) Tré 3 tuoi tra 101
C0 khai quat lai cac cau tra 101 cia tré Tré chuy

=> (0 khai quat, gido duc yéu quy khinh khi Tré chuy
cau va cac PTGT khéc, biét chap hanh dang
luat 1¢ giao thong.

2.Hoat dong 2: Tro choi “Doan tau héa”
- Cach choi C6 moi 1 nhém tré dung thanh 1 | Tré lang nghe
hang 1am thanh doan tau hoa “Cac con la
nhiing toa tau, c6 s¢ lam dau tau,,. Co ding dau
tién va doan tau hi coi, tir tr chuyén banh, ting
tr toc do cham dén nhanh. Sau do, doan tau
giam dan tdc d6 chay va tir tir ding banh. C6
n6i “Doan tau ctia chung ta da dén ga, dimg lai
nao,,. Sau vai phut, tau lai ha co1 va tiép tuc
chuyén banh. Tré ling nghe
- Luat choi: Tré phai thuc hién theo diing yéu




cau cua cd Tré tham gia choi
- CO cho tré choi: C6 nhan xét khich 1€ tré.
3. Hoat dong 3: Choi tu do

- Cho tré choi voi dd choi ngoai troi Tré choi himg thu
- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi. Tré cat d6 choi vé sinh vao 16p

* Két thac: Co cho tré cat do dung,dd choi cho
tré v€ sinh ca nhan.

HOAT PONG CHIEU

* SINH HOAT VAN NGHE CUOI TUAN

- - C6 gi6i thiéu chuong trinh biéu dién van nghé cudi tuan
- Tré bicu dién doc tho, hat, mia mot s6 bai hat vé chu de:
+ C6 cho tré doc tho “Tap gip may bay”

- Calép doc 1 -2 lan

- Céc t6 doc tho 3 t6

- Nhom ban trai, ban gai doc tho 2 - 3 nhdm

- Ca nhan lén doc tho 3 - 4 tré

+ Co6 cho tré hat bai hat “Doan tau nho xiu”

- Calép hat 2 - 3 lan

- Nhom céc ban trai hat 1 lan

- Céc ban nir biéu dién 1 lan

- Cé nhan tré bicu dién 3 - 4 tré

+ Nghe hat “Anh phi cong 01”

- Ca 16p nghe co hat 2 - 3 lan

- Tré dung 1én hudng rng cung co

- C6 lang nghe, khich 1¢ dong vién tré

*V¢ sinh, néu gwong cudi tuin, phat bé ngoan

- C6 t6 chtre cho tré di vé sinh

- C6 hudng dan tré cac budc ria tay

- C6 thyc hién mau: Co vira rira vira phan tich cac budc rira tay
- Cho tré thuc hanh rtra cuing c6

- Néu guong cudi ngay

- Cho tré ngoan cam co

- Phét bé ngoan

* Tra tré

T6 truémg CM phé duyét Nguoi soan

C O\
Tt Nea e,

Ta Hoang Thi Sirc






