CPL: THE GIOI THUC VAT
CDPN : MOT SO LOAI QUA

KE HOACH GIAO DUC ,
Tuén 23: Tir ngay 23/02/2026 dén ngay 27/02/2026

10h10 -10h400

Tén hoat TEN HOAT PONG ( PE TAI HOAT PONG )
dong Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thir 5 Thir 6
PON TRE - TCs | TC: V& qua buoi TC: V& qua chudi TC: V& qua cam TC: Vé qua xoai TC: Vé qua tao
7h30 — 8h15
THE DUC H6 hap: Hit vao, tho ra; Tay 5: Timng tay dua Ién cao, hai tay dang ngang; Bung 2: Dting nghiéng ngudi sang hai bén; Chan 3: Budc 1én phia trudc,
SANG sang ngang, ra sau.
8h15 - 8h45
) AN: DVD. Qua TH: Dan chum nho ( M) VH: Ké chuyén. Sy tich VDCB: Chuyén, bt bong | KNXH: Khong &n quéa xanh
HOAT DONG | NH: Em di trong cay cdy vu sira hai bén theo hang ngang. | udng nudc 1a. (MT 13)
8hg?9ch3 0 TC: Doan tén ban hat (MT 4)
(MT 5)
DT: QS tranh qua coé mdét | DT: Quan sat thoi tiét TC: | PT: Xép qua cam ‘ DT: Quan sat tranh hoa DT: V€ qua dau tay
HOAT PONG | hat. . Tung bong Choi theoy | TC: EL1. Miéu ta do vat cuc, dong tién N TC: Gieo hat
NGOAITROI | TC: EL1. Miéu ta do vat | thich. Choi theo y thich. TC: EM7. Sao chép mau Choi theo y thich.
9h30-10h10 | i theo ¥ thich. Choi theo ¥ thich.
HOATDPONG | GPV: Gia dinh, Cira hang ban cac loai qua; GXD: Xay vuon cdy an qua; GTV: Xem tranh, anh vé mot s loai qua; GAN: Hat mua cac bai hat trong
VUI CHOI chu d¢; GTH: V&, dan, t6 mau mot so loai qua; GTN: Cham soc cay.

HOAT PONG
CHIEU
14h20 - 1615

1.TC: Chuyén bong.

2.KTM: Dan chum nho
(Mau)

3. Vé sinh, NG, tra tré.

1. KTM: Ké chuyén. Sy tich
cay vu sira.

2. TC: EM7.Sao chép mau.
3. Vé sinh, NG, tra tré.

(Pho HT day dinh murc)

1.TC: Chuyén béng.

2. KTM: Chuyén bat bong
hai bén theo hang ngang.
3. Vé sinh, NG, tra tré.

1. TC: EL1 Miéu ta d vat
2. KTM: Khong an qua
xanh, udng nudéc 13

3. Vé sinh, NG, tra tré.

1.0n bai hat, bai tho d3 hoc.
2 TC. Tung bong.
3. Vé sinh, NG, tra tré.
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TUAN 23: CHU PE LON: THE GIOI THUC VAT
CHU PE NHANH : MOT SO LOAI QUA
Tir ngay 23/02/2026 dén ngay 27/02/2026

A. THE DUC SANG
Daé tai: H6 hap: Hit vao, thé ra.
Tay 5: Tiurng tay dwa lén cao, hai tay dang ngang
Bung 2: Pirng nghiéng ngudi sang hai bén
Chan 3: Budc 1én phia trude, sang ngang, ra sau
I. Muc dich - yéu ciu
1. Kién thirc
- Tré 3 tudi: biét di cac kiéu di khoi dong, tap dung, di cac dong tac theo hudng
dan va theo hiéu 1énh cia co.
- Tré 4 tudi: biét di cac kiéu di khoi dong, tap ding, du cac dong tac theo hiéu 1énh
cua co.
2. Ky nang
- Phat trién ki nang van dong tay va chan mdt cach nhip nhang, déo dai, rén sy chu
¥, ghi nhé ¢6 chu dinh cho tré.
3. Giao duc
- Qua bai tap thé duc sang gop phan gido duc tré tac phong nhanh nhen, né nép
luyén tap va co thoi quen tot trong hoat dong sinh hoat hang ngay.
II. Chuan bi
- San thé duc bang phang sach sé&
- Trang phuc cua c6 va tré gon gang.
I11. Huéng dan thuc hién

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Khéi dong
- Cho tré di theo vong tron két hop céc kiéu | - Tré di vong tron va di cac kiéu
di, di thuong, di béng mii chan, di thuong, di | di, chay theo co.

bang g6t chan, di thuong ...
- Tré vé 3 hang doc doc -> 3 hang ngang - Tré xép 3 hang doc ->3 hang
chuan bj cho tap bai tp phat trién chung. ngang.

2. Hoat dong 2: Phat trién bai
* Bai tap phat trién chung:

+ Ho6 hép: Hit vao, tho ra. - Tré thuc hién cfmg‘cé.
+ Tay 5: Tung tay dua lén cao, hai tay dang | - Tré tap cung c6 2 lan x 4 nhip.
ngang.

- Pling thang, hai chan ngang vai
- Tung tay dua 1én cao

- Gio hai tay sang ngang

- Ha tay xudng xudi theo ngudi
+ Bung 2: Pung nghiéng ngudi sang hai bén. | - Tré tp cung c¢d 2 1an x 4 nhip




- Hai tay chbéng hong, nghiéng nguoi sang
trai, sang phai.

- Hai tay ha xubng xudi theo ngudi, vé tu thé
chuan bi.

+ Chan 3: Budc 1én phia trude, sang ngang,
ra sau.

- Pimg thang hai chan song song, tay chdng
hong, ting chan dua lén trudc, sang ngang, ra
sau.

- Pua chan vé vi tri ban dau, tap tiép.

- C6 cho tré thuc hién theo co6, cd quan sat,
stra sai cho tré.

- CO hudng dan tré tap cac dong tac trong bai
tap thé duc.

* Giao duc: Qua bai tap thé duc sang gop
phan giao duyc tré tac phong nhanh nhen, né
nép luyén tap va c6 théi quen tt trong hoat
dong sinh hoat hang ngay.

3. Hoat ddng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh san tap 1-2
vong, hit thd sau.

- Tré tap cung c6 2 lan x 4 nhip

- Tré thuc hién theo co.
- Tré tap theo huéng dan ctia co

- Tré chu y lang nghe.

- Tré di nhe nhang 1-2 vong.

B. HOAT PONG VUI CHOI

Pé tai: Goc PV: Gia dinh, cira hang ban cac loai qua

Goc XD: Xay vuon ciy an qua

Géc AN: Hat mia céac bai hat trong chia dé
Géc TH: V&, dan, t6 mau mt sd loai qua
Géc TV: Xem tranh anh vé mot so loai qua
Goc TN: Cham soc cay.

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thirc

- Tré 3 tudi biét tén cac goc choi, nhip vai va choi dung thao tac vai choi nhu dong
vai gia dinh, ctra hang ban cac loai qua, biét str dung hang rao, ciy xanh, ghep nit,
hot hat dé xay vuon cdy an qua, biét nghe nhac va hat cac bai hat vé chu dé, v&,

dan, t6 mau mot s6 loai qua, xem tranh anh vé mot sd loai qua, chim soc ciy

xanh....choi doan két.

- Tré 4 tudi biét tén cac goc choi, nhap vai va choi ding thao tac vai choi nhu dong
vai gia dinh, ctra hang ban cac loai qua, bi€t sur dung hang rao, cdy xanh, ghep nut,
hot hat dé xay vuon cdy an qua, biét nghe nhac va hat cac bai hat vé chu dé, v&,

dan, t6 mau mot sb loai qua, xem tranh anh vé mét sé loai qua, cham soc cay
xanh....Tré biét lién két trong nhom va doan két.

2. Ky nang




- Rén cho tré k¥ nang choi, k¥ nang dong vai, thao tac vai ...phét trién tu duy, tri

tudng tuong cho tré.
3. Giao duc

- Gi4o duc: tré bict doan ket va gilr gin do choi.

II. Chuan bi

- Goc PV: 3 - 4 bo dd dung dong vai gia dinh, ban hang
- G6c XD: Hang rao, cac hinh khoi, khoi go, hot hat va d@ c}~10’i tu tao.
- Goc TH: Tranh cho tré t6 mau, but sap mau, hinh qua cat san

- Géc AN: dan, xéc x6,  phach tre, mil va quat.
- Géc TV: Tranh anh vé mét s loai qua.

- G6cTN: X0 nudc, khan lau.

I11. Huéng din thue hién

- Bay gid dd dén gio choi roi ddy, chung
minh c6 thich chot hoat dong goc khong?
Chting minh s& choi vé chu dé gi?

- Chung minh thich choi & nhitng goc choi
nao?

- G&c phan vai chiing minh choi gi?

+ B§, me lam cong viée gi?

+ Thai do ctia ¢6 ban hang nhu thé nao?

- Goc xay dung hom nay sé€ choi gi?

+Xép nhu thé nao?

+Can ¢6 nhiing ai?

=> (C0 chuc goc xay dung xay cong trinh that
dep nhé

- Nhitng ban hat hay va thich cac dung cu am
nhac thi choi & goc choi nao?

- Nhitng ban vé&, dan, t6 mau gioi choi ¢ goc
nao?

+ Con sé€ t0 mau gi?

+ Khi t6 mau con chu ¥ diéu gi?

=> C6 chuc goc tao hinh sé& tao ra san pham
that dep nhé

- Ban nao thich xem tranh, anh thi ching
minh s& vé goc choi nao?

- Goc hoc tap hom nay c6 mot diéu rat tha vi
danh cho cac ban day?

+ Ban nao s€ choi & goc thu vién

HOAT PONG CUA €O HOAT PONG CUA TRE
1. Hoat dong 1:Tro chuyén va théa thuin
trudce khi choi
- Cho tré hat bai “Qua” - Tré hat.
- CO va ching minh vira cung nhau hat bai
hat gi? - Tré tra lon.

- Tré néu y kién.

- 2-3 tré y kién.

- 2-3 Tré tra 1o1.

- 2-3 Tré néu ¥ kién.

- Tré tra 1o1

- 2-3 Tré tra 1o1.

- 2-3 Tré néu ¥ kién.




- Goc thién nhién s€ danh cho cac ban khéo

1é0 cham séc lau 14 cho cac cay day? - Tré tra 1o1.
+ Ban nao muon thtr thi vé géc thién nhién
lau 14 cay nhé? - Tré lang nghe.

- Co khai quat lai goc choi va nd1 dung choi.
2. Hoat dong 2: Qua trinh choi

- CO dan do tré trude khi choi: khong dugce
tranh gianh d6 choi cta ban, choi xong phai

cat do choi dang chd. - Tré 14y biéu tuong vé goc choi.
- Cho tré 14y biéu twong vé goc choi ma tré

thich. - Tré manh dan tham gia choi

- C6 bao quat va khuyén khich tré choi cung céac ban

- Co dén timg goc choi va tham gia choi ciing

VOl tré.

- C6 xir Iy tinh hudng c6 thé xay ra.

3. Hoat ddng 3: Nhén xét budi choi

- C6 dén ting goc choi, goi ¥ dé tré ty nhan
x¢€t gbc choi cia minh. - Tré tap trung.
- C6 lac xdc x6 cho tré tap trung quanh co
gido va cO6 nhan xét chung, tuyén duong tré
choi tét, nhic nhd tré chua nhiét tinh tham
gia budi choi. - Tré hat va cat d6 choi.
- Tré vira hat, vira cit dd choi.

C. HOAT DONG HQC
Ngay day: Thwr 2 ngay 23/02/2026
TCS: TC vé qua buéi
- Céc con hay nhin xem day la qua gi?
- Qué budi c6 dang hinh gi?
- Co mau gi?
- Vo cua qua budi nhu thé nao?
- Pé biét duoc vo ctia nd nhu thé nao c6 moi 1 ban 1én sd thir nao!
- Vay bén trong qua budi c6 gi?
- Bé biét dugc bén trong c6 gi ¢ s& boc qua budi ra cho chiing minh xem nhé!
- Bén trong qua budi co rat nhiéu mui, trong mai c6 nhiéu tép va hat.
- Vay cac con c6 biét vi cua qua budi nhu thé nao khong?
- Céc con hiy cung ném thir xem qua budi cé vi gi nhé!
=> Qua budi co dang hinh tron, vo san sti ¢6 mau vang, c6 nhiéu mui, trong
muai c¢6 rat nhiéu tép, c6 nhiéu hat, khi an phai bé vo va hat. Qua budi cung cap cho
chung ta vitamin, gitp cho co thé khoe manh, da dé hong hao.

* AM NHAC
Dé tai: DVD: Qua .
NH: Em di trong cay



TC: Doan tén ban hat
I. Muc dich - yéu cau
1. Kién thirc

- Tré 3 tudi: Tré nhd tén bai hat, tén tac gia, hiéu ndi dung va biét vd tay theo 15i
bai hat “Qua”, cht y nghe c6 hat bai “Em di trong cay”, bi€t choi tro choi “Doan

tén ban hat” (MT)).

- Tré 4 tudi: Tré nho tén bai hat, tén tac gia, hiéu ndi dung va biét v4 tay ding nhip
theo 101 bai hat “Qua”, cht y nghe c6 hat bai “Em di trong cdy”, biét choi thanh

thao tro choi “Poan tén ban hat” (MTS5).
2. Ky nang

- Rén ghi nhd, phat trién k§ ning vd tay theo nhip cho tré

3. Gido duc

- Co6 gido duc tré biét 1oi ich cua cac loai qua.
II. Chuan bi

- Nhac bai hat “Qua, em di trong cay”

- Dung cu am nhac du cho tré.

- Hinh anh cac loai qua.

I11. Hwéng dén thuc hién

HOAT PONG CUA CO

HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai

- C6 cho tré xem hinh anh cac loai qua.

- C6 trd chuyén véi tré vé chu dé.

2. Hoat ddng 2: Phat trién bai

* Day van dong bai: “Qua”.

- Co cho tré nghe mot doan nhac cua bai hat
“Qua”, c6 cho tré nhic lai tén bai hat, tén tac
gia.

- Cho tré 6on lai bai hat 2 1an

- C6 thuc hién hat va vo tay theo nhip bai hat
cho tré quan sat

+ Lan I: Van dong tron ven, hoéi tré van dong
bai hat gi? Theo tiét tdu gi?

+ Lan 2: C6 huéng din tré cach vd tay theo
nhip

- C6 s& vo tay 1 cai vao phach manh va mé tay
ra vao phach nhe

- C6 cho tré thyc hién vd tay theo cac hinh
thirc

- C6 day tré van dong tirng cau theo co

- C6 chu y sura sai cho tré.

* Nghe hat: Em di trong cay

- C6 gidi thiéu bai hat: Em di trong ciy cua tac
gia Tran Chinh

- Tré cha y quan sat.
- 2-3 tré néu y kién

- Tré cha ¥ lang nghe

- Tré hat bai hat.

- Tré cha y quan sat.

- Tré thuc hién theo cac hinh
thirc.

- Tré van dong theo co

- Tré chuy.

- Tré lang nghe.




- Co hat cho tré nghe 2 1an, két hop noi noi
dung bai hat (Niém vui ctia cac ban nho khi di | - Tré huong tng cing co.
trong cy dé cho san truong nhiéu bong mat).
- C6 cho tré huong ung cung co.

* Tro choi: Poan tén ban hat. - Tré lang nghe
- C6 pho bién cach choi, luat choi

+ Cach choi: Moi 1 tré 1én do1 mii chdp kin,
sau d6 cd6 moi tré dung Ién hat va ban do1 mii
phai doan ding tén ban hat. - Tré choi tro choi.
+ Luat choi: Néu doan sai s& phai nhay 10 co
- Cb t6 chirc cho tré choi 1 - 2 lan

- Co6 bao quat, dong vién tré - Tré ra choi.
3. Hoat ddng 3: Két thuc.
- Cho tré ra san dao choi.

* HOAT PONG NGOAI TROI

Pé tai: Quan sat tranh qua c6 mot hat

Tro choi: EL1 miéu ta do vat

Choi theo y thich

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thirc

- Tré 3 tudi: quan sat tranh biét dugc mot sb qua c6 mdt hat nhu (Qua xoai, qua
bo,...) tré biét choi tro choi.

- Tré 4 tudi quan sat tranh biét dugc mot sd dic diém cua cac loai qua c6 mot hat
nhu (Quia x0di, qua bo,...) tré biét choi tro choi.

2. Ky nang

- Rén k¥ ning quan sat, ghi nhé, phat trién ngoén ngi mach lac cho tré.

3. Giao duc

- Giao dyc tré 1¢1 ich cua cac loai qua.

II. Chuén bi

- Tranh v€ qua xoai, qua bo

IT11. Hwéng dan thuce hién

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Quan sat tranh qua c6 mgt
hat.

- C6 cho tre ra san tap trung, ding thanh | - Tré tro chuyén cung c6.
vong tron quanh ¢ va tro chuyén vé chu dé.

- Co cho tré quan sat tranh qua c6 mot hat - Tré quan sat tranh

- Con nhin thiy gi trong tranh? Pay la qua

gi? Qua xoai ¢ mau gi? Vi chua hay ngot? - Tré tra 101.

- Con day 1a qua gi? Ai c6 nhan xét vé qua

bo? - Tré tra 101

- C6 cho tré ké theo kha ning cua tré. - Tré tra 101 theo goi ¥ va hiéu biét.

- Céc con ¢6 biét loi ich cua qua khong?

- Tré ling nghe.




- Co tom tat ¥ kién va gido duc tré biét loi ich
cua cac loai qua.

2. Hoat ddng 2 : Tro choi : EL1 Miéu ta do
vat

- C6 néu cach choi. C6 s& miéu ta vé qua
(Nhu mau vang, ¢6 vi ngot....) va tré s€ doan
xem do la qua gi? Va tuong tu tré sé mo ta.
Co chia 16p thanh tirng ciip, mdi cip s& miéu
ta vé mot sb loai qua.

- C6 t6 chire cho tré choi 1-2 1an, ¢ bao quat,
stra sai cho tré.

3. Hoat dong 3 : Choi theo y thich

- Co cho tré choi theo ¥ thich.

- Co bao quat tré choi.

* Két thic: CO6 cho tré ra choi, cat do dung,
vé€ sinh ca nhan.

- Tré chty

- Tré choi 2 1an

- Tré choi theo y thich

- Tré cat d6 dung ra choi.

* HOAT PONG CHIEU
1. Tro choi: Chuyén bong
- C6 gidi thi€u tén tro choi.

- C6 ndi cach choi: Co cho tré dung thanh hai hang doc, khoang cach mdi hang 1a
2m, tré ding ddi dién nhau, khi ¢6 hiéu 1énh tré s& chuyén bong sang cho ban va
bat bong khi ban chuyén t&i cho minh.( Khi chuyén béng sé& néi tén, hodc dic diém
vé qua ma tré duoc quan sat, giup tré ghi nhd kién thirc).

- Luat choi: Chuyén bong sang cho ban va bat bong khi ban chuyén ti cho minh

va khong lam roi bong.
- C6 cung tré choi tro choi: 3 lan.

- Sau modi 1an choi ¢6 cht ¥ dong vién khen tré dé tré thich tha choi.

- Hoi tré vura choi tro choi gi?

- Gido dyc tré: Ngoan, doan két trong khi choi.

2. LQKTM: Dan chum nho
- CO tro chuyén voi tré vé chu dé

- C6 cho tré quan sat tranh mau va dam thoai vé buc tranh.
- Sau do6 co hdi tré y tuong va cach sap x€ép va dan

- C6 cho tré thuc hién theo cac nhom.

- C6 bao quat, nhan xét tuyén duong, khuyén khich tré.

3. V¢ sinh, néu gwong, tra tré.

NHAN XET CUOI NGAY

1. S1s0

- Tong sb tré 22 Sé tré di hoc 22 S tré nghi hoc 0

- Nhiing tré nghi hoc, 1y do:
2. Tinh hinh chung

- Tinh hinh strc khoe: 22/22 tré ¢é stre khoe tot




- Tinh trang, cam xtc, hanh vi: Tré ngoan 1& phép, twong d6i c¢6 né nép.

- Kién thirc ki nang:- Tré tap thé duc sang tdt theo nhip va hiéu 1é€nh cua co.
- Tré 3 tudi: Tré nhd tén bai hat, tén tac gia, hiéu ndi dung va biét vd tay theo 15i
bai hat “Qua”,“Poan tén ban hat” (MT5). 15/15 tré dat
- Tré 4 tud1: Tré nh¢ tén bai hat, tén tac gia, hiéu noi1 dung va biét vo tay duang nhip
theo 101 bai hat “Qua”, (MTS5).7/7 tré dat
- Tré hing th tham gia cac hoat dong vui choi va cac hoat dong khac trong ngay.

Ngay day : Thir 3 ngay 24/02/2026
TCS: TC vé qua chudi
Cac con hdy nhin xem day la qua gi?
- Ai c6 nhan xét v€ qua Chuoi
- Qua Chu6i c6 mau gi?
- V6 qua Chudi nhu thé nao?
- Khi an ching ta phai lam gi?
- An chudi ¢6 vi gi? N ‘
=> Qua Chuoi khi chin ¢c6 mau vang, vo nhan, bén trong c6 nhiéu thit, khi dn phai
boc vo.
*TAO HINH
Pé tai: Dan chum nho (MAu)
I. Muc dich - yéu ciu
1. Kién thire
- Tré 3 tudi: Tré biét sip xép 13, qua co san dé dan chum nho theo hudng dan cua
co.
- Tré 4 tudi: Tré biét xé theo nét chAm mo va dan chum nho gidng mau cua co.
2. Ky nang
- Rén chi ¥, kha ning quan sat, ghi nhé va phat trién k¥ nang dan cho tré.
3. Gido duc
- Gi4o dyc tré biét sir dung do dung dung cach va biét git gin san pham ciia minh,
cua ban.
II. Chuan bi
- Tranh mau cta cd
- Ho dén, ban ghé du cho tre.
I11. Cach thyuc hién

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Giéi thi¢u bai
- C6 cho tré ké vé cac loai qua tré biét. - Tré tro chuyén cung co.

- C6 dan dat tré vao bai
2. Hoat dong 2: Phat trién bai




* Quan sat, dam thoai miu

- Cb cho tré quan sat tranh mau

- CO c6 tranh gi?

- Ban nao c6 nhan xét gi vé buc tranh dan chum
nho?

- Chum nho c6 di dan bang nhirng hinh gi?

- Céc con thiy buc tranh chum nho cua ¢6 cé
dep khong?

- Chting minh ¢6 mudn dan chim nho gidng co
khong?

+ C6 thyuc hién dan mau

- Pau tién c6 lay to gidy mau c6 in hinh qua va
14 theo nét chim mo cd x¢é theo hinh nét chdm
mo do, sau khi xé xong, co lan luot dan nhirng
hinh tron nho mau tim nbi tiép nhau tao thanh
chum nho va lay nhiing chiéc 14 mau xanh cham
hd dan, khi dan cac con nhé chdm nhe hd va
phét hd 1én mit sau cua to gidy nhé, vay 1a co
d3 hoan thanh chum nho rdi.

+ C6 hoi tré vé ¥ tudng.

- Con s& x¢, dan chum nho nhu thé nao?

* Tré thuc hién

- Cb cho tré vé ban thuc hién

- C6 giao nhiém vu cho tré

+ Tré 3 tudi: Sap xép hinh qua va 14 co san dé
dan tao thanh chum nho.

+ Tré 4 tudi: Tré x¢é hinh qua va 14 theo dudng
chim mo va dan thanh bac tranh chum nho
gidng mau cia co.

- C6 bao quat, dong vién tré tao ra san pham.

- C6 bao quat, khuyén khich tre.

* Nhén xét sin pham

- Cho tré Ién trung bay san pham.

- C0 cho 2- 3 tré nhan xét.

- C6 nhan xét chung.

3. Hoat ddng 3: Két ludn bai

- Co6 cho tré ra choi nhe nhang.

- Tré quan sat va trd 1o1.

- 2- 3 tré tra loi.

- Tré tra 1o1.

- Tré chu y.

- 2-3 tré ¢6 ¥ kién.

- Tré thuc hién.

- Tré trung bay san pham.
- Tré nhan xét.

- Tré ra choi.

* HOAT PONG NGOAI TROI




D¢ tai: Quan sat thoi tiét
Tro choi: Tung bong
Choi theo y thich

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thire

- Tré 3 tudi chll y quan sat va bi€t nhan xét ve thoi tiét va bi€t choi tro choi cung c6
- Tré 4 tudi chu y quan sat va biét nhan xét ve thoi tieét ¢ thoi diém quan sat va biét

choi tro choi
2. Ky nang

- Rén k¥ nang quan sat, ghi nhd va phat trién ngdn ngir cho tre.

3. Giao duc

- Gi4o duyc tré biét an mic trang phuc phi hop voi thoi tiét

II. Chuan bi q
- San choi sacp s€, bang phang, an toan.
I11. Hréong dan thwc hién

HOAT PONG CUA CO

HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Quan sat thoi tiét

- C6 cho tré xam xit quanh c6 va cho tré nhan
xét vé thoi tiét.

- Céc con thay thoi tiét nhu thé nao?

- May nhu thé niao?

- Chiing ta mic trang phuc nhu thé nao?

- Gi4o duc tré luon gitt gin v€ sinh sach s€, mac
trang phuc phu hop

2. Hoat dong 2: Tro choi: Tung bong

- Cd noi cach choi: Co cho tré ding thanh hai
hang doc, khoang cach mdi hang 1a 2m, tré
ding ddi dién nhau, khi ¢6 hiéu 1énh tré s&
tung bong sang cho ban va bat bong khi ban
tung cho minh, ( Khi tung béng s€ ndi dung
hinh anh vé thoi tiét nhu may, mua, mat troi,
sdm chép trong 16 t6 dugc dan trude mit moi
tre).

- Luat choi: Tung bong sang cho ban va bit
bong khi ban tung cho minh khong lam roi
bong.

- C6 t0 chirc cho tré choi 2 - 3 1an

- C6 bao quat va dong vién khen ngoi tré choi.
3. Hoat dong 3: Choi theo y thich

- Cho tré choi theo y thich ¢6 bao quat tré.

- C6 bao quat, khuyén khich, dong vién tré

* Két thuc: C6 cho tré di vé sinh, don d6 choi,
di vao 16p.

- Tré tap trung bén co.
- 2-3 y kién cua tré.

- 2-3 ¥ kién cua tré.

- Tré lang nghe.

- Tré chu y nghe.

- Tré chu ¥ lang nghe.

- Tré choi 2-3 1an

- Tré choi theo y thich.

- Tré v¢ sinh va vao 16p.




* HOAT PONG CHIEU
1. KTM. K¢é chuyén. Su tich cy vu sira.
- C6 trd chuyén véi tré vé chu dé
- C6 gidi thiéu cau chuyén va ké cho tré nghe
- C6 dam thoai véi tré vé nodi dung cau chuyén.
- C6 gido duc tré biét vang 11 va gitp d& moi ngudi.
- C6 bao quat tré, khuyén khich, dong vién tré.
2. Tro choi: EM7 Sao chép miu.
- C6 gidi thiu tén tro choi.
- C6 néu cach choi: Co phat cho mdi ban mdt 6 dd choi co dung 16 t6 vé thoi tiét
nhu may, mua, sim chdp..., cac ban sap xép theo yéu cau cia co.
- Cb cung tré choi tro choi: 3 lan.
- Sau mdi lan choi ¢6 chil ¥ dong vién khen tré dé tré thich tha choi.
- Hoi tré vira choi tro choi gi?
- Gi4o duc tré: Ngoan trong khi choi.
3.Vé sinh, néu gwong, tra tré.
NHAN XET CUOI NGAY
1. Sisb

- Tong s6 tré 22 S6 tré di hoc 22 S6 tré nghi hoc 0

- Nhiing tré nghi hoc, 1y do:

2. Tinh hinh chung

- Tinh hinh strc khde: 22/22 tré c6 strc khoe tot

- Tinh trang, cam xtc, hanh vi: Tré ngoan 1& phép, trong d6i c6 né nép.

- Kién thirc ki nang:- Tré tap thé duc sang tdt theo nhip va hiéu 1€nh cua co.

- Tré 3 tudi: Tré biét sip xép 14, qua co sin dé dan chum nho theo hudng dan cua
co.

- Tré 4 tudi: Tré biét xé theo nét chAm mo va dan chum nho gidng mau cua co.

- Tré cha y quan sat va biét nhan xét vé thoi tiét, hung tha choi céac tro choi van
dong trong ngay.

Ngay day : Thir 4 ngay 25/02/2026
TCS: TC vé qua cam
- Cac con hdy nhin xem day la qua gi? (Qua Cam)
- Qua cam c¢6 dang hinh gi? (Dang hinh tron)
- Co mau gi?
- V& cua n6 nhu thé nao? (Nhan)
- Bé biét dugc vo clia nd nhu thé ndo ¢6 moi 1 ban 1én so thir nao!
- Vay bén trong qua cam c6 gi?
- Pé biét dugc bén trong co gi ¢o s& bd qua cam nay ra cho chiing minh xem nhé!



- Bén trong qua cam c6 rat nhiéu mui, trong mui o nhiéu tép va hat.

- Qua cam c6 nhiéu hat hay it hat? (Nhiéu hat)
- Vay céc con c6 biét vi ctia qua cam nhu thé nao khong?
=> Qua cam c6 dang hinh tron, v6 nhin c6 mau xanh (vang), c6 nhiéu mui , trong
mui lai co rat nhiéu tép, co nhiéu hat, khi con xanh thi ¢6 vi chua, khi chin thi ¢ vi
chua chua ngot ngot. Khi dn phai bé vo va hat (bé vao thung rac). Qua cam cung
cap cho chung ta vitamin C, gitip cho co thé khoe manh, da dé hong hao.

*VAN HQC

Pé tai: Ké chuyén. Sw tich cy vu sira.

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thire

- Tré 3 tudi: Tré nhé tén cau chuyén, cac nhan vat trong chuyén, hiéu noi dung cau
chuyén

- Tré 4 tudi: Tré nhd tén cau chuyén, cic nhan vat trong chuyén, hiéu ndi dung ciu
chuyén va tra 1061 dugc cau hdi cua co.

2. Ky nang

- Rén quan sat, ghi nhé va phat trién ngon ngit mach lac cho tré

3. Giao duc

- Gido duyc tré biét vang 101, biét gitip d& cha me va moi ngudi.

II. Chuén bi

- Tranh minh hoa cau chuy¢n.

I1I. Huéng dan thuc hién

HOAT DONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai
- CO cho tré choi tro choi: Gieo hat. - Tré choi tro choi va tro chuyén
- CO tro chuyén voi tré vé loi ich cua cac loai cung co.

qua.

2. Hoat dong 2: Phat trién bai.
* Ké chuyén dién cam.

- C6 ké cho tré nghe. - Tré lang nghe.
+ Lan 1: C6 ké dién cam

+ Lan 2: Két hop tranh minh hoa
+ Lan 3: Trich dan, giang ndi dung (Cau |- Tré ling nghe.
chuyén ké vé cdu bé ham choi khong nghe 16
me, khi b1 me méng cau vung Véng bo di, dén
khi déi rét, bi dénh cau méi nhé dén me, ve
dén nha cau khong con thidy me nira, cdu 6m
mot cdy xanh trong vuon ma khoc, cay xanh
d6 1a do me hoa thanh va d6 ciing 1a ngudn
gbc clia qua vu sita).

- Cau chuyén duogc chia thanh cac doan:

+ Poan 1: Ké vé ciu bé ham choi khi bi me | - Tré chu v
mang cdu di bo di va khoéng nhé gi dén me
(Trich ngay xua........ cho mong)




> Giang nghia tir “ving vang” -> t6 y gian
doi; tir “la c&” -> dén chd nay r6i di chd khac
dé choi.

+ Poan 2: Khi bi doi rét va bi danh cau mai | - Tré cha y nghe.
nhé dén me va trd vé nhung me di hoa thanh
cay xanh (Trich chang biét.....10ng cau).

> Giang nghia tir “Trd ra” -> nho ra, moc ra

+ Poan cudi: Hinh dnh ngudi me mong con vé | - Tré lang nghe
(Trich mdi cau....vd vé).

- C6 dam thoai véi tré vé nodi dung cau
chuyén. - Tré tra 101
+ C6 vira ké cau chuyén gi? Trong cu chuyén
c6 nhitng nhan vat nao? Cau chuyén noi vé
diéu gi? Vi sao cau bé bi ming? -2 -3 tré tra 1o1
+ Khi cau bé bo di la ca thi chuyén gi xay ra?
Cau bé quay tré vé nha roi 1am gi? Vé nha
khong thdy me cau di 1am gi? Diéu ky la gi s&
xay ra? Cau nao noi 1€n hinh anh cua me? Cac
con cO yéu thuong me khong? Yéu thuong me
thi cac con phai lam gi? - Tré lang nghe.
- C6 gido duc tré biét vang 10i, yéu thuong
gitp do cha me va moi nguoi.

3. Hoat ddng 3: Hoi tinh - Tré di nhe nhang ra san choi.
- CO cho tré di nhe nhang ra san choi

*HOAT PONG NGOAI TROI

Pé tai: Xép qua cam

Tro choi: EL1 Miéu ta do vat

Choi theo y thich

I. Muc dich - yéu cau

1. Kién thire

- Tré 3 tudi biét xép hinh qua cam bang hot hat theo hinh v& sin, biét choi tro choi.
- Tré 4 tudi biét xép hinh qua cam bang hot hat, biét choi tro choi.

2. Ky nang

- Rén k¥ nang quan sat, ghi nhd c6 chua dich, phat trién k§ nang xép hot hat cho tré.
3. Giao duc

- Gido duc tré biét giir gin d6 dung dd choi.

II. Chuan bi

- Hot hat du cho tré.

I11. Hwéng déin thuc hién

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Xép qua cam
- Cho tré ra san va tro chuyén vé chu dé - Tré tro chuyén vé chu dé
- Tré quan sat.




- Chung minh cung quan sat xem trén san
co gi?

- Chiing minh ¢6 mudn xép qua cam khong?
(Co goi y dé tré néu nhan xét vé dic diém
cua qua cam..)

- C6 hudng dan va cho tré xép hinh qua cam
- C6 cho tré xép hinh qua cam theo ¢ (Tré
khuyét tat)

=> Gido dyc tré biét giit gin dd dung, dd
choi.

2. Hoat ddng 2 : TC.EL1 Miéu ta do vat

- C6 néi cach choi: Co s& miéu ta dic diém,
mau sic dé tré doan tén, sau d6 nguoc lai co
néi tén dé tré doan dic diém, mau sic cua
qua cam, C6 chia 16p thanh timg cip, mdi
cap s€ mo ta vé mét loai d6 vat, d6 choi hay
cai gi tré thich.

- C6 cung tré choi tro choi 3 lan.

- Cb t6 chure cho tré choi, ¢ bao quat, dong
vién tré choi gitp tré choi tét hon.

3. Hoat dong 3 : Choi theo y thich

- Cho tré choi theo y thich ¢6 bao quat tré

- C6 bao quat, khuyén khich tré choi.

* Két thac: Co6 cho tré di vé sinh, cat d6
dung, cho tré vao 16p.

- Tré néu nhan xét.
- Tré xép qua cam
- Tré xép theo co.

- Tré cha y nghe.

- Tré chuy.

- Tré choi tro choi.

- Tré choi theo y thich.

- Tré thuc hién vao 16p.

* HOAT PONG CHIEU
1. Tro choi: Chuyén bong
- CO gidi thiu tén tro choi.

- C6 noi céach choi: Co cho tré ding thanh hai hang doc, tré dung ddi dién nhau,
khi c6 hi¢u 1énh tré s€ chuyén bong sang cho ban va bat bong khi ban chuyén cho
minh, ( Khi chuyén bong s€ no1 ding tén cac loai qua trong 16 t6 dugc dan trudc

mat moi tré).

- Luat choi: Chuyén bong sang cho ban va bat bong khi ban chuyén cho minh

khong lam roi bong.
- Co cung tré choi tro choi: 3 lan.

- Sau modi 1an choi ¢6 chi ¥ dong vién khen tré dé tré thich tha choi.

- Hoi tré vira choi tro chot gi?
- Gi4o duc tré: Ngoan trong khi choi.

2. KTM. Chuyén bit béng hai bén theo hang ngang

- C6 cho tré tro chuyén vé chu de.

- C6 gidi thiéu bai tap. Chuyén bat bong theo hang ngang

- C6 thuc hién mau cho tré quan sat

- C6 cho 1- 2 tré manh dan 1€n tap bai tap van dong trudc
- Sau d6 ¢6 lan luot cho tré thuc hién theo cac hinh thic




- C6 bao quat, dong vién, khuyén khich va stra sai cho tré.
3. Vé sinh, néu guong, tra tré.

, NHAN XET CUOI NGAY
1. Sis0
- Tong s6 tré 22 S6 tré di hoc 22 S tré nghi hoc 0
- Nhitng tré nghi hoc, 1y do:
2. Tinh hinh chung
- Tinh hinh strc khée: 22/22 tré c6 stic khoe tt
- Tinh trang, cam xtc, hanh vi: Tré ngoan 1& phép, twong d6i c6 né nép.
- Kién thuc ki nang:- Tré tap thé duc sang t6t theo nhip va hiéu 1énh cia co.

- Tré 3 tudi: Tré nhd tén cu chuyén, cac nhan vat trong chuyén, hiéu ndi
dung cau chuyén

- Tré 4 tudi: Tré nhé tén cau chuyén, cac nhan vat trong chuyén, hiéu néi
dung cau chuyén va tra 161 dugc cau hoi cua co.

- Tré biét xép hinh bang hot hat, choi trd choi theo cau va theo y hing thi

- Hing thu tham gia cac hoat dong trong ngay

Ngay day : Thit 5 ngay 26/02/2026

TCS: TC vé qua xoai
- Céc con hdy nhin xem day la qua gi? (Qua Xoai)
- Qué Xoai c6 dang hinh gi? (Dang hinh tron dai)
- Co mau gi? (Xanh/Vang)
- V& ctia nd nhu thé nao? (Tron lan)
- Pé biét dugc vo cta n6d nhu thé nao ¢ moi 1 ban 1én s¢ thir ndo!
- Vay bén trong qua Xoai c6 gi?
- Bé biét duoc bén trong c6 gi ¢6 s& bd qua Xoai nay ra cho chiing minh xem nhé!
- Qua Xoai c6 may hat? (1 hat)
- Vay céc con c6 biét vi ciia qua Xoai nhu thé nao khong?
=> Qua xo0ai c6 dang hinh tron dai, vo lan, tron, khi xanh cé vi chua, khi chin cé
vi chua chua ngot ngot. c6 1 hat, Khi an phai bé vo va hat. Qua xoai cung cép
vitamin C va duong, giap cho da dé ctia chiing ta thém dep.

* VAN PONG CO BAN

Pé tai: Chuyén bit béng hai bén theo hang ngang

I. Muc dich - yéu cau

1. Kién thu’c

- Tré 3 tudi: Tré biét tén van dong “Chuyén, bit bong hai bén theo hang ngang”,
biét cach chuyén bong va bit bong sang bén phai, bén trai theo hang ngang, biét
choi tro choi “Nhay 16 c6” (MT4).



- Tré 4 tuoi: Tre biét tén van dong “Chuyén, bat bong hai bén theo hang ngang”,
biét cach chuyén bong va bat bong sang bén phai, bén trai theo hang ngang khong
lam roi béng, biét choi thanh thao tro choi “Nhay 10 co6” (MT4).

2. Ky nang

- Rén quan sat, ghi nhé va phat trién k§ ning chuyén bat bong hai bén theo hang

ngang cho tré.
3. Giao duc

- Gido dyc tré co6 thoi quen tap luyén thé duc thuong xuyén.

II. Chuén bi

- San tap sach s&, bang phing, an toan
- Bong du cho tré.

I11. Huéng din thwe hién

HOAT PONG CUA CO

HOAT DPONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Khéi dong

- Cb cho tré di theo doi hinh vong tron két hop
céc kiéu di, chay xen k& (Pi thuong - di kiéng
got - di thuong - di bang mii ban chan - di
thuong - chay cham - chay nhanh).

- Co cho tré vé& d6i hinh 3 hang ngang tap
BTPTC.

2. Hoat dong 2: Trong dong

* BTPTC:

+ Tay 5: Tung tay dua 1én cao, hai tay dang
ngang.

- Plng thang, hai chan ngang vai

- Tung tay dua lén cao

- Gio hai tay sang ngang

- Ha tay xudng xudi theo ngudi

+ Bung 2: Bung nghiéng nguoi sang hai bén.

- Hai tay chéng hong, nghiéng nguoi sang tréi,
sang phai.

- Hai tay ha xudng xudi theo ngudi, vé tu thé
chuén bi.

+ Chan 3: Buoc 1én phia trude, sang ngang, ra
sau.

- Pang thang hai chan song song, tay chéng
hong, tirng chan dua 1én trudc, sang ngang, ra
sau.

- Pua chan vé vi tri ban dau, tap tiép.

- CO cho tré thyc hién theo cd, cd quan sat, stra
sai cho tré.

- C6 hudng dan tré tip cac dong tac trong bai
tap thé duc.

* VDPCB: Chuyén bit béng hai bén theo
hang ngang.

- Tré thuc hién cung co.

- Tré vé d6i hinh 3 hang ngang.

- Tré tap 3 1an x 4 nhip.

- Tré tap 2 lan x 4 nhip.

- Tré tap 2 1an x 4 nhip.

- Tré tap theo c6




- C6 gidi thidu bai van dong va thuc hién mau | - Tré chu y
cho tré quan sat

+ Lan 1: Thyc hién van dong khong phan tich
+ Lan 2: Két hop phan tich dong tac (C6 dung | - Tré quan sat ¢ thyc hién.
hai chan rong bang vai cAm bong bang hai tay
khi ¢ hiéu 1énh “chuyén bong” sang bén phai
(bén trai), c6 s& chuyén bong cho ban bén
canh, ban bén canh s€ don bong b?mg hai tay
va chuyén cho ban tiép theo, ctr nhu vy cho
dén ban cubi hang va lai chuyén nguoc lai).

- C6 cho 2 tré manh dan 1én thuc hién trudc - Tré thuc hién.

- Sau d6 ¢6 1an lugt cho tré thuc hién van dong | - Tré thuc hi€n 2 - 3 lan.
2 -3 lan.

- CO bao quat, dong vién va sura sai cho tré.

- Cho tré nhéc lai tén van dong - Tré tra 101.
* Tro choi: Nhay 10 co. - Tré y kién.
- C0 cho tré nhac lai cach choi, luat choi - Tré choi tro choi.

- C6 t6 chtrc cho tré choi 2 1an

- C6 bao quat chung, dong vién, khuyén khich
tre.

3. Hoat dong 3: Hoi tinh - Tré di nhe nhang vé sinh va vao
- C06 cho tré di nhe nhang 1- 2 vong, cho tré di | 16p.

v€ sinh ca nhan va vao 16p.

*HOAT PONG NGOAI TROI

Pé tai: Quan sat tranh hoa cic, dﬁng tién

Tro choi: EM7 Sao chép miu

Choi theo y thich

I. Muc dich - yéu cau

1. Kién thire

- Tré 3 tudi chu ¥ quan sat nhan ra mdt s6 dic diém cua hoa Cuc, hoa Béng Tién
theo goi y cua co

- Tré 4 tudi chu ¥ quan sat nhan ra mdt s6 dic diém noi bat cta hoa Cuc, hoa Déng
Tién

2. Ki nang

- Rén quan sat, ghi nhg, phat trién ngon ngir mach lac cho tre.

- Tré khuyét tat: Rén quan sat, phat trién vén tir ngit cho tré.

3. Giao duc:

- Qua bai hoc gop phﬁn gido duc tré biét cham soc, bao vé hoa.

II. Chuan bi

- San tap sach s& bang phang.

- Vuon hoa cho tré quan sat

IT1. Hwéng din thuc hién

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE




1.Hoat dong 1: Quan sat tranh hoa cuc,

dong tién - Tré ra san tap trung.
- CO6 cho tré ra san tap trung bén co. - Tré quan sat

- Co cho tré quan sat tranh hoa va hoi tré

- C6 c6 hoa gi? Hoa nay c6 dic diém gi? - Tré tra 101

Canh hoa c6 dang hinh gi? L4 hoa c6 mau

gi? - Tré y kién.

- Con ¢6 nhén xét gi vé hoa Pong Tién?

- C6 cho tré nhan xét theo hiéu biét - Tré lang nghe.

- C6 tom tét, gido duc tré biét yéu quy,
cham soc va bao vé hoa
2. Hoat dong 2: Tro choi: EM7 Sao chép

mau - Tré chu y nhic lai cung ¢o
- C6 cho tré nhac lai cach choi, luat choi,
hudng dan tré choi. - Tré choi 1-2 lan.

- C6 t6 chuc cho tré choi.
- Co6 bao quat, khuyén khich, dong vién tré

choi.

3. Hoat dong 3: Choi theo y thich - Tré choi theo y thich.
- C6 hudng cho tré choi theo ¥ thich cua tré

- C6 bao quat trong qua trinh tré choi. - Tré thuc hién.

* Két thac: Co cho tré di vé sinh, cat d6
dung, cho tré vao 16p.

* HOAT PONG CHIEU
1. Tro choi: Miéu ta dd vat EL1
- Co6 gioi thiu tén tro choi.
- C6 ndi cach choi: C6 s& miéu ta vé mot do vat va tré s& doan xem d6 1a do vat gi,
cO miéu ta thong qua am thanh, hanh dong, thai d9. Co chia 16p thanh tung cap,
moi cap s€ mo ta vé mot loai d6 vat, do choi hay cai gi tré thich.
- C6 cung tré choi trd choi: 3 1an.
- Sau mdi 1an choi ¢6 cht ¥ dong vién khen tré dé tré thich tha choi.
- Hoi tré vira choi tro choi gi?
- Giao duc tré: Ngoan trong khi choi.
2. KTM. Khéng in qua xanh uong nudéc 13
- C6 cho tré ké tén cac loai qua ma tré biét
- Cho tré xem video dé tré nhan xét hanh vi dang, sai
- C6 cho tré dua ¥ kién theo hiéu biét.
- C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tre.
3. V¢ sinh, néu guwong, tra tré
NHAN XET CUOI NGAY
1. Sisb

- Téng s6 tré 22 Sé tré di hoc 22 S6 tré nghi hoc 0



- Nhiing tré nghi hoc, 1y do:

2. Tinh hinh chung

- Tinh hinh strc khde: 22/22 tré c6 strc khoe 6t

- Tinh trang, cam xtc, hanh vi: Tré ngoan 1& phép, twong d6i c¢6 né nép.

- Kién thirc ki nang:- Tré tap thé duc sang tdt theo nhip va hi¢u 1énh cua co.

- Tré 3 tudi: Tré biét tén van dong “Chuyén, bat bong hai bén theo hang
ngang”, biét cach chuyén bong va bat bong sang bén phai, bén trai theo hang
ngang, biét choi tro choi “Nhay 16 c6” (MT4).15/15 tré dat

- Tré 4 tudi: Tré biét tén van dong “Chuyén, bit bong hai bén theo hang
ngang”, biét cach chuyén bong va bit bong sang bén phai, bén trai theo hang ngang
khong 1am roi bong, biét choi thanh thao tro choi “Nhay 10 co” (MT4).7/7 tré dat

- Tré biét tén goi, dac diém cta hoa cuc, hoa déng tién, choi trd choi van
dong, choi theo y thich hing thu.

- Hirng thu tham gia cac hoat dong trong ngay

Ngay day : Thir 6 ngay 27/02/2026
TCS: TC vé qua tao
- C6 dua qua tdo ra dé 1én ban cho tré quan sat.
- Sau d6 ¢6 lai cho tré chuyén tay nhau kham pha vé qua téo.
- Ai giéi cho ¢ biét qua to c6 mau gi?
- Qua tdo c6 dang hinh gi?
- Céc con thdy vo qua tao nhu thé nao?
- Céc con an tao chua cac con thay tdo c6 vi gi?
=> qua tdo c6 mau do, c6 dang tron, vo nhan khi an ta thiy co vi ngot va qua tao
cling c6 hat nira day.

* KNXH:

Pé tai: Khong in qua xanh, udéng nuéc 13

I. Muc dich - yéu cau

1. Kién Thirc

- Tré 3 tudi: Tré cht ¥ quan sat nhan ra hinh anh dang, sai, biét cach an uéng dam
béo vé sinh, khong an qua xanh udng nudc 13, biét choi tro choi “Tim nhanh gin
ding” (MT13).

- Tré 4 tudi: Tré cht y quan sat nhan ra hinh anh dung, sai, biét cach an uéng dam
bao vé sinh, khong dn qua xanh udng nudc 14, biét choi thanh thao trd choi “Tim
nhanh gin ding” (MT15).

2. Ky nang

- Rén quan sat, ghi nhd, phat trién ngdn ngit mach lac cho tré.

3. Giao duc



- Giao duc tré gilr v¢ sinh trong an udng va cé thoéi quen an chin, uéng soi.

II. Chuan bi

- Video, 16 t6 v€ thoi quen an udng v¢ sinh va thoéi quen an uong khong vé sinh.

- Bai hat: That dang ché.
I11. Huwéng din thuc hién

HOAT PONG CUA CO

HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai

- CO cho tré hat bai: “That dang ché”

- C6 va chung minh vira hat bai hat gi?

- Bai hat n6i dén ai? Chu co trong bai hat nhu
thé ndo? Vi sao co bi dau bung?

- Hom nay cb va cac con cung tro chuyén vé
thoi quen an udng vé sinh nhé.

2. Hoat dong 2: Phat trién bai

* Khong in qua xanh udng nwoe I,

- C6 cho tré xem video vé ban Tho va ban Gau
+ Chung minh vira xem video vé ai?

+ Ban Gau trong video vi sao lai bi dau bung?

+ Ban Tho di 1am gi dé gitp Gau?

- C6 cho tré nhan xét theo kha nang, theo goi y
cua co0.

- Céc con hoc tap ban nao? Vi sao?

- O nha cac con da thuc hién vé sinh an uéng
nhu thé nao? (Tré khong tra 10i duoc, co goi ¥
cho tré).

- Trén 16p cac con da thuc hién vé€ sinh an uéng
chua? Ching minh lam gi? Ban nao giéi néi cho
0 va cac ban cung biét.

> C6 tom tét v kién, gidao duc tré: Cac con a
chung minh can phai giir vé sinh in udng, trudc
khi an phai rira tay, phai thuc hién an chin, uéng
s6i va tuyét d6i khong an qua xanh ubng nudc 13
cac con nhé.

* Trd choi: Tim nhanh gin ding

- C6 noi cach choi (C6 chia 16p lam 2 to, trong
10 ¢b cac 16 t6 vé hinh anh an udng, nhiém vu
cua cac con la chay 1en tim 16 t6 c6 hinh anh an
ubng vé sinh va gan lén bang, hét thoi gian la
mot bai hat doi ndo tim va gan dugc nhiéu 16 t6
c6 hinh anh dung thi d6i d6 s& chién thing)

- Luat choi: Néu tim sai s& phai tim lai

- C6 t0 chirc cho tré choi

- Co6 bao quat, dong vién tré

3. Hoat ddng 3: Két thic.

- C6 nhan xét tiét hoc va cho tré ra san choi

- Tré hat bai hat.
- Tré tra 1o1.

- Tré chuy.

- Tré tra 1o1.

- Tré tra 1o1

- Tré y kién.

- Tré chu ¥.

- Tré cht y lang nghe.

- Tré chu y.
- Tré choi tro choi.

- Tré ra san choi.




* HOAT PONG NGOAI TROI
Pé tai: V& qua déu tay.

Tro choi: EM7 Sao chép miu
Choi theo y thich.

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thic

- Tré 3 tudi biét dung phan va két hop cac nét nhu nét xién, nét thang, nét cong dé
v& duoc hinh qua dau tay trén sin theo hudng din cta cd va tré biét choi tro choi.

- Tré 4 tudi biét dung phan va két hop cac nét nhu nét xién, nét thang, nét cong dé
v& dugc hinh qua dau tay trén san va tré biét choi tro choi.

2. Ky nang

- Rén k¥ ning quan sat, ghi nhd, phat trién tu duy va k¥ nang vé& cho tré.

3. Giao duc

- Gido duc tré biét lo1 ich cua cac loai qua, biét rira tay trude khi an.

II. Chuan bi

- San sach s&, trang phuc gon gang, phdn mau cho tré

I11. Huéng dén thuc hién

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1. Hoat dong 1. V& qua dau tay
- C6 cho tré ra san tap trung - Tré tap trung.
- Céc con ¢6 mudn vé qua dau tdy khong? - Tré tra 101.
- Céc con s& v& nhu thé nao? - Tré tra lon.
- Qua déu tay v& nhu thé ndo? V& bang nét
gi?
- C6 v& mau cho tré quan sat - Tré chuy.

- Co6 cho tré thuc hién v€ qua dau tay

- C6 bao quat, dong vién tré

2. Hoat dong 2: TC: EM7”Sao chép miu”
- CO nodi cach choi: Co phat cho mdi ban mot
ro do dung c6 cac 16 t6 vé cac loai cu, qua,
cac ban sip xép theo yéu ciu cia ¢, ctr nhu
vay céc con chu y nghe va thuc hién theo
hiéu 1énh cua co.

- Cb t6 chtrc cho tré choi.

- Co6 bao quat, dong vién tré choi.

3. Hoat dong 3: Choi theo y thich

- Co6 cho tré choi theo ¥ thich.

- Co bao quat tré choi.

* Két thac: Co cho tré ra choi, cit dd dung,
v¢€ sinh ca nhan.

- Tré thuc hién.

- Tré nghe ¢ pho bién cach choi.

- Tré choi tro choi.

- Tré choi theo y thich.

- Tré cat d6 dung ra choi.

* HOAT PONG CHIEU
1. On bai hat, bai tho trong tuan.




- CO cho tré on lai van dong bai hat: “Qua” theo cac hinh thirc.
- C6 cho tré doc bai tho: Bac bau bac bi véi hinh thire khac nhau xen k&
- C6 cho tré thuc hién theo cac hinh thirc khac nhau
- C6 bao quat tré, dong vién khuyén khich tre.
2. Tro choi: Tung bong
- CO gidi thiu tén tro choi.
- C6 ndi cach choi: C6 cho tré dung thanh hai hang doc, tré dung dbi dién nhau,
khi c6 hiéu 1énh tré s& tung bong sang cho ban va bat bong khi ban tung cho minh,
( Khi tung bong s& noi dung tén cac loai ci duoc dan trudc mat mdi tre).
- Luat choi: Tung bong sang cho ban va bat bong khi ban tung cho minh ma khong
lam roi bong.
- C6 cung tré choi tro choi: 3 lan.
- Sau moi lan choi ¢6 chll y dong vién khen tré dé tré thich tha choi.
- Héi tré vura choi tro choi gi?
- Giao duc tré: Ngoan trong khi choi.
- C6 chu y bao quat tré trong hoat dong hoc va hoat dong choi.
3.V¢ sinh, néu gwong, tra tré.
- C6 cho tré hat bai hat: Bau va Bi
- Cho tré nhan xét xem trong tuan c6 ban nao ngoan, ban nao duoc cam c0, vi sao?
- Co nhan xét chung, tuyén duong, khen ngoi tré
- Cho tré 1an lugt 1én cim co.
NHAN XET CUOI NGAY
1. Sisé

- Tong s6 tré 22 Sé tré di hoc 22 S tré nghi hoc 0

- Nhiing tré nghi hoc, 1y do:

2. Tinh hinh chung

- Tinh hinh sirc khée: 22/22 tré ¢6 strc khoe tot

- Tinh trang, cam xtc, hanh vi: Tré ngoan 1& phép, trong d6i c6 né nép.

- Kién thirc ki nang:- Tré tap thé duc sang t6t theo nhip va hiéu 1énh cua co.

- Tré 3 tudi: Tré chll y quan sat nhan ra hinh anh dung, sai, biét cach an uéng
dam bao vé€ sinh, khong an qua xanh udng nudc 13, bi€t choi trd choi “Tim nhanh
gan dung” (MT13). 15/15 tré dat

- Tré 4 tudi: Tré chll y quan sat nhén ra hinh 4nh ding, sai, bit cach dn udng
dam bao v¢ sinh, khong an qua xanh uong nudc 13, bi€t choi thanh thao tro choi
“Tim nhanh gan dang” (MT15).7/7 tré dat

Tré biét dung phan va két hgp cac nét nhu nét xi€n, nét thang, nét cong dé veé
dugc hinh qua dau tay trén san va tré biét choi tro choi.

Tré hing tha tham gia cac hoat dong trong ngay



Phé duyét ciia to chuyén mon Nguoi lap ké hoach

- L

Ta Thi Nga Giang Thi Xuan



