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CHU PE LON: THE GIOI THUC VAT
Chii dé nhanh 4: Mot s6 ciy lwong thue
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10h00 | 2 hiy o6 da hoc. Cham soc cay, vuon rau, vuon hoa.
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Hoang Thj Hué Hoang Thi Nu



TUAN 23 CHU PE LON: THE GIOI THUC VAT
CHU PE NHANH 4: MQT SO CAY LUONG THUC
Thoi gian: Tw ngay 23 /02 den ngay 27/ 02 / 2026

A. THE DUC SANG
H6 hap: Hit vao tho ra
Tay 2: Pua ra phia trudc, sang ngang
Bung 2: Pling quay nguoi sang bén
Chan 1: Khuy gdi

I. Muc dich yéu céu:

1. Kién thirc:

- Tré 5 tudi - KT: Tré chl y quan sat, tap ding, chinh x4c cac dong tac trong bai
thé dyc theo nhip ho dém, bat dau va két thiic dong tac dung nhip

- Tré 4 tudi: Tré thyc hién ding, ddy di cac dong tac trong bai thé duc theo nhip
ho dém

2. Ki nang:

- Rén k¥ ning ghi nho, phat trién k¥ nang van dong tay va chin mot cach nhip
nhang déo dai.

3. Giao duc:

- Gido duyc tré cham thé duc d¢ khée manh.

IL. Chuén bi:

- San tap sach s€ an toan cho tré.

II1. Céch tién hanh:
HOAT PQNG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1. Hoat dong 1: Khéi dong:
- CO6 cho tré ra san di thanh d6i hinh vong Tré thuc hién cac kiéu di, kiéu
tron thue hién céac kiéu di, kiéu chay theo chay.
hi¢u 1€nh cua co Tré thuc hién.

- Cho tré xép thanh do6i hinh 2 hang ngang
2. Hoat dong 2: Trong dong:

a. Bai tdp phdt trién chung: Tré thuc hién

- H6 hép: Hit vao thé ra Tré thuc hién 2L X 8 nhip.
- Tay 2: Pua ra phia trudc, sang ngang
Dung thang hai chan bang vai, hai tay dang
ngang bang vai

+2 tay dua ra phia trudc

+ 2 ta dua sang ngang

+ Ha 2 tay xuéng Tré thuc hién 2L X 8 nhip.
+ Bung 2: Bung quay nguoi sang bén
- Pling thang, tay chéng hong

- N1: Quay nguoi sang phai

- N2: Pung thang

- N3: Quay nguoi sang tai

- N4: Ptng thing Tré thuc hién 2L X 8 nhip.




+ Chan 1: Khuy gbi

- bung thang, 2 goét chan chum vao nhau, 2
tay chong héng.

- Nhun xu6ng, dau gbi hoi khu

- Pling thang 1én Tre tap
- Co cho tré tap .

- Tré tap theo nhip hd dém cta c¢6 ( Co chi 'y
quan sat sura sai cho tré )

3. Hoat ddng 3: Hoi tinh Tré di nhe nhang va ra choi
- C6 cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong quanl

B. HOAT PONG VUI CHOI

Go6c phan vai: Ban hang, gia dinh

Goc xdy dung: xay dung canh dong lua qué em,

Goc sach truyén: xem tranh anh vé chu dé, lam album vé chu dé

GAN: Hat , mda, van dong cac bai hat trong chu dé, choi v&i nhac cu Am nhac,
choi tro choi am nhac

GTH: V&, td mau, xé déan, tranh chu dé

Goc Toan/ KH-TN: hoc chit s6 3, 6,7,8,9 chit cai di hoc: I, m, n, b, d, d, hk . to
chit c4i chit s6 da hoc. Cham soc cay, vuon rau, vuon hoa.

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thic:
- Tré 5 tudi: Tré biét thoa thuan trude khi choi, duge chon cac gbc choi minh
yéu thich, biét giao tiép dong vai bd, me, cac con, biét dong vai nguoi ban hang,
nguol mua hang, biét dung vat lieu nhu: Hang rao, gach, lua dé xay dung mo
hinh canh déng laa. Biét xem tranh, anh,...vé mot sO loai cay lwong thuc, v&, t6
mau, xé dan tranh. hoc chit sd 5, 6,7,8,9 chit cai da hoc: |, m, n, b, d, d, h,k . to
chit cai chit s6 di hoc. Cham soc cay, vuon rau, vuon hoa.
- Tré 5 tudi KT: Tré duoc chon cac goc choi minh yéu thich, biét giao tiép, biét
dung vat liéu nhu: Hang rao, laa,gach.. .dé xay dung, biét dong vai gia dinh,
nguoi ban hang.
- Tré 4 tudi: Tré duge chon cac gbc choi minh yéu thich, biét giao tiép, biét
dung vat liéu nhu: Hang rao, laa,gach.. .dé xay dung, biét dong vai gia dinh,
nguoi ban hang.
2. Ki nang:

- Tré thé hién duogc vai choi ctua minh. Luyén k¥ ning giao tiép, sip xép d6
dung dd choi... phat trién ngon ngi, 6c sang tao cho tré.
3. Thai do:

- Gido duc tré yéu quy va bao vé cay lua, biét gitr gin d6 dung, d6 choi.
II. Chuén bi
- Goc PV: Bo dung, rau, cu, qua, gao, ngd, cam.....
- G6c XD: Gach, sé1, hang rao, gach, lua, tham cdé...
- G6c AN: Phéch tre, xéc x0, song loan, mii chop kin, mic,..



- G6c ST: Sach, tranh anh vé mot s loai cay luong thuc

- Goc TH: Tranh rong v&, but mau, giéy mau, ho dan,..

- G6c KH toan - TN: chit cai, chit sd d3 hoc, t6 chit cai chit sb d3 hoc, cay rau.
III. Cach tién hanh

HOAT DONG CUA CO HOAT DONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Thoéa thuin trwdc khi choi.
- C6 va tré trod chuyén vé 1 sd loai cdy luong | Tré trd chuyén cung co.
thue.
- O nha céc con trong nhiing cay luong thuc |2 - 3 tré tra 10i
gi? 2 - 3 tré tra 101
- Trong lta c6 vai tro gi doi vai cude song?(5t)| 2 - 3 tré tra 10i
- Ngoai laa con trong gi nita ?

- Co6 khai quat, khen tré Ca lop tra loi
- Hom nay c6 cho 16p minh choi ¢ cac goc
nhé! Tré bau truong tro

- Trude khi choi ¢6 mudn 16p minh bau ra mot
ban trudng tro dé cing co gido hudng din goi
¥ cac ban choi.(co cho ca 16p bau mot ban 1am
trudng tro) Tré chon goc choi va vai choti
Co6 cung ca 16p théng nhét bau trudng tro.

- Trudng trd cung ¢6 gido cung cac ban thoa
thuan ban bac va chon goc choi: 3-4 tré tra 101
+ Goc KHT- TN:
- Chung minh s€ choi gi & goc KHT- TN? 3-4 tré tra lo1

- Ban nao choi ¢ goc KHT- TN?(5t, KT) Tré tra 101

- Pé choi duoc cac ban can co gi? Tré tra 161

+ Goc sach chuyén céac ban choi gi?(4t, KT)

- Ai choi ¢ goc sach chuyén 3-4 tré tra 101

- Khi choi céac ban choi nhu thé nao? Tré nhan vai choi
+ O gbc xay dung chung minh s& xay gi?(5t) |2-3 y kién cua tré
- Ban nao choti ¢ goc xay dung?(4,5t) Tré nhan vai choi
- Bé xay duoc can ¢ ai?(5t,KT) Tré tra 101

- Ai s& lam bac ki su?(5t) Tré thuc hién

- K7 su phai l1am nhiing cong viéc gi?

- Ai s lam chu cong nhan?(4t) 3-4 tré tra 101

- Chu cong nhan lam nhitng cong viée gi? Tré nhén vai choi
+ O gbc phan vai chung minh choi nhiing tro | 2-3 y kién cua tré
choi gi?( 4,5t) Tré nhan vai choi
- Ban nao choi gia dinh?(5t, 4t) Tré tra 101

- Choi gia dinh chung minh dong nhitng vai | Tré thuc hién

gi?

- B6 1am nhiing cong viéc gi? 3-4 tré tra 1oi

- Me lam nhiing cong viéc gi?(5t) Tré nhan vai choi

- B6 me do61 vai con cai phai nhu thé nao?
- Cac con lam nhiing viéc gi?....(4t)




- Ban nao choi ban hang

- Cong viéc cia nguoi ban hang nhu thé nao?
+ Goc Am nhac: Ban nao mudn choi & gboc am
nhac

- Céc ban choi gi ¢ goc am nhac?(5t)

+ Goc tao hinh:

- Ban nao muén choi goc tao hinh?

- Ban lam gi & goc tao hinh?

- D& budi choi duge tét cac ban choi nhu thé
nao?(4,5t)

- Khi choi song céc ban phai lam gi? (5t,KT)
- C6 khai quat lai vé cac goc choi

- Cb cho tré lay biéu tuong va vé goc choi.

2. Hoat dong 2: Qua trinh choi

- C6 cung trudng tro bao quat 16p, dén cac goc
choi dong vién khuyén khich tré choi, goi y
huéng dan tré sang tao dé tré hoan thién vai
choi cua minh.

- Co cung truong tro dong vién tré giao luu
giita cdc nhom choi, d6i vai choi:

+ Con dang choi & goc gi?

+ Céac ban trong nhom choi ciia minh dang lam
gi?

3. Hoat dong 3: Nhan xét sau khi choi.

- Co tap trung tré & goc xay dung( hoac goéc
khéc)

- Goi ¥ cho tré ¢ goc xdy dung gidi thiéu vé
cong trinh xay dung cua minh

- Trudng tro nhan xét cac ban trong qua trinh
choi

- Ca 16p nhan xét vai choi cua trudng tro

- C0 nhan xét chung.

* Két thiic: Cho tré doc tho “cat dd choi” va
thu don d6 dung

2-3 y kién cua tré
Tré nhan vai choi
Tré tra 101

Tré thuc hién

Tré lay biéu tuong vé goc choi

Tré choi & céac goc.

Tré d6i vai choi
Tré choi

Tré ling nghe
Tré néu y kién
Tré nhan xét
Tré chuy

Tré doc tho va cat d6 choi vao
noi quy dinh.

C. HOAT PONG HQC

HOAT PONG SANG
Thir 2 ngay 23 thang 02 nam 2026

* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé cay khoai lang
- C6 cho tré 1an lugt quan sat va nhan xét vé hinh anh cdy khoai lang

+ Quan sat tranh cay khoai lang
- Pay 1a cay gi?(4, 5 tudi)




- Cay khoai lang c6 dic diém gi?(5tudi,KT)

- Cay khoai lang c6 14 nhu thé nao?( 4,5tu6i,KT)

- Trong khoai lang dé 1am gi?(4,5 tudi)

- Ching minh ¢6 yéu quy cdy khoai lang khong?(5t)

=>(C0 khai quat va gido duc tré yéu quy, cham séc bao v¢ cay khoai lang

* Phat trién nhan thirc: KPKH
* Pé tai: Qua trinh phat trién cuaa cay, di€u kién song cia cay

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thire:

- 5 tudi: MT 32: Phéi hop céac gidc quan dé xem xét va thao ludn vé sy vét nhu
st dung cac giac quan khac nhau dé xem xét 14, hoa, qua va thao luan vé dic
diém cua ddi tuong

- Tre biét qué trinh phat trién cta cy tir hat, tir 14, tir canh... Tré biét diéu kién
song cua cay: Dit, nudc, khong khi, anh sang va ban tay chim soc cta con
nguoi. Tré biét cach cham séc va bao vé cay: Tuo1 nudc, bon phan, bét sau, nhod
co...

- 5 tudi KT: MT 32: Phéi hop céc giac quan dé xem xét va thao luan vé su vat
nhu st dung cac giac quan khac nhau dé xem xét 1a, hoa, qua va thao luan vé
dic diém cua d6i tuong .Tre biét qué trinh phat trién cua cdy tir hat, tir 14, tir
canh... Tré biét diéu kién song cia cay: Pat, nuéc, khong khi, anh sang va ban
tay cham séc ctia con ngudi. Tré biét cach chiam soc va bao vé cay: Tudi nude,
bon phan, bét siu, nho co theo huéng dan cua cd

- 4 tudi: MT 31: Phéi “hop cac giac quan dé xem xét su vat, hién tuong nhu két
hop nhin, so, ngui, ném dé tim hiéu dic diém cua dbi tuong Treé biét qué trinh
phat trién cta ciy tir hat, tir 13, tir canh. .. Tré biét diéu kién séng cia cay: Pit,
nuée, khong khi, anh sang va ban tay chdm soc cta con ngudi. Tré biét cach
cham soc va bao v¢ cay: Tudi nude, bon phan, bt sau, nhd co theo huéng dan
cua co

2. Ky nang:

+ Rén k¥ ning quan sat, chd y, ghi nhé ¢6 chi dinh, phat trién tu duy tudng
tugng cho tré.

+ Phat trién ngdn ngit mach lac cho tré.

3. Thai do:

- Gido duyc tré biét yéu quy, cham séc, bao vé thién nhién.

IL. Chuén bi:

- Tranh minh hoa qua trinh phat trién clia cay tu hat, tur 14, tir canh...

- Hinh minh hoa cac diéu kién can thiét dé ciy xanh c6 thé séng va phat trién.

- Bai hat: Em yéu cay xanh

I11. Céch tién hanh

| HOAT PONG CUA CO | HOAT DONG CUA TRE |




1. Hoat dong 1: Gidi thi€u bai

- Cho ca 16p hat bai hat: “Em yéu cay xanh”

- Pam thoai véi tré vé tén bai hat, tén tac gia
va ndi dung bai hat

=> C0 khang dinh: D¢ biét dugc ciy phat
trién nhu thé nao? Céy can co nhiing diéu
kién gi dé phat trién. C6 va cac con clng tim
hiéu trong bai hoc ngay hém nay!

2. Hoat dong 2: Phat trién bai

a. Tim hiéu vé qua trinh phat trién cia
cay:

- Cho tré quan sat lan luot cac tranh minh hoa
qua trinh phat trién cua cdy tir hat va dam
thoai cung tré:

+Pé co cay dau tién can c6 gi? (5t)

+ Hat giong s€ dugc lam gi?(4t.kt)

+ Sau khi gieo xubng dat dugc cham soc chu
d4o hat giéng s& phat trién nhu thé nao? (4,5t)
+ Theo thoi gian, gip cac diéu kién thuan loi
cdy con s& phat trién thanh gi? (4,5t .kt)

+ Cay truéng thanh s€ cho con nguoi ching
ta loi ich gi? (4,5t)

=> Pé cO cay xanh, dau tién chung minh can
c6 hat gidng dé gieo xubng dat. Khi hat giéng
gip duoc cac diéu kién thuan loi thi hat s&
nay mam thanh va chui 1én khoi mit dat tro
thanh cdy con. Cdy con sé& phat trién dan
thanh cay 16n, dén giai doan truéng thanh cay
s€ cho hoa, cho qua,..

b. Piéu kién song ciia mot so loai cay:

- Piéu kién déu tién can thiét dé cac loai cay
c6 thé nay mam 1a gi? (4, 5t)

- Khi d3 c6 dat va nudc 101 cay con can co
nhitng diéu kién gi dé sdng va phat trién nira?
(4,5t,kt)

- Ngoai cac diéu kién d6 ra cay con can c6
diéu kién gi dé séng va phat trién? (5t,kt)

- Néu thiéu mot trong cac diéu kién d6 ra thi
cdy s& nhu thé nao? (Cay khong thé séng va
phat trién duoc)

=> Dé cay c6 thé séng va phat trién dugc né
can phai cé: Pat, nudc, khong khi, anh sang
va ban tay cham soc cia con ngudi. Néu thiéu
mot trong cac diéu kién d6 thi cay khong thé
sdng va phat trién duoc.

Tré hat

Tré dam thoai

Tré lang nghe

Tré quan sat

Tra 161
Tra 101
Tra 101
Tra 101

Tra 1o1

Tra 1o1

Tré lang nghe

Tré lang nghe
Tra lo1
Tra 101
Tra 101

Tré lang nghe

Tra 1o1

Tra loi




*, Cach cham séc va bao vé cay:

- Pé cham séc va bao vé ciy cac con can lam
gi? (5t)

- Néu cay khong dugc cham soc va bao vé
ciy s& nhu thé nao? (4,5t)

=> Cho tré quan sat hinh anh tré chdm soéc va
bao v¢ cay.

- Gido dyc tré: Cay cho qua, cho rau an, cho
gd lam nha, cho bong mat, cho moéi truong
xanh, sach, dep... Vay cac con can chiam soc
va bao vé cdy bang cach: Tudi nudc, bon
phan, bat siu, nho co..

- Ngoai nhimng cdy phat trién tir hat ra con c6
nhiing loai cay phat trién tir ddu nita? (Than,
14, 1é...)

Co cho tré quan sat hinh anh cac loai cay phat
trién tir: Than, 14,...

- Ngoai nhirng ciy sdng va phat trién trén can
con ¢ nhitng cdy ¢ dau nira? (Nude, bun 13y,
ky sinh trén céy khac....)

=> C6 mot sO loai cay song & ao, ho bién:
Hoa sen, hoa sung, rong, tao bién, tam gui,.

* Co gido duyc tré: Dé cay c6 thé sdng va phat
trién tot cac con can dam bao cac diéu kién
song cho cay: Dat c6 du chat dinh dudng, du
nudc, du anh sdng, da khong khi trong lanh
va thudong xuyén c6 ban tay cham soc cua con
nguoi.

* Tro choi 1: C6 cho tré choi tro choi: "Thi ai
nhanh"

- Cach choi: C6 noi ddc diém cac giai doan
phat trién cta cy tir hat, hodc c6 yéu cau tré
no6i vé cac diéu kién séng va phat trién cua
cay, tré ndi tén goi cua giai doan do hodc cac
diéu kién do.

- Cho tré choi 3 - 4 phut

* Trod choi 2: C6 cho tré choi tro choi "Xép
dang thu ty"

- Céach choi: Co s¢ chia 16p minh ra lam 2
doi, cac doi sé€ Xép thanh hang doc. Khi c6
hiéu 1énh cua co, cac doi s& 1an luot 1én gén
nhiing birc tranh theo cac giai doan phat trién
ctia cay. DPoi nao gin dung va du sé trd thanh
do1 théng cudc.

Tré lang nghe

Tré lang nghe

Tra 101

Tra 101

Tra 101

Tré lang nghe

Tré lang nghe

Tré choi tro choi

Tré nghe luét choi va cach
choi




- Luat choi: Mdi ban 1én gan chi duoc gan
mot tranh, khi quay tré vé can v tay vao ban
tiép theo thi ban tiép theo méi dugc 1én thuc
hién.

- Cho tré choi 4 - 5 phut

3. Két thiic:

- Cho tré ra tham vuon hoa

Tré choi tro choi

Tré choi

* Hoat dong ngoai troi.
Quan sat tranh cay lua
TC: Kéo co
Choi theo y thich

L. M1.1'c dich yéu cau
1. Klen thirc:

-5 tudi -KT: Tré biét tén va dic diém noi bat cua cay laa 1a cay luong thyc nu6i
song con nguoi, biét dugc bod phan va ich lgi moi truong song.Biét choi tro choi
- 4 tudi: Tré biét tén va dic diém ndi bat cta cay lua, cay luong thuc nudi song
con nguoi, biét duoc bod phan va ich lg1 moi truong séng theo kha nang, biét

choi tro choi
2. Ky nang:

- Rén k¥ ning quan sat, cha ¥, ghi nhé ¢6 chi dinh, phat trién tu duy ngdn ngi .

3. Thai dé:

- Gido duc tré biét cham soc bao v¢ cay laa va biét on nhiing ngudi da lam ra

san pham cay luong thuc.

II. Chuan bi

- San choi bang phang sach s&

- Hinh anh vé hat thoc, cay lua, hat gao.
IT1. CAch tién hanh

- Day la hat gi? (4,5t,kt)

+ Nhitng hat nay 13 san pham cta cdy gi.(5t)
- Day la cay gi ? (4,5t,kt)

- Co6 cho tré doc © Cay lua’

- Cac con biét cay lua duoc cdy & dau khong
- C6 moi 2-3 tré nhan xét vé cay lua ?

- Cay lta c6 nhiing bo phan nao ? (4,5t,kt)

- Thén cay lua c6 dic diém gi 2(4,5t ,kt)

+ L4 nhu thé nao 2(5t)

+ Khi hoa laa két thanh hat va gan chin thi
bong laa nhu thé nao ? (4,5t)

+ CO cho tré quan sat?

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1. Hoat dong 1: Quan sat tranh cay laa
Co cung tré choi tro choi  tap tam vong” ¢d
cam hat trén tay va choi cuing tré. Tré choi

2-3 tré tra 1o1
Tré tra 101

Tré doc

Tré tra 101

Tré néu s kién
Tré tra 101

2-3 tré tra 101
2-3 tré tra 101

2-3 tré tra 101
2-3 tré tra loi




+ Céac con biét cai gi bén trong hat thoc
khong ? (Co6 boc vé cho tré xem)

+ Cay ltia cung cip cho con ngudi nhitng san
pham gi ? (4,5t ,kt)

+ Ngoai vi¢c dung lam luong thuc, lua gao
con dung lam gi ?

=> (6 gido duc: Hat gao dung dé 1am luong
thuc, ngoai ra con dung lam cac loai banh,
bun, phd. Vi viy cc con can phai biét on cac
béc néng dan va khi an com khong dé com
roi vai.

2. Hoat dong 2 : Tro choi: Kéo co.

- CO gidi thiu tén tro choi: kéo co

- Céch choi: Chia tré thanh hai nhom bang nhay
tuong dwong strc nhau, xép thanh hai hang doc
ddi dién nhau. Mdi nhém chon mot chau khoé
nhat ding dau hang & vach chuan, cAm vao

soi day thimg va cac ban khac ciling cam vao
day. Khi c6 hi¢u 1énh cua c6 thi tat ca kéo manl
day vé phia minh.
- Luét choi: Bén nao gidm vao vach chuan trud
la thua cudc

- C06 cho tré choi

- Cd quan sat giup tré choti

- Mbi lan choi, c6 khuyén khich tré

3. Hoat dong 3: Choi theo y thich.

- C6 hudng treé choi cac d6 choi ngoai troi

- C6 nhéc nhé tré khong dugc ra ngoai cong
truong, choi doan két.

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.

*Ket thuc: Co cho tré vé sinh ca nhan.

Tré tra 1o1
Tré tra 1oi

Tré tra 101

Tré tra 101

Tré cht y ling nghe

Tré lang nghe

Tré choi hiing thu

Tré cht y ling nghe

Tré chot hiing thu
Tré di vé sinh ca nhan

HOAT PONG CHIEU

* Tro choi 1: Bit lay va néi ( EL 33)
- C6 go1 y cho tré nhac lai tén tro choi:

- Cach choi: Ching minh s& dung thanh vong tron va mot ban cidm bong sé& tung
cho ban bat ky va ban d6 s€ phai bat lay va nd1 mdt tir vé chi dé ma chiing minh

dang hoc ( Chu y 1a ching minh khong dugc néi trung nhau)

- Luat choi: Ban bat duoc bong ma khong noi duoc thi s& mang bong 1én cho ¢b,

c0 tung cho ban khac.
- C6 cho tré choi 2-3 lan
- C6 quan sat giup tré choti




* Tro choi 2 : Tha béng dich dic

- C phd bién cach choi va luat choi

+ Céach choi: C6 ¢6 bang dich dic va bén dudi cd c6 cac 6 chit cai nhiém vu cla
chting minh s& tha bong lan theo duong dich dic khi qua bong di hét duong dich
dic va roi xuéng 6 chir ndo thi chiing minh s& phat am chit cai do.

- Luat choi: Ban nao phat am sai s€ phat am lai.

- C6 t6 chuc cho tré choi.

- C6 dong vién khuyén khich tré choi.

* V¢ sinh, néu gwong, tra tré

- C6 t6 chire cho tré vé sinh c4 nhan: rira mit, rira tay.

- Néu guong cudi ngdy, cim co: Cho tré nhan xét nhitng ban ngoan, hoc gioi, ...
dé tuyén duong, cam cd.

- Tra tré.

Thir 3 ngay 24 thang 2 nam 2026
HOAT PONG SANG

* Trd chuyén sang: Tro chuyén vé ciy lia mi

- CO cho tré lan luot quan sat va nhan xét vé hinh anh cay laa mi
+ Quan sat tranh cay lua mi

- Pay 1a cay gi?(4, 5 tudi,kt)

- Cay lua mi c6 ddc diém gi?(5tudi)

- Cay lua mi c6 14 nhu thé nao?( 4,5tudi)

- Trong laa mi dé 1am gi?(4,5 tudi, kt)

- Ching minh c6 yéu quy cdy lua mi khong?(5t)

=>C6 khai quat va gido duc tré yéu quy, chim séc mot sb loai cay luong thuc

* Phat trién thé chat: TDKN
Chay cham khoang 100- 120m
TC: Tung bong

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thirc:

- Tré 5 tudi: MT 8: Tré c6 k¥ ning van dong va phat trién t6 chat trong van dong
chay. Thé hién k¥ ning van dong co ban va cic to chat trong k¥ ning van
dong:chay. Biét choi trd choi.

- Tré 5 tudi KT: MT 8: Tré c6 ki niang van dong va phat trién t6 chét trong van
dong chay. Thé hién k¥ niang van dong co ban va cic to chat trong k§ ning van
dong:chay. Biét choi tro choi.



- Tré 4 tudi :

MT 8: Tré c6 k¥ ning van dong va phat trién t6 chat trong van

dong chay. Thé hién k¥ ning van dong co ban va céac td chat trong van dong:

chay, biét choi tro choi cuing anh chi.
2. Ki nang:

- Phét trién thé luc cho tré, rén ky nang nhanh nhen, khéo 1€o, tu tin tham gia

luyén tap.
3. Giado duc:

- Gido duc tré thuong xuyén tap thé duc dé co thé khoe manh.

II. Chuén bi:

- San tap sach s€ an toan cho tré.
- vach chuan

- Qua, rau

II1. Céch tién hanh:

HOAT PONG CUA CO

HOAT DPONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Khéi dong:
- Cho tré di vong tron va két hop cac kiéu di: di
bang mili ban chan- di thuong- di bang ma
ngoai ban chan- di thuong- di bang gbt chan va
chay cham - nhanh — chay cham- di thuong.
- Cho tré tap hop thanh déi hinh 3 hang ngang.
2. Hoat dong 2: Trong dong:
* Bai tip phat trién chung:
- Tay 2: Pua ra phia trudc, sang ngang
Pung thang hai chan bang vai, hai tay dang
ngang bang vai
+2 tay dua ra phia trudce
+ 2 ta dua sang ngang
+ Ha 2 tay xudng
+ Bung 2: Pung quay nguoi sang bén
- Pling thang, tay chéng hong
- N1: Quay nguoi sang phai
- N2: Pung thang
- N3: Quay nguoi sang tai
- N4: Dting thang
+ Chan 1: Khuy gbi
- Pling thang, 2 got chan chum vao nhau, 2 tay
chbng hong.
- Nhtin xudng, dau gbi hoi khu
- Pling thang 1én
- C6 cho tré tap cung c6 theo nhip hd dém
- C6 bao quat, huéng dan tré
- C6 chu y sura sai cho tré
- Khuyén khich dong vién tré tap
* Van dong co ban: Chay cham khoang 100

120m

Tré thuc hién cac kiéu di, ki€u
chay.

Tré thuc hién

Tré thuc hién 2L X 8 nhip.

Tré thyc hién 2L X 8 nhip.

Tré thuc hién 3L X 8 nhip.

Tré tap cung co6 theo nhip ho
dém
Tré thuc hién

Tré lang nghe




- CO6 gi6i thi€u tén bai tap: Chay cham khoang | Tré quan sat
100- 120m. Tré tra 101

- C6 tap mau lan 1: Khong phan tich dong tac

- Co tap lan 2: Phan tich dong tac: tre 5 tudi: tu
thé chuan bi: C6 dting chuan chan trudc chan
sau trudc vach, chan nao phia sau thi tay phia | Tré quan sat
trude, dong thoi nguoi hoi khom. Khi ¢ hiéu
1énh c6 s& chay nhe nhang vé phia trude, 120m
chu ¥ khi chay két hop tay nay chéan kia va
chan cham dit nhe nhang bang mii chan. Téi
dich cac con dung lai va di vé chd.

- Lan 3: C6 cho 2 tré kha 1én tap Tré thuc hién
- Cb cho tré tap theo do tudi Tré thuc hién
- Tré 5 tudi chay cham khoang 100- 120m
- Tré 4 tudi chay cham khoang 60- 80m

- C6 bao quat, dong vién tré, stra sai cho tré Tré tra 101
- Co gitp do tré

* Tro choi: Tung bong

- Co gidi thiéu tén tro choi va néu cach choi,
luat choi

- Cach choi : C6 cho tré dimg thanh vong tron | Tré lang nghe
¢6 cho mot tré cAm bong tung cho ban bén

canh, ban bt xong lai tung cho ban khac ddi Tré choi

dién minh ct nhu vay cho hét vong, chu ¥ 1a

khong bi bong roi

- Luat choi : Ném bong bang hai tay, ai bi roi

hai 14n thi ra ngoai mdt lan choi Tré thuc hién

- C6 6 chirc cho tré choi (C6 bao quat nhan xét
sau mdi luot choi)

3. Hoat ddng 3: Hoi tinh

- C6 cho tré di lai nhe nhang vong quanh san

* Hoat dong ngoai troi.
Quan sat tranh cay ngo
TC: b1 tim va cham vao ( EM 41)
Chot theo y thich

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thire

- 5 tudi-KT : Tré biét tén goi, ddc diém cua cy ngd, biét cay ngd co ich loi ddi
v6i cude sdng con nguoi, biét choi cac tro choi va choi ding luat .

- 4 tudi: Tré biét tén goi va dic diém cta cdy ngd, biét choi tro choi.

2. Ky nang:

- Rén k¥ ning quan sat, cha ¥, ghi nhd c6 cha dinh, phat trién tu duy tri tudng
tugng va phat trién van dong



3. Thai do:

- Gi4o duc tré biét cham soc va bao vé cac loai cay luong thuc
I1.Chuan bi

- Phong hoc thodng mat sach sé

- Tranh cay ngd

- San sach sg.

- Tranh v& hinh anh cay luong thuc

II1. Céch tién hanh

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Quan sat tranh ciy ngo

- Co cung tré doc bai tho: Lua ngo 1a c6 dau
nanh Tré doc
- bam thoai ndi dung bai tho
+ Chiing minh vtra doc bai tho c6 tén 1a gi? Tré tra 161
+ Trong bai tho nhic dén cay gi?

Co goi y bang cau hoi goi mé gitp tré hiéu
ndi dung cua bai

+ Ai c6 nhan xét gi vé burc tranh? ( 4t) Treé tra 10i
+ Tranh v& vé loai cay luong thuc nao?
+ Cay ngd c6 nhimng dic diém gi? (4t,KT) Tré tra 101
- Cay ngd dem lai san pham gi cho chung ta?
(5t) Tré tra 101
- Ngb cung cap chét gi cho ching minh?

- Pé cho cay ngd ludn phat trién tét thi ching

minh can phai lam gi?( 4,5t KT) Tré tra 1oi
Co giao duc tré cham séc va bao v¢ cac loai
cay luong thuc Tré lang nghe

- CO quan sat giup tré

2. Hoat dong 2: TC: Di tim va cham vao
(EM 41)

Co gi61 tén tro choi, luat choti, cach choi va

cho tré choi

Cach choi: C6 c6 cac hinh anh vé cay luong

thiwc. Chung minh s& di vong tron va hat mot | Tré lang nghe

bai ¢b gido yéu cau khi c6 yéu cau cham vao

hinh anh nao thi chiing minh s€ chay nhanh

vé hinh anh c6 yéu cau.

- Luat choi: Ban nao cham sai hodc khong

cham duogc thi s€ nhay 10 co. Tré choi

- C6 cho tré choi 2-3 1an

- Co6 quan sat giup tré choti

3. Hoat dong 3: Choi theo y thich Tré choi

Co goi y gitp tré choi nhu vé hinh trén san ,

Xép hét hat ... choi dd choi ngoai troi.

- CO nhan xét va gido duc tré Tré ling nghe




HOAT PONG CHIEU

* Thwe hanh vo: Toan

- C6 hudng dan tré thyc hién vo trang:

- 5 tudi: SO luong 10

+ Pém sb ban tho va to mau s6 10

+ T6 mau nhimng chiéc 6, dém s6 chiéc 6 va khoanh tron vao chit sé thich hop
+T6 chit s6 10

- 4 tudi: Bém trén d6i tuong trong pham vi tir 5-10 va dém theo kha ning

+ Pém sb toa tau trong birc tranh

+ Khoang vao nhom qua, ly kem cbc nude cam c6 sd luong 1a 5

+ Nbi qua ¢6 s6 luong 13 5 voi nhom ly kem, cdc nude cam c6 sd luong 1 5

- Hudng dan tré cach cam but,tu thé ngoi.

- Cho tré thuc hién.

- CO6 quan sat giap do tré.

*Tro choi: Trong nu trong hoa

- C6 gioi tén tro choi, luat choi,cach choi va cho tré choi

- Cach choi: 4 tré choi mot nhom: 2 tré 1am nhiém vu nhay, 2 tré ngdi ddi dién
nhau, 2 chan dudi th'fmg cham vao ban chan cua nhau, ban chan cua chau B
trdng 1én ban cic ngén chan cia chau A (ban chan dung ding). 2 tré nhay qua
roi lai nhay vé. Sau d6 chau A lai chéng 1 nim tay 1én ngén chan cta chau B
lam nu. 2 tré lai nhay qua, nhay vé. Rdi chau B lai dung dting tiép 1 ban tay 1én
trén ban tay nu dé 1am hoa. 2 tré nhay qua, néu cham vao nu hodc hoa thi mat
luot phai ngdi thay cho tré ngdi. Néu nhay khong cham vao nu, hoa thi duoc tré
ngdi. Sau do tiép tuc ddi vai choi.

- C6 cho tré choi 2-3 lan

- C6 quan sat giup tré choi

* V¢ sinh, néu gwong, tra tré

- C6 t6 chure cho tré vé sinh c4 nhan: ria tay.

- Néu guong cudi ngdy, cim co: Cho tré nhan xét nhitng ban ngoan, hoc gioi dé
tuyén duong, cam co.

- Tra tre.

- 5T: MT 21: Sir dung dd dung phuc vu n udng thanh thao.

- 4T: MT 21: Ty cam bat, thia xtc an gon gang, khong roi vii, d6 thirc an

Thir 4 ngay 25 thang 2 nam 2026

HOAT PONG SANG
* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé cay lac

- CO cho tré quan sat tranh cay lac
+ Quan sat tranh cay lac



- Pay 1a cay gi?(4, 5 tudi)

- Cay lac c6 dic diém gi?(5tudi)

- Cay lac c6 14 nhu thé nao?( 4,5tu6i,KT)

- Trong lac dé 1am gi?(4,5 tu6i,KT)

- Pé cay lac ludn xanh tot chiing minh phai 1am gi?(4,5tudi)

=>(C0 khai quat va gido duc tré yéu quy, cham soc bao v¢ céc loai cay luong thuc

* Phat trién ngdn ngir: Vin hoc
* P¢ tai: Day tré ké chuyén: S tich cay khoai lang

I Muc dich yéu ciu
1. Kién thirc:
- Tré 5 tudi: Tré nghe hiéu noi dung cau chuyén, biét tén cac nhan vat trong
chuyén, biét ké chuyén
MT68b: Miéu ta sy viée véi mot sb thong tin vé hanh dong, tinh cach trang thai
nhan vat
- Tré 5 tudi KT: Tré nghe hiéu ndi dung cau chuyén, biét tén cac nhan vat trong
chuyén, biét ké chuyén
MT68b: Miéu ta sy viée véi mot sd thong tin vé hanh dong, tinh cach trang thai
nhan vat
- Tré 4 tudi: 4T: MT 63b: Ké lai sy vat theo trinh tu. Tré biét tén cau chuyén, tén
tac gia, hiéu noi dung cau chuyén, va biét duoc cac nhan vat trong cau chuyén
2. Ki nang:
- Rén k¥ nang ch y, ghi nhé va phat trién tu duy ngdn ngit cho tré
3. Thai do:
- Gido dyc tré yéu quy, doan két vai cac ban
II. Chuan bi
- Phong hoc thoang mat sach s¢€
- Tranh truyén: Su tich cdy khoai lang
II1: Cach tién hanh:

HOAT DONG CUA CO HOAT DONG CUA TRE
1.Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai.
- Co va tré cung choi tro choi “ Gieo hat” Tré hat cung co

- Tro chuyén vé nodi dung tro choi

- Hom nay c¢6 mang dén cho cac con mot
mon qua, cac con nhin xem ¢6 dem qua gi? |3 - 4 y kién cta tré
- DAn dat tré vao cau chuyén: Sy tich cay
khoai lang Tré tra 101
2.Hoat dong 2: Phat trién bai.
*Co ké cho tré nghe

Tré ling nghe




Co gidi thiéu tén cau chuyén: Cau chuyén
su tich cdy khoai lang,cia chuyén c6 tich | Tré lang nghe
téng hop
- Lan 1: C6 ké chuyén cho tré nghe: co ké Tré lang nghe
dién cam the hién diéu bo

- Lan 2: Ké chuyén két hop tranh minh hoa.
Héi lai tré tén cau chuyén, tén tac gia.

Giang ndi dung: Cau chuyén ké vé hai ba
chau hing ngay phai di dao ct mai dé an,
lam nuwong lta khong may bi chay hét,cau bé
khoc,but hién 1én cho ciu bé diéu udc ,ciu bé
da nhan gidng khoai lang ca lang vui mimg | Tré cha y

- Lan 3: C6 ké tom tat cdu chuyén Tré doc to, r0 rang
- CO cho tré doc tur kho (4,5t,KT)

* Dam thoai:

+ C6 vira ké cau chuyén co tén 1a gi? (4t)

+ Cau chuyén cua tac gia nao?(4,5t) 1 -2 tré tra 101

+ Cau chuyén noi vé diéu gi?(4-5t) 4 -5 tré tra 10i

+ Chuyén ké vé ai? (4t,KT)

+ Hai ba chau séng & dau?(4t,KT) 1-2 ¥ kién

+ Hai ba chau hang ngay dao gi dé an?(4t)

+ Cau bé trong lta nwong thi bi sao(4,5t) 2 - 3 y kién cua tré

+ Ong but di gitip cau bé diéu gi?(4t,KT)
+ Cu la cdu bé tim dugc co dic diém gi
+ Cau bé dit tén cho cu la nay 1a gi(4,5t)
+ Két thuc cau chuyén ra sao?

- GD tré c6 long hiéu thao biét chia sé véi Tré lang nghe
moi ngudi xung quanh
* Day tré ké chuyén: Tré ké, 16 rang theo yéu ciu
- C6 cho ca 16p ké theo c6 2 lan. cua co

- Cb cho tré ké theo td, nhom,ca nhan
- C6 bao quat, stra sai cho tré.

3.Hoat dong 3: Két thuc. Tré lang nghe
- CO nhan x¢t tré va cho tré ra san choi

* Hoat dong ngoai troi.
Quan sat tranh ciy san
TC: Ai nhanh hon
Choi theo y thich

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thirc

- 5 tudi-KT: Tré biét tén goi, dac diém cua cay san, biét cay sén ¢6 ich loi dbi
v6i cude séng con nguoi.

- 4 tudi: Tré biét tén goi va dac diém cua cay san, ich loi cua cay san.



2. Ky nang:

- Rén k¥ nang quan sat, cha ¥, ghi nhd c6 cha dinh, phat trién tu duy tri tudong

tuong va phat trién van dong
3. Thai do¢:

- Giao duc tré biét cham soc va bao vé€ cac loai cay luong thuc

I1.Chuin bij

- Phong hoc thoang mat sach s€
- Tranh cy san

- San sach sé.

I11. Céch tién hanh

HOAT PONG CUA CO

HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Quan sat tranh cdy san

- CO6 cung tré doc bai tho: Ltia ng6 1a co6 dau
nanh

- bam thoai ndi dung bai tho

+ Chung minh vira doc bai tho ¢6 tén 1a gi?

+ Trong bai tho nhéic dén cay gi?

Co goi y bang cau hoi goi mé gitp tré hiéu ndi
dung cua bai

+ Ai c6 nhan xét gi vé bic tranh? ( 4,5t, KT)

+ Tranh v& vé loai cay luong thuc nao? (5t)

+ Cay san c6 nhirng dic diém gi? ( 4t, KT)

- Cay sén dem lai san phém gi cho chung ta? (5t)
- Cay san 1a loai cay lay ct ha lay cay? (4,5t)
-Pé cho cay san ludn phat trién t6t thi ching
minh can phai lam gi?( 4,5 tu6i,KT)

Co giao duc tré cham séc va bao vé cac loai cay
luong thuc

- CO quan sat giup tré

2. Hoat dong 2: TC: Ai nhanh hon

Co gi61 tén tro choi, luét choti, cach choi va cho
tré chot

- Céch choi : C6 chia 16p thanh 3 nhém choi,
mdi nhom s& 1an luot tung ban bat qua subi nho
dé lon léy rau, ci hoac qua dé vao ro cia nhoém
minh, mdi ban 1én chi dugc nhit mot thir roi vé
cudi hang dimg.

- Luat choi : Nhém nao duoc nhiéu s& chién
thang.

- C6 cho tré choi 2-3 1an

- Co6 quan sat giup tré choti

3. Hoat dong 3: Choi theo y thich

Co goi y gitp tré choi nhu v& hinh trén san , xép
hot hat ... choi do choi ngoai troi.

- CO nhan xét va gido duc tré

Tré doc

Tré tra 101

Tré tra 101
Tré tra 101
Tré tra 101
Tré tra 101

Tré lang nghe

Tré ling nghe

Tré choi

Tré choi
Tré lang nghe




, HOAT PONG CHIEU
* TC 1: Ai nhanh nhat

- Cach choi : C6 lay 1 vong dat o trén san nhiém vu chung minh vira di vira hat
khi ¢6 ho tim vong chiing minh nhay nhanh vao vong

- Luat choi : Mbi vong chi dugc 1 ban nhay vao

- C6 cho tré choi 2-3 1an: C6 quan sat, gitp tré choi, dong vién tré

- Cho tré choi bao quat dong vién tré

*TC 2: Kéo co

- Cach choi: Co chia tré thanh 2 d6i, co 1 day thing c6 ddy budc danh dau va 1
vach ké ngang. Khi c6 hi€u 1énh: Bit ddu: cac thanh vién cta 2 d6i cAm chéc
day va kéo vé bén doi minh, doi ndo kéo duoc day vé phia d6i ctia minh s& gianh
chién thang.

- Luéat choi: Sgi1 day budc danh diu néu kéo qua vach cua doi nao thi doi do s€
gianh chién thing

- C6 t6 chirc cho tré choi 3 - 4 lan

(C6 bao quat nhan xét sau mdi lugt choi)

* V& sinh, néu gwong, tra tré

- C6 t6 chuc cho tré v¢ sinh ca nhan: rra mét, rua tay.

- Néu guong cudi ngay, cdm co: Cho tré nhan xét nhitng ban ngoan, hoc gioi,.

dé tuyén duong, cdm co.
- Tra tré.

Thir 5 ngay 26 thang 2 nam 2026
HOAT PONG SANG

* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé cich chim séc ciy lwong thue:

- CO cho tré quan sat mot s6 hinh anh cay luong thyc xanh tot:

- Ching minh cho ¢6 biét trong cay luong thuc dé lam gi?(4,5 tudi)

- Dé cay luong thyc ludn xanh tét chung minh phai lam gi?(4,5tu6i,KT)

- Pé cay lwong thuc luén tuoi tbt chung minh phai thuong xuyén cham séc nhu
tud1 nudc, bat sau, nho cd, vun X(’fj dat, bon phan,... 7

- Ching minh con nho thi gitp b6 me lam nhiing cong viéc gi d€ cham soéc cay
lvong thuc?

=>(C0 khai quat va giao duc tré yéu quy, cham soc bao v¢ céac loai cay luong thuc

* Phat trién ngén ngir: LAm quen chir cai
Tap t6 chir cai h, k

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thic:



- Tré 5 tudi: Tré biét t6 chit cai h, k trung khit theo duong chAm mo va to dung
quy trinh khi t6, biét t6 hinh v&, dd cac nét chir theo nét chAm mo, biét cach cam
buat va ngdi ding tu thé khi t6 chir cai.

- Tré 5 tudi KT: Tré biét to chir cai h, k tring khit theo duong cham md va to
dung quy trinh khi to, biét to hinh v&, d6 cac nét chit theo nét cham mo theo kha
nang, biét cach cam bt va ngdi dung tu thé khi to chir cai.

- Tré 4 tudi: Tré biét t6 chit cai h, k in rdng theo kha ning, va t6 theo nét chim

mo, to theo ¥ thich biét cach cam but va ngdi ding tu thé khi t6 chir cai

2. Ki nang:

- Rén k¥ ning quan sat, chii y, ghi nhd ¢ chii dinh, k¥ nang cam but, k§ ning

t6 va ngdi dang tu thé.
3. Thai do:

- Gi4o dyc tré htng tha hoc tap, gitt gin san pham ctia minh ctia ban.

II. Chuan bi :

- V& tap to, but chi, bat sap mau, gia treo tranh.

- Ban ghé cho tré
II1. Cach tien hanh

- Hom trudce ¢6 giao day ching minh chit cai
gi?

Va hom nay, c6 s€ day chung minh tap t6 chit
cai h, k nhé.

2. Hoat ddng 2: Phat trién bai:

* Huéng dan tré

- C6 hudng dan tré tu thé ngdi, cach gio vo.

+ Hudng dan tré to chir cai h:

- CO cho tré doc chit cai h in hoa, h in thuong
va h viét thuong.

Co6 gidi thiéu ca 3 chit h in hoa, k in thuong
va h viét thuong co6 cach viét khac nhau
nhung c¢6 cung cach phat am la h. C6 cho ca
16p doc.

- Pam thoai vé btic tranh trong vo tip to:

+ Tiép theo 14 hinh anh gi?

+ T6 mau nhiing hinh tron ¢6 chir h?

+ Noi hinh v& tir ¢6 chita chir cai h véi chir
caih

- T6 mau céc hinh v& , dd cac nét chir theo nét
chdm md dé hoan thién cac tir

- D6 theo nét chit cai h
- C6 hudng dan tré d6 chir in mo theo dau
chdm mo, t6 theo dudng mii tén, to tring
khit nét chdm mo.

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai.
- C6 cung tré doc bai hat “ Em yéu cay xanh”. | Tré doc

Tré tra 101
2-3 y kién cua tré

Tré lang nghe

Tré tra 101
Viang a

Tré chu y va thuc hién

Tré chi y va phat am

Tré thuc hién

Tré tra 101
1-2 tré tra o1
Tré thuc hién




+ Huéng dan tré t6 chir cai k:
- CO cho tré doc chir cai k in hoa, k in thuong
va k viét thuong.

Co6 gi61 thiéu ca 3 chir k in hoa, k in thuong
va k viét thuong co6 cach viét khac nhau
nhung c6 cung cach phat dm 1a k. Co cho ca
16p doc.

- Pam thoai vé buic tranh trong vo tap to:

+ T6 mau nhirng vong tron c6 chir cai k?
+Néi hinh v& ¢6 chita chit c4i k véi chir cai k
+ T6 mau cac hinh v& , dd cac chit theo nét
chAm mo dé hoan thién céc tir .

+ D6 theo nét chir cai k

- Cb hudng dan tré t6 chit in mo theo dau
chdm mo, t6 theo dudng mili tén, to tring
khit nét cham mo.

* 4 tudi:

+ T6 mau vang cho hang rao c6 chit cai h.
Hang rao c6 chir khac t6 mau theo y thich?

+ T6 theo nét chdm mo hoan thién ngdi nha

+ T6 mau chir cai k

+ T6 mau do cai keo mut co6 chir cai k. Nhirng
chiéc keo c6 chit khac t6 mau theo ¥ thich?

+ T6 theo nét chAm mo hoan thién chiéc kéo
+ T6 mau chit cai k

* Tré thuc hién:

- C6 nhic tré cach cam but, hoi lai tré cach to.
- Cho tré thyc hién: C6 bao quét, huéng dan,
dong vién tré.

* Trung bay, nhan xét:

- C6 cung tré trung bay san pham

- Cho tré nhan xét bai cua minh, cua ban.

- C6 nhan xeét khai quat, dong vién tré.

- Gido duc tré biét giit gin san pham cua
minh, cua ban.

3. Hoat dong 3: Két thuc:

- Cho tré ra choi nhe nhang.

Tré chu y va thuc hién

Tré cha §

Tré thuc hién

Tré tra 1o1
1-2 tré tra 1o1
Tré thuc hién

Tré chu y va thuc hi¢n
Tré cha y
Tré cha y
Tré chu y

Tré nhic lai
Tré thuc hién

Tré trung bay cung c6
Tré nhan xét

Tré cha y

Tré lang nghe

Tré ra san choi

* Hoat dong ngoai troi.
Nghe giai cau d6 vé chu dé
TC: bi tim va cham vao ( EM 41)
Choit theo y thich

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:




- 4- 5 tudi-KT: Tré biét ling nghe c6 doc cau d6 va giai duge mot s6 cau dd vé cay
lwong thyc,biét choi tro choi va choi theo y thich.

2. Ki nang:

- Phat trién ngdn ngir cho tré, phat huy kha nang tu duy cho tré cho tré

3.Thai do:

- G140 duc tré yéu quy cay xanh.

II. Chuin bi:

- Cau d6 vé: Cay ngd, cay lua, ciy dau, cay lac

- San choi sach s&, cac dd choi ngoai tro1 dam bao an toan

III. Céch tién hanh:

HOAT PONG CUA CO HOAT DONG CUA TRE
1. Hoat dong 1: Nghe giai cAu d6 vé chua dé
Cho tré doc cung cd “lta ngd 1a ¢6 ddu nanh” | Tré doc 1 lan.
- Chiing minh vira doc bai gi? Tré tra 101 2 - 3 y kién
- Bai dong dao noi vé gi? 2 -3 tré tra 101

Ho6m nay c¢6 va cac con s€ cung kham pha mdt
sO cau d6 thi vi vé mot sb cay luong thuc nhé. | Tré cha y lang nghe va giai
C6 doc cau do veé: cau dd
+ Cay ngo Tré lang nghe
“ Cay gico phat trén cay
Bip day hat ¢ lung ching than cay?

La cay gi? Tré doan 2 - 3 ¥ kién
+ Cay lua:
“ Cay gi c¢6 hat nho
Trong tring, ngodi vang Tré lang nghe
Xay, gid, dan, sang
NAau thanh com déo?  Lacay gi? | Tré doan 3 - 4 y kién
+ Cay dau
“Cay gi khi qua tach doi Tré lang nghe
Hat xép hang dai nim ngu rat ngon
La cay gi? Tré doan 2 - 3 ¥ kién
+ Cay lac:
“ Cay gi c0 hat Tré lang nghe
Ao lua c6 mau
Chang dam di dau
Thé ma cir lac? La gi? Tré doan 3 - 4 ¥ kién

Co doc cau dd cho tre, g(n y tré giai cau dé, co
khuyén khich tré tham gia giai cau d6

=> Gi4o duc tré mudn ciy luong thuc 16n nhanh| Tré lang nghe
va khoe manh chiing minh phai yéu quy cham
soc cho cdy nhe.
2. Hoat dong 2:TC: Di tim va cham vao ( EM
41)




- CoO gidi tén tro choi, luat choi,cach choi va
cho tré choi

- C0 hdi tré cach choi Tré lang nghe cach choi luat
- Céch choi: Co c6 cac loai cdy, qua chung | choi

minh s€ di vong tron khi c6 néi cham vao
cham vao gi thi chiing minh chay nhanh cham
vao cdy hoic qué cb yéu cau.

+ Luét choi: Néu ban nao chua tim va cham

dugc thi s€ nhay 10 co Tré tham gia choi hirng thu
- C6 cho tré choi 2-3 1an 3-4lan

- Cd quan sat giup tré choi

3. Hoat dong 3: Choi theo y thich Tré lya chon choi theo y

- Cho tré choi véi do choi ngoai troi thich

- C6 bao quat tré ,dong vién, khuyén khich tré | Tré choi hing thi

choi. Tré cat do choi vé sinh vao

* Két thiic: Co cho tré cat dd dung,dd choi cho | 16p
tré v€ sinh ca nhan.

HOAT PONG CHIEU

* Thuye hién vé: TCKNXH

- 5 tudi:

+ C6 huéng dan tré thuc hién vo trang
- Viée bé ¢6 thé lam duge

- Dang vé bén ngoai cua bé

- 4 tudi:

- Bé thich va khong thich

- Nang lyc cua bé

- Huéng dan tré cach cAm but va tu thé ngoi.
- C0 cho tré thuc hién

- C6 quan sat va giup do tré.

- C6 kiém tra két qua cua tré.

Tro choi: Gieo hat

- CC: C6 huéng dan cho tré nam tay nhau thanh 1 vong tron, vira thuc hién cac
dong tac vira doc tirng cau cua bai tho.

Gieo hat: cho tré tir tir ngdi xudng, 2 tay vay sat mat dat lam dong tac gieo hat.
Nay mam: Cho tré tir tir ding thang 1én

Mot cay: Yéu ciu tré gio cao tay trai 1én

Hai cdy: Yéu ciu gio cao tay phai 1én

Mot nu: Cho tré ha tay trai va Gp ban tay trai xudng

Hai nu: Ha tiép tay phai va Gp ban tay phai xuéng

Mot hoa: Cho tré ngtra ban tay trai ra va xoe rong cac ngon tay



Hai hoa: Cho tré ngura ban tay phai ra va xoe rong cac ngon tay

Mui huong thom ngét: Cho tré dua 2 tay up nhe vao miii va hit that sau lam
dong tac nguri hoa

Mot qua: Hudng dan tré dé tay ngang nguc, nglra ban tay trai ra

Hai qua : Hudng dan tré dé tay ngang nguc, ngira ban tay phai ra

Gi6 thoi: Tré giang thang 2 tay 1én cao thanh hinh chit V, nghiéng nguoi sang
trai

Cay nghiéng: Nghiéng nguoi sang phai

L4 rung : Cho tré ngdi thup xubng

Nhiéu 14 : Cho tré lic co tay roi cung noi to: z8 z8

- C6 t0 chirc cho tré choi 3 - 4 lan

- C6 bao quat 16p va giup do cho tré choi

* V€ sinh, néu gwong, tra tré

- C0 t6 churc cho tré vé sinh ca nhan: ria tay.

- Néu guong cqéi ngay, cam co: Cho tré nhan xét nhirg ban ngoan, hoc gioi, dé
tuyén duong, cam co.

- Tra tré.

Thir 6 ngay 27 thang 2 nam 2026

HOAT PONG SANG

* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé ich loi ciia ciy lwong thue

- Trong bita an hang ngay chung minh thuong dugc an nhiing loai gi?(4
tu61,KT)

- Ban nao gidéi cho c6 va cac ban biét cac loai rau c¢6 ich loi gl ddi véi con
ngudi?(4,5 tudi)

- Céc con a. Cac loai cay luong thuc 1a loai thuc vat co ngué)n dinh dudng doi
dao, cung cép cac chat nhu: tinh bot ,vitamin, canxi, chat xo,... gilp co thé duoc
bo sung ning luong dé phat trién mot cach hiéu qua. ngoai ra con dung 1am cac
loai banh, bln, phé.

=>C0 gido duc tré yéu quy, cham soc bao vé cac loai cay luong thuc. Vi vay céac
con can phai biét on cac bac nong dan va khi an com khong dé com roi vai.

* Phat trién nhin thirc: Toan
D@ tai: S6 9 tiét 1

I. Muc dich, yéu ciu:

1. Kién thoe: ’ ,

- Tré 5 tudi: Pém va no1 dang s6 lugng trong pham vi 9. Tré bi€t tao nhom c6 9
doi tuong, biét dém dén 9, nhan biét s6 9, biét lién hé trong thuc tién nhom cé sb
luong 9.



+ MT 62: Nhén biét con s phu hop véi s6 lugng trong pham vi 10.
- Tré 4 tudi: Nhan biét con sé phu hop véi sé lugng trong pham vi 9 theo kha
nang. Tré biét tao nhom c6 9 ddi tuong cliing cd, biét dém dén 9 theo co.
2. K¥ nang: Rén k¥ ning quan sat, cha y, ghi nhé c6 chu dinh, phat trién tu duy
tudng trong. Rén k§ nang dém, xép cho tré
3. Thai do: Giao duc tré ngoan ngodn, biét vang 10i c¢6 gido, bd me, cham chi
hoc bai.
IL. Chuén bi
- Phong hoc thoang mat sach s€
- M6 hinh trang trai cua bac nong dan
- 16 t6 thd, ca rot co du s6 luong 13 9 du cho ¢b va tré
- ga, vitco sb luong 9, thé s6 1->9
II1. CAch tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré
1. Hoat dong 1: Gidi thi€u bai
- Xin chao mung cac bé dén véi chuong trinh bé | Tré vd tay
vui hoc toan ngay hom nay
- Chuong trinh bé vui hoc toan ngay hom nay
gbém 3 phan choi:
Phan 1: Nhitng con s6 vui nhon
Phéan 2: Ai théng minh hon
Phan 3: Chung st Tré ling nghe
- C4c bé san sang budc vao cac phan choi chua?
- Vay khong dé cac bé chd 1au ngay bay gi0 xin
moi cac bé budce vao phan 1: Nhirng con sb vui
nhon
2. Hoat dong 2: Phat trién bai
* Tao nhom c6 sd luong 9, nhan biét s6 9
+ On kién thirc cii
- C6 thay 16p minh hoc rat ngoan va gidi co s& Tré lang nghe
thudng 16p minh mot chuyén tham quan mé hinh
vuon rau cua cac bac nong dan 16p minh thich
khong?
- C6 xin moi cac bé cung ¢ dén tham mo hinh
cua bac nong dan nao.
- Chaing minh dén trang trai ctia bac nong dan roi
chung minh cung quan sat xem c¢o6 nhiing gi nao? | Tré di tham quan md hinh
- Pay la con gi?( 4,5t)
- Chiing minh cing dém xem
- Dat thé s6 may? (5t) Tré tra 1oi
- Pay la con gi? (4t)
- Ban nao gidi gitip co kiém tra xem nao?
- Dat thé s6 may?(5t)
- Pay la con gi? (4,5t) Tré tra 101




- Tuong tmg thé sd may?

- Céc bé trai qua phan choi dau tién rat xuat sic
cac bé c6 mudn budce vao phan 2 cta chuong trinh
khong?

- Vay xin mdi cac bé nhe nhang vé chd ngdi cua
minh nao

+ Kién thirc méi

Ngay sau day xin mdi cac bé budc vao phan 2: Ai
thong minh hon

Céc bac nong dan c6 rat nhiéu con tho va cu ca rot
cac bac muén nhd 16p minh gitp cac bac xép sb
tho va ca rot ra dong y khong?

Déau tay- dau tay

Tay dep dau?

- Trén tay cac bé co gi? (4,5t)

- Trong 16 ¢6 gi?

- Co va tré cung xep tat ca s6 tho ¢o trong r0 ra
thanh mot hang ngang xép tir trai qua phai va xép
bang tay phai

- Bay gio cac bé xép 8 con thd ra xép twong g
v6i ca rét

- C6 cho tré dém sd tho va ca rét

- So sanh: S6 tho va sb ca rot

+ S0 tho va so ca rot gio nhu thé nao voi
nhau?(5t)

+ S6 ca rot nhu thé nao so vai sd tho? (5t)

+ S6 tho nhu thé nao so véi sb ca rot?

+ Mubn cho s tho bang s6 ca rét thi chung minh
phai 1am nhu thé nao?

- Co cung tré thém mat con thod

- S tho va sb ca rét nhu thé ndao voi nhau ?

- Bing may? (5t)

- Vay dung thé so may? (5t)

- C6 gidi thiéu s6 9 va phat am cho tré nghe

- Cho tré dit thé s6 9 vao phia phai cia 2 nhém
tho va ca rot

- C6 cho tré doc chit sb6 9

- Lép, td, nhém, ca nhan doc chit s6 9

- Céc bé rat gioi da giup cac bac nong dan xép
dugc cac chii tho vao ca rét, gio bac nong dan lai
mudn ching minh gitp béac thu sb ca rot va gitp
céc chu tho vé chudng nao.

- Bay gio¢ cac be cung giup bac nao

- C6 cung tre cat dan sd ca rét tur phai qua trai

- Con sb tho céc bac cling mudn chiing minh cét

Tré tra loi

Tré tra 161

Tré lang nghe

Tré tra 101

Tré tra 161

Tré thuc hién

Tré tra 1oi

Tré dém

Tré tra 101

Tré tra 101

Tré doc

Tré lang nghe

Tré doc




* Lién h¢

- By gio cac bé cung quan sat that tinh xem xung
quanh nha bac nong dan c6 nhom db gi c¢6 sb
luong 1a 9

- Cho tré tim dém va gin thé s6 9 tuong tng

Vira rdi cac bé trai qua phan choi th 2 cua
chuong trinh c6 thdy cac bé ai ai ciing rat thong
minh va xuét sic thudng cac bé mot tro choi d6
chinh 14 phan thir 3 ctia chuong trinh mang tén
chung suc

* Tro choi: Thi xem dd1 nao nhanh

- C6 gidi thiu tén tro choi

- Cach choi: C6 chuan bi vién gach c¢6 ghi cac sb
va ¢6 s6 cham tron twong ing nhiém vu chiing
minh bat nhdy qua cac vong va 1én chon vién gach
¢6 $6 9 va 9 cham tron dé giup bac nong dan xay
trang trai mdi ban 1én chi dugc chon 1 vién gach

- Luat choi: Sau 1 ban nhac do1 nao chon duoc
nhiéu vién gach dung s& 1a doi thing cudc

- C6 cho tré choi 2->3 lan

- C6 quan sat giup do tré choi

3. Hoat ddng 3: Két thiic

- Céc bé oi cac bé trai qua 3 phan choi rat xuat sic
bay 210 mo1 cac bé hat bai: Ca vang boi

Tré thuc hién

Tré thuc hién

Tré lang nghe

Tré choi

Tré hat va ra choi

* Hoat dong ngoai troi.
Nhat 14 cay lam sach san truong
TC: Kéo co
Choi theo ¥ thich

I. Muc dich- yéu cau:
1. Kién thire:

- Tré 5 tudi - KT: Biét nhit 14 trén san truong cung o, biét choi cac tro choi

va choi dung luat, biét choi theo y thich ctia minh.

- Tré 4 tudi: Biét nhat 14 1am sach cung cO va anh chi, biét choi tro choi biét choi

theo y thich cua minh.
2. Ki nang:

- Rén k¥ nang quan sat ,cha y, rén thoi quen vé sinh moi trudng cho tré.

3. Thai dé:

- Gi4o duc tré biét gilr gin v¢ sinh ca nhan, v¢€ sinh truong 16p, biét doan két

IL. Chuin bi:
- San choi sach s€, an toan cho tré.




- Thung réc, hot rac.
- Phan, soi, 14 cay...
I1L. CAch tién hanh:

HOAT PONG CUA CO

HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Nhat 1a lam sach san truwong
- C06 cho tré nghe bai hat: Em yéu cay xanh

- bam thoai bai hat

- C6 huong tré vao bai

- HOom nay cac con s€ cung c6 nhat 14 lam sach
san truong minh.

+ Trén san truong ching minh c¢6 nhiing gi?
(4,5¢)

+ Nhit 14 trén san dé lam gi? (5t,KT)

+ Chtng minh nhit 14 trén san chung minh dé
o dau? (4,5t,KT)

+ Khi nhat 1a chiing minh c6 dugc ném vao cac
ban khac khong? Vi sao(5t)

+Vay chung minh c6 thich dén truong khong?
(4,5¢)

- CO cung tré thuc hién

- C6 quan sat va giap do tré

* Gido duc: Tré biét giir gin vé sinh trudng 16p,
choi doan két, khong néi tuc chiri bay.

2. Hoat dong 2: TC: Kéo co

- Céch choi: Co chia tré thanh 2 do1, co 1 day
thimg c6 diy budc danh ddu va 1 vach ké
ngang. Khi c6 hiéu 1énh: Bat dau: cac thanh
vién cua 2 doi cam chic day va kéo vé bén doi
minh, déi nao kéo dugc day vé phia ddi cua
minh s& gianh chién thang.

- Luét choi: Soi diy budc danh dau néu kéo
qua vach ctia doi nao thi doi d6 s& gianh chién
thing

- C6 t6 chirc cho tré choi 3 - 4 lan

(C6 bao quat nhan xét sau mdi luogt choi)

3. Hoat dong 3: Choi theo y thich

- C6 goi y cho tré céc tro choi nhu v€ hinh trén
san, xép hot hat chit cai, 1am d6 choi tir 14 cay.

- C6 t0 chirc cho tré choi

Tré tro chuyén
Tré dam thoai
Tré chuy

Tré tra 1on

Tré tra 1ol

Tré tra 1on

Tré tra loi

Tré lang nghe

Tré lang nghe

Tré nghe

Tré choi

Tré nghe

Tré choi




- Gi4o duyc tré doan két trong khi choi

HOAT PONG CHIEU

* Sinh hoat viin nghé cudi tuin

- C6 gidi thiéu chuong trinh vin nghé cudi tudn ciing cd
- Tré 1én biéu dién, hat mta mot sb bai hat trong chu dé:
+ Bai “Em yéu cdy xanh”

- Nhém céc ban trai 1én biéu dién 1- 2 1an

- Céc ban nit bicu dién 1 lan

- C4 nhan tré bicu dién 2- 3 lan

+ Doc tho: Cay gao

- Ca lép doc 1 lan

- 3 t6 doc. Nhém doc 1 1an. C4 nhan doc 3 1an

- C6 dong vién khuyén khich tré thi dua doc t6t

* V¢ sinh, néu gwong, binh xét bé ngoan, tra tré

- Cd t6 chire cho tré vé sinh c4 nhan: rira mit, rira tay.

- Gi4o duc tré vé né nép hoc tap

- Nhén xét, néu guong cudi tun, phat phiéu bé ngoan.

- Tra tré. Trao d6i voi phy huynh

Nguwoi phé duyét Nguwoi soan

Vo phr=

Hoang Thi Hué Hoang Thi Nw






