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LINH

VUC MUC TIEU NOI DUNG HOAT PONG

I. Phat trién thé chat




5 Tudi

* Giao duc dinh duwéng va sire khoe

- MT 14: C6 m6t s6 hanh vi va théi quen
tbt trong vé sinh, phong bénh:

+ Noi véi nguoi 1om khi bi dau, chady mau
hodc sét. ..

+ Ra néng doi mii; di tAt; mic 4o 4m khi
tro1 lanh

+ P1i v¢ sinh dung noi quy dinh

* Phat trién vin dong

- MT 1: Thuc hién dung, thuan thuc cac
dong tac cta cac bai thé duc theo hiéu
1€nh hoac theo nhip, ban nhac/ bai hat. bat
dau va két thuc dong tac dung nhip.

* Giao duc dinh dwéng va sirec khoe

- Thuc hién mét sb hanh vi tt vé gilr gin
v¢ sinh.

- Lot ich cua viée gilr gin v¢ sinh than
thé, vé sinh méi trudng d6i véi strc khoe
con nguoi

- fch loi ctia mic trang phuc phu hop véi
thoi tiét

- Bi v¢€ sinh dung noi quy dinh

* Phat trién vin dong

+ Thé duc sang

- Tay:

+ Pua hai tay 1én cao, ra phia trudc,
sang hai bén (két hop véi vay ban tay,
quay co tay, kiéng chan).

+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng
chan. Hai tay danh xoay tron trudc nguec,
dua 1én cao

- Lung, bung, luon

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang phai, trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop tay
chdng hong hodc hai tay giang ngang,
chan budc sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop
tay chong hong, chan budc sang phai,
trai.

- Chéan:

+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang,
dua vé phia sau.

* Giao duc dinh dwdng va sirc khoe

- Lot ich cua viéc gilr gin v€ sinh
than thé.

- fch loi ctia mic trang phuc phu hop
voi thoi tiét

- Pi1 v¢€ sinh dung noi quy dinh

* Phat trién vin dong:

+ Thé duc sang

- Tap cac dong tac phat trién cac
nhém co va hé hép :

- Ho hip: Thoi day len, Ngiri hoa

- Tay 1: Dua tay ra phia trudc sau

- Tay 2: Pua tay ra phia trudc sang
ngang

- Tay 4: Panh chéo hai tay ra phia
trudc sau.

- Bung 1: Pung cti nguoi vé trudc

- Bung 2: Bung quay nguoi sang bén
- Bung 3: Nghiéng nguo1 sang bén

- Chan 2: Bat dua chan sang ngang
- Chan 3: PBua chan ra céc phia




- MT 4: Phéi hop tay - mat trong van dong;
Ném.

- MT 3: Kiém soat duoc van dong: Chay.

- MT 2: Giir duoc thing bang co thé khi
thuc hién van dong: Bat, nhay.

+ Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang;
nhay lén dwa mot chan vé phia trude,
mot chan vé sau

+ Van dong co ban

- Ném tring dich dung (xa 2mx cao
1,5m)

- Chay thay ddi toc do dich déc theo hiéu
1€nh, vat chudn.

- Bat qua vat can 20 - 25c¢m.

- Nhay 10 ¢6 Sm

- Chan 4: Nang cao chan gap goi

+ Van dong co ban

- Ném tring dich

- bi, Chay thay ddi téc do, hudng
dich dic theo hiéu 1énh, vt chudn.

- Bat qua vat can 20 - 25c¢m.

- Nhay 10 ¢6 5Sm

* Tro choi

- Gieo hat, nu na nu néng, tré)ng ny -
tréng hoa, ai nhanh hon, ké du 3 tha.




4 Tudi

* Gido duc dinh dudng va strc khoe

- MT 14: C6 mét s6 hanh vi thoi quen tét
trong vé sinh, phong bénh khi duoc nhic
nhd

+ Biét ndi v6i ngudi 16n khi bi dau, chay
méu hodc sdt.

- V¢ sinh rang miéng, 461 mii khi ra néng,
mic 40 am, di tat khi troi lanh. Di dép
giay khi di hoc

+ B0 rac dung noi quy dinh

* Phat trién vin dong

- MT 1: Thyc hién dGng, diy du, nhip
nhang cac dong tac trong bai thé duc theo
hiéu I¢nh.

- MT 4: Phéi hop tay - mat trong van dong:

Ném. 7
- MT 3: Kiém soat dugc van dong: Chay.

* Giao duc dinh dwéng va sirec khoe

- Lot ich cua viéc gitr gin v€ sinh than
thé, vé sinh méi trudng d6i véi strc khoe
con nguoi

- fch loi ctia mic trang phuc phu hop véi
thoi tiet

- Bo rac dung noi quy dinh

* Phat trién vin dong

+ Thé duc sang:

- Tay:

+ Pua hai tay 1én cao, ra phia trudc,
sang hai bén ( két hop véi vay ban tay,
nim, mé ban tay).

+ Co va dudi tay, vd hai tay vao nhau
(Phia trudc, phia sau, trén dau)

- Lung, bung, luon

+ Ngira nguoi ra sau, cti vé phia trudc
+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguo1i sang phai, trai.

- Chan:

+ Nhun chan

+ Ngéi xOm, dtng 1én, bat tai chd

+ Pung 1an lugt timg chan co cao dau
gbi

+ Van dong co ban:

- Ném triing dich bang mot tay.

- Chay thay d6i toc d6 dich dic theo vat
chuan.




- MT 2: Giit dugc thing bang khi co thé
khi thyc hién van dong: Bat, nhay.

- Bat qua vat can cao 15-20cm
- Nhay 10 co 3m

II.

Phat trién nhin thirc

5 tudi

* Kham pha khoa hgc

- MT 1: Tré t0 mo va ham hiéu biét: | -
Thich kham cac su vat, hién tugng xung
quanh

- MT 2: Phéi hop cac gidc quan dé quan
sat, xem xét va thao luan vé su vat, hién
tuong nhu st dung cac giac quan khéc
nhau dé xem xét 1a, hoa, qua...va thao
luan vé dic diém cua dbi tuong.

- MT 3: Lam thtr nghiém va st dung dung
cu don gian dé quan sat, so sanh, dy doan,
nhan xét va thao luan vi du: Thir nghi€ém
gieo hat/ trong ciy duoc tudi nudc va
khong tudi nudce, theo doi va so sanh su
phat trién.

- MT 5: Phan loai cac d6i tuong theo
nhitng ddu hiéu khac nhau.

- MT 35: Ké tén mot s6 18 hdi va noi vé
hoat dong ndi bat cta nhing dip 1& hoi:
(Ngay tét co truyén)

* Lam quen v6i mdt sé6 khai niém so
ding vé toan.

MT 16: Nhan biét cac s6 tir 5 - 10 va st
dung cac s6 d6 dé chi sd luong, s6 thtr tu.

* Kham pha khoa hgc

Quan sat, phan doan méi lién hé¢ don
gian giita cdy cbi v6i moi truong séng.
- Cach cham soc va bao vé cay
- Pbic diém, ich loi va tac hai cua cay,
hoa, qua.

- Su phat trién cta cdy, diéu kién séng
cua cay

- So sanh su khac nhau va giéng nhau
cua cay, hoa, qua

- Phan loai hoa, qua theo 2-3 dAu hiéu.

- Pic diém ndi bat caa mot sb6 ngay 18
hoi (Ngay tét co truyén)

* Lam quen véi mdt s6 khai niém so
dang vé toan.

- Céc chit sd, sb luong, va sb thtr tu trong
pham vi 10

* Kham pha khoa hgc

- Tim hiéu qua trinh phat trién cua
cay tu hat.

- Trd chuyén vé ngdy tét nguyén dan.
- Phan loai qua theo 2-3 dau hiéu.

- Tim hiéu vé mot s6 loai hoa.

- Quan sat, phan doan mdi lién hé
don gian gitta cay cdi v6i moi trudng
song.

+ Tim hiéu vé bot backing soda

* Lam quen v6i mot s6 khai niém
SO dang veé toan

+86 9 (T1)

+ 569 (T2)




- MT 14: Tach mot nhém dbi twong trong
pham vi 8 thanh 2 nhém bang cac cach
khac nhau

- MT 15: Nhan biét cac s6 tir 5 - 9 va st
dung cac s6 d6 dé chi sd luong, s6 thtr tu.
- MT 13: Gop cac nhom ddi tuong trong
pham vi 10 va dém.

- MT 17: Biét sép xép cac ddi twong theo
trinh ty nhat dinh theo yéu cau.

- MT 18: Nhin ra quy tic sip xép (mau)
va sao chép lai

- MT 19: Sang tao ra mau sap xép va tiép
tuc sép xép

- Tach mot nhom doi tuong thanh cac
nhom nho hon

- Céc chit s6, s6 luong va s thu ty trong
pham vi 9.

- GOp 2 nhém d6i tuong va dém

- So sanh, phat hién quy tac sip xép va
sap xép theo quy tic.

- Tao ra quy tic sép Xép

+ So sanh, phat hién quy tac sap xép
va sip xép theo quy tac
+ Tao ra quy tac sap xep

4 Tudi

* Kham pha khoa hoc

- MT 1: Quan tdm dén nhirng thay d6i cua
su vat, hién tugng xung quanh véi su goi
¥, huong dan cua co gido nhu dit cau hoi
vé nhitng thay ddi cta sy vat, hién tuong:
“Vi sao cay lai héo?”, “Vi sao cay lai bi
uot?”

- MT 2: Phéi hop céac gidc quan dé xem
xét sy vat, hién tuong nhu két hop nhin,
s0, nglri ném ...dé tim hiéu dic diém cta
d6i tuong.

- MT 3: Lam thir nghiém va st dung cong
cu don gian dé quan sat, so sanh, du doan
- MT 5: Phén loai cac dbi tuong theo 1-2
dau higu

- MT 34: Ké tén va ndi dic diém ciua mot
50 1€ hoi

* Kham pha khoa hoc

- Quan sat, phan doan moéi lién h¢ don
gian gitta cdy cdi v6i méi trudng sdng.
- Céach cham soc bao vé cay

- Pac diém bén ngoai cua con vat, cay,
hoa, qua gan giii, ich loi va tac hai doéi
vGi1 con nguoi.

+ So sanh sy khac nhau va giéng nhau
cua 2 cay, hoa, qua.

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 1-2
dau hiéu.

- Pic diém ndi bat ctia mét sb di tich,
danh lam, théng canh, ngay 18 hoi, su
kién vin hoa ctia qué huong, dat nudc.




* Lam quen v&i mgt s0 khai niém so

* Lam quen v6i mdt s6 khai niém so ding vé toan.

dang vé toan. - Chir s6, s6 luong va s thu ty trong
- MT 16: Str dung cac s6 tir 1-5 dé chi s6 | pham vi 5

luong, s thu tuy. - Tach mot nhoém ddi tuong thanh cac
- MT 14: Tach mot nhom dbi tuong thanh | nhdém nho hon

hai nhém nhé hon. - GOp hai nhém d6i tuong va dém

- MT 13: Gop 2 nhom dbi tugng c6 s6
luong trong pham vi 5, dem va noi két qua - So sanh, phat hién quy tic sip xép va
- MT 17: Nhan ra quy tic sap Xep cua it sap xep theo quy tic

nhét 3 ddi twong va sao chép lai.

II1. Phat trién ngon ngir




5 Tubi

- MT 2: Hiéu nghia tir khai quat: Rau qua

- MT 3: Lang nghe va nhan xét ¥ kién
cua nguoi doi thoai.

- MT 7: Miéu ta sy vat voi mot sb thong
tin vé& hanh dong, tinh cach, trang
thai...ctia nhan vat.

- MT 8: Poc biéu cam bai tho, dé)ng dao,
ca dao...

- MT 9: Nhé tén, ndi dung va ké co thay
d6i mot vai tinh tiét nhu thay tén nhan
vat, thay dbi két thic, thém bét su kién...
trong ndi dung truyén.

- MT 17: Nhan dang cac chir trong bang
chir cai tiéng viét

- MT13: Chon sach dé “doc” va xem

- Hiéu cac tlr chi dic diém, tinh chat,
cong dung va cac tir biéu cam

- Nghe,hiéu noi dung truyén ké, truyén
doc phu hop vé6i d6 tudi

- Nghe céc bai tho ca dao, déng dao, tuc
ngir, cau dd, ho vé phu hop véi d6 tudi

- K& lai su viéc theo trinh tyu

- Boc thudc ca dao, déng dao, tuc ngtr,
ho vé

- Nho tén va néi dung cdau chuyén, ké lai
truyén da duogc nghe theo trinh tu..

- Nhan dang céc chir cai

- Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau

* Van hoc:

- Tho: Day tré doc tho, doc dién cam
Rau ngot, rau day

+ Hoa ket trai

+ Hoa cuic vang

+ Cay dao

+ Hat gao lang ta.

- Truyén: Day tré ké chuyén, ké
chuyén cho tré nghe.

+ Su tich cay vu stra

+ Su tich cac loai hoa

+ Ké chuyén sang tao theo chu de.
- Day tré doc ca dao, déng dao trong
chu dé

* Chir cai

+ Lam quen chit cai |, n, m

+ Tro choi chir cdi 1, n, m

+ Tép t6 chit cai |, n, m

+ Lam quen chir céi h, k

+ Tro choi chir cai h, k

+ Tap to6 chir cai h, k




4 Tubi

- MT 2: Hiéu nghia tir khai quat: Rau
qua,...

- MT 3: Lang nghe va trao d6i véi nguoi
di thoai

- MT 7: Ké lai su viéc theo trinh tu.

- MT 8: DPoc thudc bai tho, ca dao, déng
dao...

- MT 9: Nhé tén, néi dung va ké chuyén
c6 mé dau, két thic

- MT13: Chon sach dé xem

- Nhan dang mot so chir cai

- Hiéu cac tir chi ddc diém, tinh chat,
cong dung va cac tir biéu cam.

- Nghe,hiéu noi dung truyén ké, truyén
doc phu hop vé6i d6 tudi

- Nghe céc bai tho ca dao, déng dao, tuc
ngir, cau dd, ho vé phu hop véi d6 tudi

- K¢ lai sy viéc c6 nhiéu tinh tiét

- Boc tho ca dao, déng dao, tuc ngir ho
ve.

- Nho tén va ngi dung cdu chuyén, ké lai
truyén da dugc nghe.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau

- Nhéan dang mot sb chir cai

IIL. Phat trién thAm mi




5 Tubi

- MT 1: Téan thudéng, tu kham pha, bat
chudéc am thanh, dang diéu va su dung
cac tor goi cam noi 1én cam xuc cia minh
khi nghe cac 4m thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua cac sy vat, hién tuong.

- MT 4: Hat dung giai di¢u, 101 ca, hat
dién cam phu hop véi sac théi, tinh cam
cua bai hat qua giong hat, nét mat, di¢u
b0, ctr chi...

- MT 5: Van dong nhip nhang phu hop
v6i sic thai, nhip diéu bai hat ban nhac
véi cac hinh thirc (VO tay theo céac loai
tiét tAu, maa).

- MT 7: Phéi hop céac ki ning vé& dé tao
thanh buc tranh ¢6 mau sic hai hoa, bd
cuc can dbi.

- MT 8: Phdi hop cac ki nang Ve, cit, xé
dan, nin dé tao thanh buc tranh c6 mau
sdc hai hoa, bd cuc can d6i

- MT 9: Phdi hop cac ki nang ndn dé tao
thanh san pham c6 b cuc can ddi

- MT 11: Nhan xét cac san phém tao hinh
vé mau séic, hinh dang, bd cuc

- MT 14: N6i duoc ¥ twong thé hién trong
san pham tao hinh ctiia minh

- Thé hién thai d9, tinh cam khi nghe 4m
thanh goi cam, céac bai hat, ban nhac va
ngém nhin vé dep cua cac su vat, hién
tugng trong thién nhién, cudc song va
tac phém ngh¢ thuat.

- Hat dang giai di€u, nhip di€u, 161 ca va
thé hién sac thi tinh cam cua bai hat

- Van dong nhip nhang theo giai diéu,
nhip di¢u va thé hi¢n sac thai phu hop
vO1 cac bai hat, ban nhac

- Phéi hop cac ki ning v&, dé tao ra san
phém c6 mau sic, kich thudc, hinh dang/
duong nét va bd cuc

- Phéi hop céc ki nang vé&, xé dan, nin
dé tao thanh san pham c6 mau sic, kich
thudc, hinh dang, duong nét

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau
sac, hinh dang /dudng nét va bo cuc
- No61i 1én y tudng tao hinh cua minh

* Am nhac

- Day hat, van dong cac bai hat:
+ Sép dén tét rdi

+ Em yéu cay xanh

+ Mau hoa

- Biéu dién vin nghé cudi chu dé.
- Nghe hat:

+ Cay trlc xinh

+ Ly cay bong

+ Inh 14 oi

+ Mua xuan o1

+ Hoa trong vuon.

- Tro choi:

+ Nghe tiét tu tim d6 vat

+ Nghe tiéng hat tim d6 vat

+ A1 doan gioi

+ Tai ai tinh.

+ Hat theo hinh V€.

* Tao hinh

- X¢é dan cay xanh (M)

- V& mot s6 loai rau, ct, qua (BT)
- V@ theo y thich




4 Tudi

- MT 1: Vui sudng, vo tay, lam dong tac
mo phong va st dung cac tir goi cam noi
1én cam x10c cua minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngdm nhin vé dep cua
cac sy vat, hién tuong.

- MT 4: Hat dung giai di€u, 101 ca, hat r0
101 va thé hién séc thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u bJ...

- MT 5: Van dong nhip nhang theo giai
diéu cac bai hat, ban nhac voi cac hinh
thire (VO tay theo nhip, tiét tau, ‘mua).

- MT 7: V& phdi hop cac nét thang, xién,
ngang, cong tron tao thanh buc tranh co
mau sic va bd cuc

- MT 8: X, cit theo dudng thang, dudng
cong... va dan thanh san pham c6 mau
sdc va bd cuc.

- MT 9: Lam 13m, dd bet, bé loe, vubt
nhon, udn cong dit nin dé nin thanh san
pham c6 nhiéu chi tiét

- MT 11: Nhén xét cac san pham tao hinh
vé mau sic, dudng nét, hinh dang.

- MT 14: Noi lén ¥ tuong va tao ra cac
san pham tao hinh theo ¥ thich.

- Boc 10 cam cam xuc phu hop khi nghe
am thanh goi, cac bai hat, ban nhac va
ngém nhin vé dep cua cac sy vat, hi¢n
tugng trong thién nhién, cudc song va
tac phadm nghé thuat

- Str dung céac ki ning vé& dé tao ra san
pham c6 mau sic kich thude, hinh dang/
dudng nét

- Van dong nhip nhang theo giai diéu
cua cac bai hat, ban nhac

- Nhan xét san phém tao hinh vé mau
sac, hinh dang/dudng nét.

- Sur dung cac ki nang v&, nén, cat, xé
dan, x&p hinh dé tao ra san pham c6 mau
sic, kich thudc, hinh dang/ duong nét

- Nhén xét san pham tao hinh vé mau
sdc, hinh dang/ duong nét.
- Noi 1€n y tudng tao hinh cia minh.

IV. Phat trién tinh cam xi hoi




5 Tubi

- MT 15: Biét mot vai canh dep, 18 hoi va
mot vai nét van hoa truyén thong ciia qué
huong, dat nudc.

- MT 23: Thich chdam s6c cay.

- MT 25: Biét nhic nhé ngudi khac giir
gin, bdo vé moi truong (Khong xa rac bura
bai, bé canh, hai hoa)

- MT 20: Biét lang nghe y kién, trao doi,
thda thuan, chia sé kinh nghiém vo1 ban

- Quan tam dén canh dep, 1& hoi cta qué
huong

- Bao v¢, cham soc cay co1
- Gitr gin v€ sinh moi trudong

- Quan tam chia sé, gitip do ban

4 tubi

- MT 10: Biét mot vai canh dep, 1& hoi
ctia qué huong , dat nuée.

- MT 17: Thich cham soc cay

- MT 19: Khong bé canh, bt hoa.

- MT 15: Biét trao d6i thoa thuan véi ban
dé thuc hién hoat dong chung (choi, truc
nhat)

- Quan tam dén canh dep 18 hoi ciia qué
huong dat nuéc

- Bao vé cham soc ciy cdi,

- Gift gin bao v€ moi truong

- Quan tam, giup do ban

* Hoat dong vui choi.

- Thé hién duoc tinh cam hanh dong

qua cdac vai choi.

- Goc PV: Gia dinh, ctra hang cay

xanh; ctra hang ban rau, cu, qua; cira

hang ban hoa ngay tét, cdy luong

thue.

- Goc XD: Xay vuon cay, xay vuon

rau, xay vuon hoa; Xay canh dong

qué em. Xay cho hoa ngay tét

- GOc thw vién: Xem sich, tranh

anh, truyén, 16 t6 vé mot sb loai cay,

rau, hoa, qua, cay luong thuc, ngay

tét cO truyén. Lam album anh vé rau,

hoa, qua, cay xanh , tét mua xuan,

cay luong thuc

- Goc am nhac: Hat, van dong mat
s6 bai hat vé chu dé thuc vat

- Goc tao hinh: V¢, ndn, x¢é dén to

mau mot sb loai rau, hoa, qua, cay

xanh, mot s loai cay luong thuc.

Nan banh chung, banh day.

- Goc thién nhién: Cham séc cay
..gieo hat quan sat su phat trién cua
cay.Choi vo1 nudc, cat.

- Goc hoc tap: Choi voi cac s6 va
chir cai. Tao ra quy tac sap xép va

xép theo quy tic

* Gido duc ky ning xa hoi




- Khong di theo hay nhén qua cua
nguoi la.

- Gi4o duc tré mot s6 hanh vi bao vé
mo1 truong

Duyét cia chuyén mon Nguoi lap ké hoach

W U L —

Dang Thi Binh
Hoang Thi Hué




