KE HOACH GIAO DUC TUAN

CHU PE LON: THE GIOI THUC VAT

_ CHU DE NHANH 2: MQT SO LOAI RAU
Tuén 21: Thoi gian: Tir ngay 26/01 dén ngay 30/01/2026

Hoat Noi dung hoat dong ( Pé tai hoat dong)
dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thi 6
TDS | Ho hap: Thoi bong  Tay 2: Hai tay dua sang ngang, dua 1én cao
(8h00 — | Bung 5: Dung nghiéng ngudi sang bén, két hop dua tay cao hodc dit sau gy
8h25) Chan 4: Pimg nang cao chan, gap gdi
TCS Tro chuyén | Trd chuyén vé | Tro chuyén vé Tro chuyén rau | Tro chuyén vé rau
(8h30 Rau mubng | rau cai cac loai rau an sup lo ngot
8h50) qua
HPH | KPKH TOAN Vin hoc AM NHAC TDKN
(8h50- | Tro chuyén | So sénh cao Day tré doc tho | DH: Cay bap Chuyén bit bong
9h25) vé mot sd hon, thap hon | “Bip cai xanh cai hai bén theo hang
loai rau cta 2 ddi NH: Emra ngang MT 16
tuong vuon rau TCVD: Cay cao
TCAN: Poan | 6 thap
tén ban hat
HDNT | Quan sat: Ve tu do trén Quan sat: Cay rau | Nghe doc va Quan sat vuon
(9h25- | Cay rau bap | san dén giai cau do vé | rau
10h00) | cai mdt s6 loai MT 22
qua, rau.
TCVD: Cay | TCVD: Gieo TCVD: Cay cao | TCVD: Gieo
cao co thip | hat c6 thap hat TCVD: Cay cao
Choite do | Choi tu do Choi tu do Choi tu do co thap
Choi tu do
Hoat - Goc phén vai: Choi gia dinh nau in, ban hang
dong - Goc xay dung: Xép vuon rau
vui choi | - G6c 4am nhac: Hat bai hat da thudc trong chu dé, choi vai dung cu am nhac
(10h00 | - Goc KHT : Xép dém cay, xép xen k&, tach - gop hoa, qua, rau...
10h40) | - Goc tao hinh: VE, t6 mau mdt sb loai rau
- Goc sach truyén: Xem tranh anh vé mét sd loai rau
MT 90
10h40- | HD an, ngu trua, vé sinh ca nhén, an qua chiéu
14h30
* Thuc hién | * Tro choi: * Thuc hién vo: * On KT cii: * Biéu dién van
Hoat vO Tao hinh Léng nghe am | Céc hoat dong Am nhac nghé cudi tuan
dong (Tr13) thanh (EL 21) | gitip tré lam quen | DH: Cay bap
chiéu v6i chit viét cai
(14h30- | * V¢ sinh, (trang 10) * V¢ sinh, néu
16h00) | néu guong, | * V¢ sinh, néu | * V¢ sinh, néu * V¢ sinh, néu | guong, phat bé
tra tré guong, tra tr¢ | guong, tra tré guong, tra tré. | ngoan, tra tré
T6 CM phé duyét Nguoi 1ap
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Tuan 21 CHU BPE LON: THE GIOI THUC VAT
CHU PE NHANH 2: MQT SO LOAI RAU
(Twr ngay 26 thang 01 dén ngay 30 thang 01 nam 2026)

A. THE DUC SANG

Ho hap: Thdi béng

Tay 2: Hai tay dua sang ngang, dua lén cao

Bung 5: Pirng nghiéng nguoi sang bén, két hop dwa tay cao hoic diit sau gay
Chin 4: Ping nang cao chin, gip goi

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thirc:

-3 tudi : Tré chh ¥ quan sat, thuc hi¢n du cac dong tac trong bai thé duc theo hudéng
dan

- 2 tudi: Tré thuc hién dugc cic dong tac trong bai tap thé duc: hit tho, tay, lung,
bung va chan va tap theo kha nang

2. Ki nang:

- Rén k¥ nang quan sat, kha nang tap trung ghi nhé, phat trién ki nang van phdi hop
van dong tay va chan mot cach nhip nhang cho tré.

3. Thai do:

- G140 duc tré cham chi di hoc, cham tap thé duc dé khoe manh.

I1. Chuan bi:

- San tap sach s€ an toan cho tré.

III. Céch tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Khéi dong: 7
- CO cho tré hat Chau thuong chu b doi Tré thuc hién cac kiéu di,

- C6 cho tré ra san di thanh do6i hinh vong tron| kiéu chay.
thuc hién céac kiéu di, chay: di thudng - di miii
- di thuong - di got - di thuong - chay cham -
chay nhanh - chay cham - di thuong. Tré thuc hién.
- Cho tré xép thanh doi hinh hai hang ngang,
dan cach hang.

2. Hoat dong 2: Trong dong:
A. Bai tap phat trién chung:

- Ho6 hép: Thoi bong Tré thyc hién hit vao thd ra
nhe nhang
Tay 2: Hai tay dua sang ngang, dua 1én cao Tré thuc hién 4L X 4 nhip.
CB: Pimg 2 chan giang rong bang vai
+ Hai tay sang ngang cao bang vai
+ Gio thang cao quéa dau




+ Pua sang ngang cao bang vai
+ Ha xudng xudi theo nguoi.

- Bung 5: Dlmg nghiéng ngudi sang bén, két | Tré thyc hién 4L X 4 nhip.
hop dua tay cao hodc dat sau gay
CB: Pung thang, hai chin bang vai
+ Hai tay dua 1€n cao hoac sau gay
+ Nghiéng ngudi sang phai

+ Pung thang 2 tay gio 1én cao

+ Nghiéng nguoi sang trai

+ Pung thang hai tay dua cao

+ Ha xudng

- Chan 4: Plig nang cao chéan gap gdi Tré thyc hién 4L X 4 nhip.
CB: Pung thang, hai chan rong bang vai

+ Pung thang, hai chan ngang vai mot chan
lam tru chan kia co cao dau gdi

+P6i chan

- C6 tap mau 2 lan, phan tich dong tac

- C6 cho tré tap cung cd theo nhip ho.(c6 chi y| Tré chu ¥ quan sét, lang nghe
sua sai cho tré) Tré tap déu theo nhip ho.

3. Hoat ddng 3: Hoi tinh
- Co cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong quanh | Tré di nhe nhang 1 - 2 vong
san va di vao 16p. quanh san va vao 16p

B. HOAT DPONG VUI CHOI

- Goc phan vai: Choi gia dinh nau in, ban hang

- Géc xay dung: Xép vuon rau

- G6c Am nhac: Hat bai hat da thudc trong chi dé, choi véi dung cu Am nhac
- Goc KHT : Xép dém cay, xép xen k&, tach - gop hoa, qua, rau...

- Goc tao hinh: V&, t6 mau mét so loai rau

- Goc sach truyén: Xem tranh anh vé mot so loai rau

I. Muc dich yéu cau:

1.Kién thirc:

- 3 tudi: Tré biét choi dong vai bd, me nau an, nau 1 sé moén an trong gia dinh c6
huéng dan. Blet st dung gach, hang rao, cay xanh, rau xanh dé xép vuon rau, biét
choi v6i mot sé dd dung d6 choi ¢ cac goc KHT - TN, sach truyén, 4m nhac, tao hinh
theo huéng dan cia c6. MT 90: Cung choi voi cac ban trong céc trd choi theo nhém
nho.

- 2 tudi: Tré choi theo sy huéng dan ciia co, choi theo y thich va theo kha ning.

MT 48: Choi than thién canh tré khac.

2. Ki nang:



- Tré thé hién duoc vai choi ctia minh. Luyén ki nang giao tiép, dém, sip xép d6
dung db choi... phat trién ngdn ngi, 6c sang tao cho tré.

3. Thai do:

- Gido duc tré yéu trudng 16p, giir gin do dung d6 choi.

II. Chuén bj

- G6c phan vai: B d6 choi gia dinh; mot sé dia thic an

- Goc xay dung: gach, hoa, ghép nut, ngdi nha, cay xanh, khéi gd, hang rao, vi rau
- Goc KHT va TN: 16 t6 mdt s loai rau, bo do dung cham soc céy.

- Goc sach truyén: sach truyén, tranh anh vé nghe nghi¢p, mdt so tranh vé rau, dd
dung bo doi, do dung hoc tap

- G6c am nhac: phach tre, Xic X0, song loan, mii chop kin, mic...

- Géc tao hinh: bat mau, giay

II1. Céch tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Théa thuan truwdc khi choi.
Cho tré hat cung c6 bai “cay bap cai” - Tré hat to 10 rang.

- Ching minh vtra hat cung c6 bai hat gi?(2,3t)| - 2 - 3 tré tra 101
- Bai hat n6i vé cay rau gi? (3t)

- Cay rau bép cai c6 ich loi gi?(3t)

- Muén cay rau bap cai xanh tét phai 1am

gi?(2,3t)
=> (G140 duc tré chdam séc cham sd6¢c mot s6 - Tré chu y lang nghe va tra
loai rau nhé. 161

- L6p hoc ctia ching minh c6 rat nhiéu goc
choi, c6 rat nhiéu d6 choi dep cac con c6 thich
choi ¢ cac gbc khong?

- Bay gio o gido s& hudng dan goi ¥ cac ban

choti

gbc choi.

+ Goc xay dung - Ca nhan tré tra 101

- Céc con oi! Muén tré thanh k§y su xay dung

chung ta choi & goc nao? (3t) - C4 nhan tré tra 1o

- Thé ban nao mudn choi & goc xay dung? - C4 nhan tré tra lo1.
(3t) - Tré tra 16 2 - 3 ¥ kién
- Ban ... s€ lam trudng nhom & goc xay dung

nhé. -2 -3 y kién tra 10i

- HOm nay goc xay dung s€ lam gi? (3t) - Tré nghe

- Xép vuon rau can ¢ nhitng do dung nao?
- Bac ki su s€ lam gi? Xay nhu thé nao?...(3t) |- Goc phan vai

- C6 két luan goc xay dung xép vudn rau -2 -3 y kién tra 10
+ Goc phan vai -2 -3 y kién tra 10i
- Mudn 1am ngudi 16n phai choi & goc nao -2 - 3 y kién tra 10i




nira?

- GOc phan vai choi dong vai gi? (3t)

- Ban nao déng vai bé/me/cac con(3t)Bb me
lam cong viée gi?(3t)

- Con thich néu mén gi?

- C6 két luan: Goc phan vai choi gia dinh, nau
an

+ Goc sach truyén

- Nhitng ban nio muén khdm pha tranh anh &
gbc sach truyén? (2t)

- Céc con s€ xem nhiing tranh anh gi? (2t)

+ Goc KHT va TN

- G6c KHT va TN ching minh s€ lam gi? (3t)
Céc con s& choi xép dém cay, xép xen kg,
tach - gdp hoa, qua, rau..., cham soc nhiing
cay xanh dé gitip cho 16p hoc c6 khong khi
trong lanh hon nhé.

+ Goc am nhac

- Con cac ca si dau? (2t)

- Céc ban s€ choi nhiing gi? (3t)

+ Go6c tao hinh

+ Goc tao hinh: Hom nay goc tao hinh choti
gi? Ai mudn choi & goc tao hinh? (3t)

+ Pé budi choi vui vé cac con phai lam gi?
Choi v6i ban nhu thé nao? Cét lay d6 choi ra
sao? (3t)

- Cb gido dyc tré phai choi doan két, khong
tranh gianh do choi, cat d6 choi gon gang khi
choi xong

- C6 cho tré 1ay biéu tuong va vé goc choi.

2. Hoat dong 2: Qua trinh choi

- C6 bao quét 16p, dén cac goc choi dong vién
khuyén khich tré choi, goi y huéng dan tré
sang tao dé tré hoan thién vai choi cua minh.
- C6 dong vién tré giao luu gitra cac nhom
choi, ddi vai choi.

3. Hoat dong 3: Nhan xét sau khi choi.

- C6 nhan xét cac goc choi, gop ¥ nhic nhé
cac nhoém choi chua t6t 1an sau choi tot hon.
- Cho tré tham quan goc xay dung, nhan xét
cong trinh xay dung.

- C6 nhan xét chung, khich 1€ tré.

- C4 nhan tré tra 1o1
- Tré lang nghe

-2 -3y kién
- Tré tra 101

- Tré tra 161 2 - 3 y kién
- Tré chuy

- Tré tra 161
- 2-3 tré tra 101

-3-4trétra loi

- Ca 16p tra 1oi

- Tré cht y ling nghe
-Tré lay biéu tuong vé goc

choi
- Tré choi & céc goc.

-Tré do1 vai choi

- Tré chu y ling nghe va nhan

x€t cung co

- Tré di tham quan goc xay

dung va dua ra nhan xét
- Tré lang nghe




C. HOAT PONG HQC
Thir 2 ngay 26 thang 01 nam 2026
HOAT PONG SANG
* TRO CHUYEN SANG: Tro chuyén Rau mudng

Cho tré quan sat cdy rau mudng

+ Day la cay gi?

- Céc con c6 nhéan xét gi vé cdy rau mudng?

- Trong rau cai dé 1am gi? ( dé an)

- Rau mudng niu nhu thé nao? (xdo, nau canh)

- Rau dugc trong & dau?

- Muén c¢6 rau cai an thi minh phai lam gi? (Trong rau, tudi nudc, chim séc va bao vé
cay...)

- C6 chdt lai : Pay 1a rau mudng trong dé an, cic con phai an that nhiéu rau dé tot cho st
khoe.

- Cho tré tra 101 theo goi v, cho tré nhéc lai tir va cau theo 16p, t6, nhém, ca nhan

* PTNT: KPKH
be tai: Tro chuyén vé mot so loai rau

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thirc

- 3 tudi: Tré biét tén goi ddc diém ctia mot sb loai rau quen thudc gén glii xung
quanh. Str dung cac giac quan dé xem xét, tim hiéu ddi tuong: Nhin, nghe, ngui,
s0...dé nhén ra dic diém noi bat cua ddi tuong

- 2 tudi: Tré biét so, nhin, nghe dé nhan biét dic diém nodi bat cia dbi twong. Néi
duoc tén va mot vai dic diém ndi bat cta cac loai rau quen thudc theo huéng din
cua cO.

2. Ky nang

- Rén ki nang quan sat, nhan biét phan biét cho tré. Phat trién ngdn ngir mach lac
cho tré.

3. Thai do

- Tré an nhiéu rau xanh cung cap vitamin cho co thé

II. Chuén bi

- Cay rau bap cai, rau ngdt, qua ca chua, ct su hao

- L6 t6 mot s loai rau

III. Cach tién hanh



Hoat dong cuaa co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai

- C06 cho tré choi tro choi: Gieo hat

- Chung minh vura choi tro choi gi? (2- 3t)

- Hat khi gieo xubng dat thi diéu gi s& xay ra?

(31)

2.Hoat dong 2: Phat trién bai

- C6 cho tré thanh 2 nhoém, cho tré quan sat

tranh va thao luan nhoém

- C6 cho dai dién nhom 1én trinh bay dic diém

ndi bat cua rau.

* Cay rau bap cai

- Déy 1a cay rau gi? (2-3t)

- Cay rau bap cai co dic diém gi? (3t)

- L4 bap cai to hay bé ? (2-3t)

- L& ngoai mau gi ? (3t)

- L& trong mau gi ? (3t)

- Rau bép cai duoc trong & dau? (3t)

- Con da duoc an rau bap cai chua ? (2-3t)

- An bip cai c6 ngon khong ? O nha me thudng

ché bién bap cai thanh nhimg moén an gi ? (3t)

- C6 khai quat: Pay 1a cay rau bap cai, bap cai

dugc tao thanh tir nhitng 14 bép cai cudn lai va

14 bap cai to, bén ngoai 14 mau xanh dam, bén

trong 14 c6 mau xanh nhat. Bip cai 1a mot loai

rau an la, dung dé ché bién cac mon an. Bap cai

cung cp nhiéu vitamin cho co thé.

* Cu su hao:

- Cu gi day ? (2-3t)

- Cu su hao c6 dic diém gi? (3t)

- CO chi vao 14 héi tré: Pay 1a cai gi ? Mau gi ?

(39)

- Cu su hao duoc trong & dau? (3t)

- Con da dugc an cdc moén an gi tu su hao ?

- C6 khai quat: Su hao cting la mot loai rau an
cli rat ngon va cung cap nhiéu vitamin t6t cho

co thé minh day cac con.

* Rau ngot

- Day la rau gi? (2-3t)

- Rau ngot c6 dic diém gi? (3t) Rau nhiéu 14

hay it 14 (2-3t)

- Rau ngot dung dé lam gi? (3t)

Tré choi cung co.
Tré tra 101

Tré tra 101

Tré thao luan nhom

Tré trinh bay

Tré tra 101
Tré tra 101

2-3 y kién
2-3 y kién

Tré tra 101
2-3 y kién

Tré lang nghe

Tré tra 101
Tré tra 101
1-2 ¥ kién tré
Tré tra 101
Tré tra 1o1

Tré lang nghe

Tré lzfmg, nghe
2-3 y kién tré




- Co khai quat lai

*Pam thoai sau quan sat

- Chiing minh vira dugc tim hiéu nhimg loai
rau gi? (2-3t)

- Ngoai ra chiing minh con biét nhimng loai rau
nao khac? (3t)

- C6 cho tré xem thém mot sd loai rau: rau
mudng, rau dén, ...

- C6 gi4o gido duc tré an nhiéu rau dé cung cap
vitamin cho co thé 16n nhanh khée manh
*Cung c6:

- CO cho tré thyc hanh nhat rau ngot.

- C6 quan sat, huéng dan tré thyc hién.
3.Hoat dong 3: Két thic

- C6 nhan x¢ét gio hoc, dong vién khich 1€ tré

Tré lang nghe
Tré tra 101
Tré noi

Tré tra 101
Tré tra 101
Tré tra 101

Tré lang nghe

Tré thuc hanh

Tré ling nghe

* HOAT PONG NGOAI TROI.
Quan sat: Cay rau bap cai
TCVPD: Ciy cao cé thap
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:

- 3 tudi: Tré biét tén goi, ddc diém noi bat cia cady rau bap cdi, cac phan cua cay
rau, tré biét choi tro choi “Cay cao ¢6 thap” dung cach, ding luat, biét choi biét

choi vo1 do dung, d6 choi ngoai troi.

- 2 tudi: Tré biét tén goi, dac diém noi bat cia cay rau bap cai, cac phan cua cay
rau, tré va biét choi tro choi “Cay cao co thap” theo kha nang cung cac ban biét

choi biét choi vo1 do dung, d6 choi ngoai troi.
2. Ki nang:

- Phat trién ngén ngit cho tré, phat huy tinh tich cuc cho tré

3.Thai do.

- Gido duc tré cham soc, yéu quy, bdo v¢ cham soc céc loai rau.

IL. Chuén bi:
- Rau bap cai, san truong sach s€

- San choi sach s€, cac d6 choi ngoai tro1 dam bao an toan

IIL. Cach tién hanh:

Hoat dong cia co

Hoat dong cuia tré

1. Hoat dong 1: Quan sat: Rau bip cai




- C6 cung tré hat hat bai: Cay bap cai

- Bai hat néi vé cay gi? (2-3t)

- Hom nay, c6 va cac ban cling quan sat rau bap
cai nhé.

- Chung minh dang quan sat cay rau gi? (2- 3t)

- Ching minh dang quan sat rau bap cai déy,
chung minh cung doc tir “Rau bép cai .nhé.

- Cho tré doc tir: “Rau bap cai dudi nhiéu hinh
thtrc

- Ai ¢6 nhan xét gi vé cdy rau bap cai? (3t)

- Cay rau bap cai ¢ nhimg phan nao? (3t)

- Cho tré doc cung c0 tén goi cac bo phan cua cay
rau bap cai

- L4 rau bap cai c6 mau gi? (2-3t)

- La to hay nho? (2-3t)

- Bén trong bap cai co gi? (3t)

- Cay rau bap cai thuong trong & dau? (2-3t)

- Trong cay bap cai dé lam gi? (3t)

=> (C0 khai quat, gido duc tré cham soc cac loai
rau, an nhiéu rau xanh cung cap vitamin cho co
thé

2. Hoat dong 2: TCVD “Cay cao c6 thap”

- Cach choi: Tré thuc hién theo hiéu 1énh cua co,
khi ¢6 noi “cay cao’ tat ca dung thing, c¢b noi “co
thap” ngdi xom hét xudng.

- Luat choi: Tré nao thuc hién sai phai nhay 10 c¢o.

- C6 t6 chuc cho tré choi

- C6 bao quat tré trong khi choi

3. Hoat dong 3: Choi tu do

- Cho tré choi voi do choi ngoai troi

- C6 bao quét tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.

* Két thiic: C6 cho tré cat dd dung,dd choi cho tré
v¢ sinh c4 nhan.

Tré hat
Tré tra 101

Tré tra 101

Tré noi

Tré tra 1o1
Tré tra 101
Tré noi

Tré tra 101
Tré tra 101
Tré tra 101
Tré tra 101
Tré tra 101
Tré lang nghe

Tré lang nghe

Tré lang nghe
Tré tham gia choi
Tré choi hung thu

Tré cat do choi vé sinh
vao 16p

HOAT PONG CHIEU

* Thuc hién vé Tao hinh

- 3 tudi: Co cho tré do vé trang s6 13: V€, t6 mau qua ca chua, qua bi xanh
+ V&, t0 mau qua ca chua, qua bi xanh theo nét cham mdo

+ Goi tén tirng loai qua.
+ T6 mau qua ca chua, qua bi xanh cho dep

- 2 tudi: Co cho tré do vé trang s6 10: T6 mau cu ca rot




+ Chi va goi tén cu trong trang sach

+ T6 mau cu ca rot

- C6 quan sat va huéng dan tré thuc hién

- C6 nhan xét bai lam cua tré.

* V@ sinh, néu gwong cudi ngay, tra tré.

- C6 giao duc tré:

- T chtre cho tré di vé sinh

- C6 v¢ sinh lau mat cho tré

- Hudng dan tré cach rira tay bang xa phong cho tré
- Néu guong cudi ngay

- Cho tré ngoan cam c&

- Nhan xét dong vién khich 1€ tré chua ngoan.
- Tra tré

Thwr 3 ngay 27 thang 01 nam 2026
HOAT PONG SANG

* TRO CHUYEN SANG: Tro chuyén vé rau cai

- C6 cho tré hat bai hat: Cay bap cai

- Bai hat néi vé rau gi?

- Con ké tén mot so loai rau an hing ngay

- Cac con duoc an cai chua?

- Rau cai ¢6 14 to hay nhé?

- L4 rau cai ¢c6 mau gi?

- Cho tré tra 101 theo goi y, cho tré nhéc lai tir va cau theo 16p, t6, nhom, ca nhan
- Gido duc tré

* PTNT: TOAN ' ,
Deé tai: So sanh cao hon, thap hon cta 2 doi twong

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thirc:

- 3 tudi: Tré biét so sanh 2 dbi tuong vé kich thudce va nodi duoce céc tir: Cao hon
thap hon

- 2 tudi: Tré biét so sanh 2 d6i tuong vé kich thudc va nédi dugc céc tir: Cao hon
thap hon theo huéng dan cua co va theo kha ning

2. Ki nang:

- Rén kha ning quan sat, tu duy truc quan va dién dat bang 10i noi.

3. Thai d¢ :

- Tré hao hing tham gia hoat dong, yéu quy céc loai vat nudi.

IL. Chuén bi:



- Hinh anh hoac mé hinh vuon rau

- Thé tranh timg cap céc loai rau c6 chi€u cao khac nhau

Nhac bai hat "cay bap cai".
I11. Cach tién hanh

Hoat dong ciaa co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Gi6i thi¢u bai

- C6 va tré hat bai "Cay bap cai" dé tao khong khi
vui vé.

- C6 hoi: Cac con vira hat vé gi nhi? Ngoai rau bap
cai, nha minh con trong rau gi nita?

- Trong gia dinh, c4c cac loai rau co6 cay cao, cay
thap. Hom nay, ching minh s& hoc cach so sanh
xem cdy nio cao hon, cdy nio thap hon nhé!

2. Hoat ddng 2: Phat trién bai

* So sanh chiéu cao ciia 2 d6i twong

- Céc con chu y xem ¢0 c6 cay gi day?

- Céc con thay cdy hanh va ciy xa lach ¢ chiéu
cao nhu thé nao véi nhau ?

- Lam thé nao céc con biét 2 cay nay khong bang
nhau.

- C6 dat 2 cay canh nhau trén mot mat phang cho
tré quan sat.

- Cay hanh thé nao?

- Con cdy xa lach thi thé nao?

(Cho tré nhac lai: To, c& nhan.)

=> Cay hanh c6 phan thira ra ¢ phia trén nén cay
hanh cao hon, cdy xa lach thap hon.

+ Cho tré nhic lai cay hanh cao hon, cdy xa lach
thap hon.

*Pat 2 cay trén 1 hang ngang.

- Pé biét chinh x4c ciy nao cao hon, cdy nio thap
hon chiing minh hay dat 2 cay nay thanh 1 hang
ngang va quan sat xem 2 cay hanh va xa lach nhu
thé nao v6i nhau.

- Cay nao cao hon? Vi sao?

- Cay nao thap hon?

- Ca 16p chi vao tung cay va noi cay hanh cao
hon, cdy xa lach thap hon 2-3 lan

- Moi tré chi va néi theo t6, nhom, ca nhan.

* Pt 1 cay thap phia trudc, 1 cdy cao phia sau

- Cac con hiy xép cac cdy ra nao

- Céc con thay 2 cdy ndy nhu thé nao véi nhau.

Tré hat

Tré tro chuyén cung c6

Tré ling nghe

2-3 y kién tré
2-3 y kién tré
2-3 y kién tré
2-3 y kién tré
2-3 y kién tré
2-3 y kién tré

Tré nhac lai

Tré nhac lai

Tré lang nghe
Tré cha ¥ quan sat.

2-3 y kién tré
2-3 y kién tré
2-3 y kién tré
2-3 y kién tré
Tré quan sat ling nghe.

tré thuc hién




- Cay nao cao hon? 2-3 ¥ kién tré
- Cay nao thap hon? 2-3 y kién tré
+ Cay hanh c6 phan thira ra & phia trén nén cay
hanh cao hon, cdy xa lach thap hon.

(Cho tré nhéc lai: TO, ca nhan.) Tré nhic lai
* C6 chét lai: Khi so sanh chiéu cao cta 2 dodi
tuong, ta dat 2 ddi tuong dung canh nhau trén
cing mot mit phang, quan sat thiy phia trén cia | Tré ling nghe.
doi tuong nao thira ra thi sé cao hon, ddi tuong
con lai s& thap hon.

* Cling ¢b

- Cho tré xép hang theo chiéu cao ctia minh:

- C6 noi: “Ban A cao hon hay thap hon ban B?”
- Giup tré lam quen véi khai niém cao - thap

thdng qua ban bé xung quanh. Tré lang nghe.
TC: Cao hon - Thap hon Tré so sanh
Céch choi: ¢6 1an luot dua ra cip hinh anh va dat

cau hoi:

+ Cay sup lo xanh va cay rau mui - Cdy nao cao

hon? Cay nio thap hon? Tré lang nghe
+ Cay su hdo va cdy can tay - ciy nao cao hon? Tré choi

Cay nao thap hon?

+ Cay bap cai va ciy can tay - cAy ndo cao hon?

Cay nao thap hon?

+ Cay su hao va cay xa lach - cay nao cao hon? | Tré ling nghe
Cay nao thap hon? Tré choi

- C6 t6 chuc cho tré choi, ¢6 nhan xét tuyén

duong Tré lang nghe
tré

3 Hoat dong 3: Két thuc: Tré lang nghe

- C6 nhan xét budi hoc va chuyén hoat dong.

* HOAT PONG NGOAI TROI.
Vé tu do trén san
TCVD: Gieo hat
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thirc:

- 3 tudi: Tré biét sir dung phan dé vé theo kha ning va theo ¥ thich trén san. Biét
choi trd choi gieo hat theo sy huéng dan ciia co

- 2 tudi: Tré dugc 1am quen véi phan v&, choi véi vién phéan theo ¥ thich. Biét choi
tro choi gieo hat theo kha nang cung cac ban



2. Ki nang:

- Rén k¥ niang cam but v& phat trién 6c sang tao cho tré. Ki ning khéo 1éo phat
trién cac giac quan cua co thé

3. Thai do :

- Gido duc tré biét yéu quy cac nghé

- Biét doan két véi cac ban trong khi choi

II. Chuén bi:

- HOt hat, soi

- Phén v&, d6 choi ngoai troi.

I11. Céch tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
1. Hoat dong 1: V€ tu do trén san
- Hom nay con muén vé gi trén san?(2,3t) Tré tra o1
- Con s& v& nhu thé nao?(2,3t) Tré dam thoai cung co
- Con dung gi dé v&? (2,3t) Tré tra 101

- Bay gio chiing minh hay dung phan v& nhiing Tré lang nghe
gi ma cac con thich & trén san nhé.
- CO cho tré ve. Tré vé
- CO6 bao quat tré thuc hién

2. Hoat dong 2: TCVD: “Gieo hat”
Céch choi :C6 hudng dan cho tré nim tay nhau | Tré chd ¥ lang nghe
thanh 1 vong tron, vira thyc hién cac dong tac
vura doc tirng cau cua bai tho.

Gieo hat: cho tré tir tir ngdi xudng, 2 tay vay sat
mit dat 1am dong tac gieo hat.

Nay mam :Cho tré tir tir ding thang 1én

Mot cay: Yéu cau tré gio cao tay trai 1én

Hai cdy: Yéu cau gio cao tay phai 1én

Mot nu: Cho tré ha tay trai va up ban tay trai
xudng

Hai nu: Ha tiép tay phai va up ban tay phai
xudng

Mot hoa :Cho tré ngtra ban tay trai ra va xoe rong
cac ngon tay

Hai hoa: Cho tré ngtra ban tay phai ra va xoe
rong cac ngon tay

Mui huong thom ngat: Cho tré dua 2 tay up nhe
vao miii va hit that sau lam dong tac nguri hoa
Mot qua: Hudng dan tré dé tay ngang nguc, ngira
ban tay trai ra

Hai qua: Hudng dan tré dé tay ngang nguc, ngira
ban tay phai ra




Gi6 thoi: Tré giang thang 2 tay 1én cao thanh
hinh chitr V, nghiéng nguoi sang trai

Cay rung: Nghiéng nguoi sang phai

La rung: Cho tré ngoi thup xudng

Nhiéu 14: Cho tré lic ¢ tay roi cung la to :

Al.A.A. ‘ Tré choi
- Cho tré choi 2-3 lan ,
3. Hoat dong 3: Choi tu do Tré lang nghe

- P choi ngoai trdi, nhac nhé tré choi doan két.
- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi. Tré cat do choi va di rira
* Két thac: C6 cho tré cat ¢ dung, d6 choi cho | tay.

tré v€ sinh ca nhan.

HOAT PONG CHIEU

* Tro choi: Lang nghe 4m thanh (EL 21)
- C6 mang dén cho 16p minh mot hop qua chiing minh ¢6 mudn choi cing co
khong? Bé biét dugc xem bén trong c6 gi ¢6 moi ching minh choi trd choi duoc
mang tén “ Lang nghe am thanh”, dé choi duoc tro choi nay ca 16p hay lang nghe
c¢6 pho bién cach choi, luat choi nhé!
- Céch choi: cho tré dung thanh vong tron va co6 not: “ Ching ta s€ choi mot tro
choi nhé. C6 s& gay ra mot tiéng dong va cac con s& doan xem do 1a tiéng gi? Nhé
1a khong dugc nhin ¢6 dau nhé. Cac con hiy ly tay bit mat lai.
- Luat choi: Ban nao doan sai s€ hat tang ca 16p mot bai hat.
- C6 cho tré choi, quan sat va chu ¥ dong vién khuyén khich tré choi .
- Co nhén xét sau mdi lugt choi.
* V@ sinh, néu gwong cudi ngay, tra tré.
- C6 gido duyc tré:
- T6 chite cho tré di vé sinh
- C6 v€ sinh lau mat cho tré
- Hudng dan tré cach rira tay bang xa phong cho tré
- Néu guong cudi ngay
- Cho tré ngoan cam c&
- Nhan xét dong vién khich 1€ tré chua ngoan.
- Tra tré

Thir 4 ngay 28 thang 01 nam 2026
HOAT PONG SANG

* TRO CHUYEN SANG: Tro chuyén vé cac loai rau in qua



- C6 cho tré hat bai hat: Cay bap cai

- Bai hat néi vé rau gi?

- Con ké tén mot sd loai rau an hang ngay

- Cac con dugc dn rau an qua chua? Bo 1a qua gi?

- Qua ca chua, qua su su, qua bi xanh... ?

- Cho tré tra 101 theo goi v, cho tré nhéc lai tir va cau theo 16p, td, nhom, ca nhan
- Giao duc tré

* PTNN: Van hoc )
De tai: Day tré doc tho “Bap cai xanh”

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thire

- 3 tudi: Tré doc thudc bai tho, nhé tén bai tho, tén tac gia. hiéu ndi dung bai tho.

- 2 tudi: Tré doc duoc bai tho voi sy gitp d& cia cd gido.Tré nhd tén bai tho, tén tac
gia.

2. Ky nang

- Rén k¥ nghe, kha nang ghi nhé, chu ¥, k¥ nang doc tho déu, rd rang cho tré. Phat
trién ngdn ngit cho tré.

3. Thai do:

- Tré chiam chi hoc tap, hao himg chd don tét dén, biét yéu quy va cham soc cay
dao.

II. Chuén bi

- Tranh tho: Bap cai xanh

IT1. Céch tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
1. Hoat dong 1: Gi6i thi¢u bai
- Céc con oi chiing minh ¢ biét chiing minh 2 - 3 y kién tré tra 10i
dang hoc chii dé gi khong?
- Ké tén cac loai rau ma cac ban biét nao? 2 - 3 y kién tré tra 10i

- C6 ciing c6 mot bai tho rat hay néi vé rau bap
cai. Do 14 bai tho “bap cai xanh” do Pham HO | Tré chu ¥ lang nghe
sang tac. Hom nay co6 s€ day cac con doc bai
tho nay nhé.

2. Hoat ddng 2: Phat trién bai

* Cd doc miu.

- Pé doc thudc bai tho cac con hiy ling nghe | Tré chu y lang nghe
c0 doc trudc nhé!

+ Lan1: Két hop diéu bo ctr chi
- Co6 vura doc bai tho gi?( 2- 3t) 2 - 3 y kién tré tra 10
- Do ai sang tac?(3t) 3-4 ¥ kién tré tra 10




+ Lan 2: C6 doc két hop véi tranh tho minh
hoa.
- Co vira doc bai tho gi? (2-3t)
- Cua tac gid nao? (2,3 t)
- Bai tho noi vé diéu gi? (3 t)
+ Co giang ndi dung: Bai tho noi 1én mau sic
clia cdy bp cai, mau xanh nhe nhang man mat,
con hinh dang bén ngoai cua cay bép cai c6 14
sap lai thanh vong tron, bén trong cay bap cai,
bup cai non thi nam bén trong cudn tron giéng
nhu ndm ngo.
+ Lan 3: C6 doc trich dan giang giai tir kho
- Bai tho chia 1am 2 kho
+ 2 cau tho dau: Mudn biét cdy bap cai nhu
thé nao chiing minh hay ling nghe c6 doc 2
cau tho dau.
“Bap cai xanh
Xanh man mat...”
- Giang tu kho “Xanh man mat”: Cac con co
biét “Xanh man mat”1a thé nao khong? (2, 3t)
- “Xanh man mat” nghia 1a 14 bap cai c6 mau
xanh tuoi nhe nhang.
- CO cho tré phat am tur “Xanh man mat”
+ Bon cau tho tiép:
“L4 cai sip

Sap vong tron

Bup cai non

Nam ngu giira...”
- Bén céu tho trén n6i hinh dang bén ngoai
clia cay bap cai co 14 sap lai thanh vong tron,
bén trong cdy bap cai, bup cai non thi nim bén
trong cudn tron giong nhu nam ngu.
* Pam thoai:
+ C6 vtra doc cho ca 16p nghe bai tho gi? Cua
tac gia nao?
+ Bai tho noi vé cay gi?
+ Cay bap cai ¢c6 mau gi?
+ La cai sap nhu thé nao?
+ Bup cai non nam & dau?
- Bay gi0d ¢6 con minh sé& cung doc bai tho nay
cung co gido dé biét cay rau bap cai nhu thé
nao nhe.

Tré chu ¥ lang nghe

2 - 3 y kién tré tra 10i
3-4 ¥ kién tré tra 10i.
2-3 ¥ kién tré tra 10
Tré lang nghe co

Tré chua ¥ lang nghe

2 - 3 y kién tré tra 10i
Tré cha y lang nghe c6

Tré phat am tu “ Xanh man
mat”

Tré cha y lang nghe

2 - 3 y kién tré tra 10i
2 - 3 y kién tré tra 10
2 - 3 y kién tré tra 10
2 - 3 y kién tré tra 10
Tré cha ¥ lang nghe




=> Gi4o duc tré biét chim soc va bao vé hoa
yéu hoa khong hai hoa, tét ciing sip dén roi
chung minh cung hoc thudc bai tho ciy dao dé
chao dén tét nhé

* Day tré doc tho

Cho tré doc bai tho theo cac hinh thurc:

- Cho tré doc cung co

- T doc tho

- Nhom

- Ca nhan.

- CO quan sat stra sai, nhan xét, khich 1€ tré doc
tho

3. Hoat ddng 3: Két thic

Co6 cho tré hat vang bai hat “Cay bap cai” va
di ra san tham gia cac hoat dong khac nao!
Cho tré hat va ra san choi.

Ca 16p doc tho
T doc

Nhom

Ca nhan

Tré lang nghe co

Tré hat di ra choi

* HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat: Cay rau dén
TCVPD: Céy cao c6 thap
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:

- 3 tuoi: Tré biét duoc diac di€ém noi bat ctia cay rau dén, 191 ich cua cay rau tré biét
choi tro choi “Cay cao c6 thap” ding cach, ding luat, biét choi biét choi véi do

dung, d6 choi ngoai troi.

- 2 tuoi: Tré biét dic diém noi bat ctia cay rau dén va biét choi tro choi “Cay cao

c6 thap” theo kha ning biét choi biét choi v6i d6 dung, do choi ngoai troi.

2. Ki nang:

- Phat trién ngdn ngit cho tré, phat huy tinh tich cuc cho tré

- K¥ ndng quan sat ghi nhé ¢6 chu dinh
3.Thai dg.

- Gido duc tré biét yéu quy vuon rau, cham séc vuon rau

IL. Chuén bi:
- Cay rau dén

- San choi sach s¢, cac d6 choi ngoai tro1 dam bao an toan

IIL. Céch tién hanh:

Hoat dong ciia co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dgng 1: Quan sat: Ciy rau dén
- CO cho tré hat bai hat: Bap cai xanh

Tré hat cung co




- Ching minh vtra hat bai hat gi?(2,3t) 2- 3 tré tra 101
- Trong bai hat néi dén loai rau gi?(3t) 2-3 tré tra 101
- Ngoai rau bap cai ra ching minh con biét loai | 2-3 tré tra 1oi
rau nao khac nira khong?(3t)

- C6 cho tré quan sat: Cay rau dén Tré quan sat
- C6 cho ca 16p no6i: Cay rau dén Tré noi

- Cay rau dén nay c6 dic diém gi? Gom nhimg | 2-3 tré tra 1oi
phan nao?(3t)

- L& cay c6 mau gi?(2,3t) 2-3 tré tra 1oi
- Than cay thi sao?(3t) 2-3 tré tra 1oi

- Chung minh thudng thiy cdy rau dén nay duogc | 2-3 tré tra 1oi
trong & dau?(3t)
- Trong cdy rau dén dé lam gi?(3t) 2-3 tré tra lo1
=> C6 khai quat, gido duc biét chim soc vuon | Tré lang nghe
rau, 4n nhiéu rau dé cung cap vitamin cho co thé
2. Hoat ddng 2: Tro choi: “Ciy cao c¢é thap”

- Cach choi: Tré thuc hién theo hi¢u 1énh cua c6, | Tré léng nghe
khi ¢6 n6i “ciy cao” tat ca dimg thang, c¢6 noi
“co thap” ngdi xom hét xudng.

- Luat choi: Tré nao thuc hién sai phai nhay 1o Tré lang nghe
Co.
- C6 t0 chirc cho tré choi Tré choi
- Co bao quat tré trong khi choi

3. Hoat dong 3: Choi tu do

- Cho tré choi véi db choi ngoai troi
- Co bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré | Tré choi hing thi
choi.
* Két thuc: Co cho tré cat d6 dung,dd choi cho | Tré cit d6 choi vé sinh vao
tré v¢ sinh cd nhan. 16p

HOAT PONG CHIEU
* Thyc hién vé: Cac hoat dong gitip tré 1am quen véi chir viét (trang 10)
- 3 tudi: Co cho tré mé vé
- T6 theo nét chAm mo hoan thién cac cii ca rét va to mau bire tranh theo y thich
- C6 huéng dan tré cam but cach thyc hién té mau. Co bao quat khuyén khich tré
- 2 tudi: Co hudng dan tré di mau trén gidy A4
- C6 hudng dan tré cAm bt cach thuc hién t6 mau. C6 bao quat khuyén khich tré *
V¢ sinh, néu guwong, tra tré
- C6 t6 chire cho tré vé sinh c4 nhan: rira mit, rira tay.
- Néu guong cudi ngdy, cim cd: Cho tré nhan xét nhitng ban ngoan, hoc gioi,... dé
tuyén dwong, cam co
- Tra tré



Thir S ngay 29 thang 01 nam 2026
HOAT PONG SANG
* TRO CHUYEN SANG: Tro chuyén rau sup lo

- C6 cho tré hat: Cay bap cai

- C6 trd chuyén véi tré vé ndi dung bai hat.

- C6 cho tré ké tén 1 sb loai rau

- Co cung tré quan sat tranh cay rau sup lo

- CO cung tré nhan xét:

+ Rau stp c6 mau sic nhu thé nao?

+ Cay rau c6 nhiéu 14 khong?

- Cho tré tra 101 theo goi v, cho tré nhéc lai tir va cau theo 16p, t6, nhém, ca nhan
- Gi4o duc tré an nhiéu loai rau

* PTTM: AM NHAC
Pé tai: DH: Cay bip cai
NH: Em ra vueon rau
TCAN: Doan tén ban hat

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thic:

-3 tudi: Tré biét tén bai hat “Cay bap cai”, biét tén tac gia , biét ndi dung bai hat,
hat thudc dung 101 bai hat. Puoc nghe hat, biét tén bai hat “bau va bi”, biét choi
tro choi: Poan tén ban hat

- 2 tudi: Tré biét tén bai hat, tén tac gia va hat theo cd, biét lang nghe c6 hat va choi
tro choi theo kha nang.

2. Ki nang:

- Rén ki ning ca hat, phat trién thinh giac va kha nang cam thy 4m nhac cho tré,
biét phdi hop tay chan nhip nhang theo bai hat.

3. Thai do

- Gido duc tré biét cham soc cac loai rau

IL. Chuén bi:

- Nhac bai hat “Cay bép cai”; “bau va bi”, Mii chop

III. Céch tién hanh:

Hoat dong cuaa co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Gi6i thi¢u bai
- C0 cho tré xem video vé 1 s loai cady rau hoi Tré quan sat

tre:
- Chung minh thay trong video c6 nhimg cay rau | Tré tra 1oi
gi? (2-3t)




- Cay rau duoc trong ¢ dau? (3t)

- Cay rau c¢ loi ich gi?

2. Hoat dong 2: Phat trién bai

* Day hat: Cay bap cai

- C6 gidi thiéu tén bai hat “Cay bap cai”
Thu Héng, tho Pham H

- C6 hat mAu 1an 1: Thé hién tinh cam cua bai hat.
- C6 vura hat cho cac con nghe bai hat gi? Cua tac
gia nao (2-3t)

- C6 hat 1an 2: Kém dong tac minh hoa.

- Noi dung bai hat vé diéu gi?

- Giang ndi dung: Bai hat noi vé dic diém ciia cly
bap cai, va ban nho rat yéu thich cay bap cai
*GD: Gido dyc tré dn nhiéu rau cung cép viatamin
cho co thé

- C6 day tré hat ca 16p 2 lan.

216

- Nhom 3 - 4 nhom.

- Cad nhan 3 ca nhan.

CO0 cht y sua sai, dong vién tré.

*Nghe hat: “Em ra vuon rau”

- C0 gidi thi€u tén bai hat “Em ra vuon rau” cua
tac gia Pham Tuyén

- C6 hat 1an 1: kém dong tac minh hoa.

- Co6 vura hat bai hat gi ? (2-3t)

- Bai hat néi vé diéu gi ? (3t)

- Giang n0i dung: Bai hat néi niém vui cua ban
nho khi dugc tu tay cham soc nhitng cady rau cung
cap nhiéu dinh dudng.

+ Cb hat 1an 2: C6 cho tré nghe qua dai khuyén
khich tré hudéng tng cuing co.

* Tro choi: Poan tén ban hat.

- Céch choi: C6 mo1 mot ban 1€n do1 mii chop kin
va moi mot ban bat ky & dudi 16p hat Khi ban hat
xong ban do1 mii chdp kin s€ phai doan xem ban
nao vua hat

- Luat choi: Ban dé1 mii chdop kin doan dung s€
d6i vai choi, doan sai s& phai ra ngoai 1 1an choi
- C6 t6 chtrc cho tré choi 2 - 3 lan.

- C6 quan sat dong vién khuyén khich tré choi.

3. Hoat dong 3: Két thiic:

C6 nhan xét chung va cho tré ra choi nhe nhang

, nhac

Tre tra 1oi
Tré lang nghe

Tré chuy

Tré nghe

Tré tra 101
Tré nghe

2-3 y kién
Tré lang nghe
Tré chuy

Tre hat

T6 hat

Nhom hat

C4a nhan tré hat
Tré chuy

Tre le“'mg, nghe
2-3 y kién
Tré tra 1o1

Tré lang nghe

Tré nghe
Tré chu y nghe
Tré tham gia choi hing

thu
Tré chu y nghe va ra sn




* HOAT PONG NGOAI TROI
Nghe doc va giai cAu d6 vé mét sb loai qua, rau.
TCVD: Gieo hat
Choi tw do

I. Muc dich yéu céu:
1. Kién thic:
- 3 tudi: Tré biét nghe va giai duoc 1 sb cau d6 vé mot sb loai qua, rau. Biét choi
tro choi “Gieo hat” dung luat.
- 2 tudi: Tré biét lang nghe va giai duoc 1 s6 cau d6 vé mot s6 loai qua, rau theo
kha ndng ctua ban than . Biét choi tro choi “Gieo hat” cung cac ban
2. Ki nang:
- Rén k¥ nang quan sat, cha y, phét trién ngdn ngir cho tré.
3. Thai d¢:
- Gido duc tré biét cham soc cac loai rau
II. Chuan bi:
- Cau d6
I1. CAch tién hanh:
Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
1. Hoat dong 1: Nghe doc va gidi cAu do vé
mot so loai qua, rau
- C6 dan tré ra san, cho tré ngdi thanh hinh chit | Tré ra san
U, trd chuyén vé chu dé.
+ HOom nay, ching minh héy cung c6 giai 1 sO 2 ¥ kién cua tré

cau d6 vé mot so loai qua nhé Tré chuy
- C6 doc cho tré nghe va go1 y cho tré tu giai 1
sO cau do nhu: Tré lang nghe

+ “Qua gi khéng thiéu khong thira
An vao ngon ngot cho vira long nhau?,,
+ “Vo xanh, rudt do Tré giai do
Hat nho den den
C6 mdt khdp mién
Trong b ngay Tét? |,
“Qua gi nam mui
Cdt hinh cénh sao Tré chuy
Ném thir ti ndo
Chua chua nhw gidm,,
“Cay xanh cai la ciing xanh Tré ling nghe
Ma cii trdang nén ndu canh ngot lir
La cdyraugi? ,,
- C6 khai quat cau trd 101 cua tré va c6 dua ra




dap an.

* Gigo duc: Gigo duc tré biét cham soc cac loai
rau, qua

2. Hoat dong 2: Tro choi: “Gieo hat”

Co néu LC, cach choi .

- LC: Hudng tré van dong nhiing thao tac theo
ding nhip cua bai tho sau:

“Gieo hat Mui huong
Nay mam Thom ngat
Mot cay Mot qua
Hai cay Hai qua
Mot ny Gi6 thoi

Hai nu Cay rung
Mot hoa La rung

Hai hoa Nhiéu 14....”

- cC: C6 hudng dan cho tré nam tay nhau thanh
1 vong tron, vira thuc hién cac dong tac vira doc
tung cau cua bai tho.

Gieo hat: cho tré tir tir ngdi xudng, 2 tay vay sat
mat dat 1am dong tac gieo hat.

Nay mam: Cho tré tir tir dng thang 1én

Mot cay: Yéu ciu tré gio cao tay trai 1én

Hai cay: Yéu cau gio cao tay phai lén

Mot nu: Cho tré ha tay trai va Gp ban tay trai
xudng

Hai nu: Ha tiép tay phai va up ban tay phai
xudng

Mot hoa: Cho tré ngtra ban tay trai ra va xoe
rong cac ngon tay

Hai hoa: Cho tré ngtra ban tay phai ra va xoe
rong cac ngOn tay

Mui huong thom ngat: Cho tré dua 2 tay up nhe
vao miii va hit that sdu lam dong tac ngri hoa
Mot qua: Hudng dan tré dé tay ngang nguc,
ngtra ban tay trai ra

Hai qua : Huéng dan tré dé tay ngang nguec,
ngra ban tay phai ra

Gi6 thdi: Tré giang thang 2 tay 1&n cao thanh
hinh chit V, nghiéng nguoi sang trai

Cay nghiéng: Nghiéng nguoi sang phai

L4 rung : Cho tré ngdi thup xudng

Nhiéu 14 : Cho tré lic co tay roi ndi to: a,a

Tré chuy

Tré nghe

Tré nghe




- C6 cho tré choi 2-3 l1an Tré choi vui vé
- C6 quan sat giup tré choi
3. Hoat dong 3: Choi tu do. Tré choi ty do
- C0 cho tré choi theo y thich
- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré Tré di rira tay.
*Két thic: Co cho tré vé sinh ca nhan.

HOAT PONG CHIEU
* On KT cii: Am nhac
DH: Cay bip cai
- C6 gidi thiéu tén bai hat “Cay bap cai”, nhac Thu Hong, tho Pham Ho
- C6 cho tré hat ca 16p 2 lan.
216
- Nhém 3 - 4 nhom.
- C4a nhan 3 ca nhan.
Co6 chu y sura sai, dong vién tre.
- Bai hat noi vé dic diém cta cay bap cai, va ‘ban nho rat yéu thich cay bap cai
- Giao duc: Giao duc tré an nhiéu rau cung cdp viatamin cho co thé
* V@ sinh, néu gwong cudi ngay, tra tré.
- T6 chite cho tré di vé sinh
- C0 v€ sinh lau mat cho tré
- Chai toc cho tré
- Néu guong cudi ngay
- Cho tré ngoan cam c&
- Tra tré

Thwr 6 ngay 30 thang 01 nam 2026
HOAT PONG SANG
* TRO CHUYEN SANG: Tro chuyén vé rau ngét

- C6 cho tré quan sat rd rau ng6t

- C6 cung tré trd chuyén vé rau ngot

+ Pay la rau gi?

- CO cho tré phat am: rau ng6t

+ Rau ngdt c6 dic diém gi?

+ Rau ngdt 1a to hay 14 nho?

+ Rau ngot 14 rau it 14 hay nhiéu 14?

- C6 huéng dan tré tra 101, khuyén khich tré tra 1oi

- Co giédo duc tré biét twdi rau, chim séc va an nhiéu rau xanh.



*PTTC: TDKN
Deé tai: Chuyén bat bong hai bén theo hang ngang
TCVD: Cay cao c6 thap

I. Muc dich yéu ciu:

1. Kién thire:

- 3 tudi: MT 16: Tré biét chuyén bat bong 2 bén theo hang ngang. Thuc hién dong

tac cam bong bang hai tay va chuyén cho ban theo hang ngang dung thir tw khong

nhay coc, khong lam roi bong. Biét choi tro choi theo hudng dan.

- 2 tudi: Chuyén bat bong 2 bén theo hang ngang theo kha nang Tré biét tap thé duc theo

cd. Biét choi tro choi theo hudng dén.

2. Ki nang:

- 3 tudi: Rén ki nang van dong phdi hop tay - mét khéo 1éo. Phat Ttrién thé lyc cho tré.

- 2 tudi: Rén k¥ ning van dong phdi hop tay - mat ban dau cho tré.

3. Thai do :

- Gido duc tré cham thé duc dé khoe manh.

II. Chuan bi:

- San tap sach s&, an toan cho tré.

-Bong 2 - 3 qua

- Trang phuc dé van dong

I11. Cch tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong caa tré

1. Hoat dong 1: Khéi dong
- C6 cho tré di thanh vong tron thuc hién cac kiéu | Tré di khéi dong theo hi¢u
di, chay: di thuong - di miii - di thuong - di got - | 1énh.
di thuong - chay cham - chay nhanh - chay cham -| Tré thuc hién.
di thuong.
- Cho tré xép thanh do6i hinh ba hang ngang, dan | Tré chuyén hang ngang
cach hang.
2. Hoat dong 2: Trong dong
a. Bai tap phat trién chung:
- Tay 2: Hai tay dua sang ngang, dua 1én cao Tré thuc hién 3L X 4 nhip
CB: Pimg 2 chan giang rong bang vai
+ Hai tay sang ngang cao bang vai
+ Gio thang cao quéa dau
+ Pua sang ngang cao bang vai
+ Ha xudng xudi theo ngudi.
- Bung 5: Pung nghiéng nguoi sang bén, két hop | Tré thuc hién 2L X 4 nhip
dua tay cao hodc dat sau gay
CB: Pung thang, hai chan bang vai
+ Hai tay dua 1én cao hodc sau gay
+ Nghiéng nguoi sang phai




+ Pung thang 2 tay gio 1én cao

+ Nghiéng nguodi sang trai

+ Pung thang hai tay dua cao

+ Ha Xuéng

- Chan 4: Dung nang cao chan gap gbi

CB: bung thang, hai chan rong bang vai

+ Pung thang, hai chan ngang vai mot chan lam
try chan kia co cao dau gbi

+ P6i chan

- C6 tap mAu 2 1an, phan tich dong tac

- CO cho tré tap cung c6 theo nhip h6.(Co chuy
stra sai cho tré)

b. Van dong co ban: Chuyén bat bong hai bén
theo hang ngang

- Co gio1 thiéu tén bai tap.

- C6 lam mau:

+Lan 1: C6 thuc hién tron ven bai tap khong giai
thich gi

Hoi tré co vira thuc hién bai tp gi?(2,3t)

+Lan 2:

- C6 tap mau két hop phan tich dong tac:

Cho tré dtmg xép hang theo hang ngang. Khi co
hiéu 1énh chuan bi c6 ding théng tu thé hai chan
song song, hai tay cam béng. Khi c6 hiéu 1énh bat
dau hai tay cam bong dua chuyén ngang sang cho
ban dung bén canh, ban bén canh don lay bong
bang 2 tay roi chuyen t1ep cho ban bén canh, tiép
tuc nhu vdy dén ban cubi cung thi chuyén nguoc
lai.

- C6 moi tré kha hon 1én thyuc hién

- C6 cho tré 1an lugt thuc hién 4 - 5 lan. (cochuy
sua sai cho tré)

- Cho tré yéu tap thém mot lan

*Trod choi van dong: Cay cao co thap

Co gi61 thi¢u tén tro choi

Neéu luat choi, cach choi.

- Cach choi: Tré thu:c hién theo hiéu 1énh cua co,
khi 6 noi “cay cao’ tat ca dung thing, c¢d noi “co
thap” ngdi xom hét xudng.

- Cb t6 churc cho tré choi, nhan xét khich 18 tré.
3. Hoat dong 3: Hoi tinh.

- Luat choi: Tré nao thuc hi¢n sai phai nhay 10 co.

Tré thuc hién 2L X 4 nhip

Tré tap theo nhip ho.

Tré lang nghe
Tré chil y quan sat.
Ca lop tra loi

Tré quan sat ling nghe.

2 tré thuc hién
Tré tap

Tré tap

Tré lang nghe.

Tré choi trd choi 1 - 2 1an




- Cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong quanh san. | Tré di nhe nhang 1-2
, vong
* Két thuc: Cho tré nhe nhang vao 16p. Tré di vao 16p.

*HOAT PONG NGOAI TROL.
Quan sat vron rau
TCVPD: Ciy cao c6 thip
Choi tu do

I. Muc dich yéu cu:

1. Kién thirc:

- 3 tudi: Tré biét tén goi dic diém nodi bat cua mot sb loai rau & trong vudn biét
choi tro choi “Cay cao c¢é thap” va choi dung cach. Biét choi voi do dung, do choi
ngoai troi. MT 22: Tré néi dung tén mot sb thuc phém quen thudc khi nhin vat that
hoac tranh anh (Rau, cu, qua...)

- 2 tudi: Tré biét tén goi dac diém ctia mét sb loai rau trong vuon va biét choi trd
choi “Cay cao c6 thap” theo kha ning cua ban than biét choi v6i d6 dung, d6 choi
ngoai tro1 theo y thich. Tré noi tén mot s6 thuc phém quen thudc khi nhin vat that
hodc tranh anh theo kha nang

2. Ki nang:

- Rén k¥ nang cht y, ghi nhd, phat trién tu duy cho tré.

- Phat trién ngon ngit mach lac cho tré

3. Thai do:

- Gido duc tré biét cham soc cay rau.

I1. Chuén bi:

- San choi sach s€, an toan cho tré.

- Vuon rau

I1. Céch tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré

1. Hoat dong 1: Quan sat vuon rau
- Hom nay, cb gido va cac ban s& cung nhau tham | Tré chu y ling nghe
quan vuon rau trong truong nhé
- C6 cho tré hat bai hat: Cay bép cai va ra vuon rau | Tré hat cing co

- Chiing minh d4 dén vuon rau rdi. Cac ban hiy Tré tra o1
quan sat xem trong vuon rau c6 nhirng rau gi?

- bay 1a rau gi? (2-3t) Tré tra loi
- Rau bép cai c6 dic diém gi? (3t) Tré tra 10
- La mau gi (2-3t) Tré tra 101
- Rau x4 lach c6 dic diém gi? (3t) Tré tra 101

- Rau x4 lach c6 nhiéu 14 hay it 14? L4 rau mau gi? | Tré tra 15
(3t) Tré tra 101




- Ngoai rau xa lach va rau bap cai con c6 rau gi

nira day? (2-3t) Tré tra 101
- Cu su hdo ¢ dic diém gi? (3t) Tré tra 10i
- Cu su hao c6 mau gi (2-3t) Tré tra 1oi
- La mau gi? La to hay nho? (2- 3t) Tré tra 101
- Nhu vay trong vuon co rat nhiéu loai rau, vay cac

ban c6 biét trong rau dé lam gi khong? (3t) Tré chuy

* CO khai quat: Ching minh vua duge quan sat
vuon rau, trong vudn co rat nhiéu loai rau va
nhimg loai rau nay duoc trong dé in va cung cip
vitamin cho co thé

2.Hoat dong 2: Tro choi: Gieo hat

- Céch choi: C6 cho ca 16p dung thanh vong tron. | Tré lang nghe
Khi ¢6 noi “Cay cao” tré¢ dimg day, 2 tay dua Ién
troi. Khi ¢6 noi “Co thap” tré ngdi xudng 2 tay ra
xubng dit.

- Luat choi: Tré phai thuc hién dung cach choi, sai | Tré chu y
s€ phai nhay 10 co
- C6 cho tré choi. Co6 nhan xét khich I€ tré. Tré choi
3. Hoat dong 3: Choi tu do

- C6 gidi thiéu dd choi ngoai troi
- Nhic nhd tré khong choi ¢ nhitng noi nguy hiém | Tré ling nghe

(Cong truong,...) Tré ling nghe

- CO cho tré choti theo ¥ thich, c6 bao quat tré trong | Tré choi theo y thich.
khi tré choi
*Két thuc: C6 cho tré vé sinh ca nhan va cho tré di | Tré di rua tay.
vao 16p

HOAT PONG CHIEU

* Biéu dién vin ngh¢ cudi tuin

- C6 gi6i thiéu chuong trinh biéu dién van nghé cudi tudn

- Tré biéu dién hat, mia mot s6 bai hat vé chi dé thuc vat

+ Bai hat: Rau bap cai

- Ca 16p hat 1 - 2 1an. Ca 16p van dong 1-2 1an

- Nhom ban trai, ban gai van dong 2 - 3 nhom

+ Bai tho: Cay gao, Bip cai xanh

- Ca 16p doc tho 1 - 2 1an. Nhom ban trai, ban gai doc tho 2 - 3 nhém
+ Bai héat: Ly cay xanh

-Calép hat 1 -2 lan

- Nhom ban trai, ban gai hat 2 - 3 nhom. Ca nhéan tré hat: 1-2 tré




- Cudi cung 1a bai hat: “Bau va bi; C6 cho tré nghe hat va khuyén khich tré huong
ung theo bai hat.

- C6 lang nghe, khich 1¢ dong vién tré

* V@ sinh, néu gwong cudi tudn, ting bé ngoan, tra tré

- T6 chite cho tré di vé sinh. Chai dau, budc téc cho tré

- C6 vé€ sinh lau mat cho tré

- Huéng dan tré rira tay

- Néu guong cubi tun

- Phét bé ngoan

- Tra tre

To CM phé duyét Nguoi soan
fe s

Hoang Thi Siwre

Vi Thi Thuong Huyén



