TRUONG: MN SO 2 PHUC KHANH KE HOACH CHU PE: TRUONG MAM NON
Lop: Ghép 5 tuoi Trung tam , .,
Do tuoi: Ghép 4- 5 tuoi

‘ ‘ (Thoi gian thyc hién: 3 tuan (tir 08/9 dén ngay 19/9/2025)
Tuan 1: Truong mam non cua be (T ngay 08/9 dén ngay 12/9/2025)
Tuan 2: Lop hoc cua bé (Tt ngay 15/9 dén ngay 19/9/2025)

LINH MUC TIEU NQI DUNG HOAT PONG
VUC

I. Phat trién thé chat




5 Tubi

* Giao duc dinh duéng va sure khoe.

- MT 11: Thyc hién duge mét so viée don
gian

+ Tu rira tay bang xa phong, tu rira mat
danh rang

+ Pi vé sinh dang néi quy dinh, biét di
xong doi/ giat nude cho sach

- MT 13: C6 mét s6 hanh vi va théi quen
t6t trong an uéng:

+ Moi ¢, moi ban khi dn va an tur ton.

* Phat trién van dong

- MT 1: Thuc hién dung, thuan thuc cac
dong tac cia bai thé duc theo hiéu 1énh
hoic theo nhip ban nhac/ bai hat. Bat dau
va két thuc dong tac ding nhip

* Giao duc dinh duwéng va sirec khoe

- Tap luyén danh rang, lau mat, rira
tay bang xa phong

- Bi1 v¢ sinh dung noi quy dinh, st
dung d6 dung vé sinh dung cach

- Tap luyén mdt s6 thoi quen tbt vé
gilr gin stc khoé

* Phat trién van dong

+ Thé duc sang

- H6 hép; Tay; Lung, bung, ludn

- Tay

+ Pua hai tay 1€n cao, ra phia trudc,
sang hai bén (két hop voi vay ban tay,
quay c tay, kiéng chén).

+ Co dudi ting tay, két hop kiéng
chan. Hai tay ddnh xoay tron trudc
nguc dua lén cao

- Lung, bung, luon

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay gio
l1én cao, chan budc sang phai, trai.

* Giao duc dinh duéng va sire khoe

- Panh ring, lau mit, rira tay bang xa
phong

- Gido dyc tré di v¢ sinh dung noi quy
dinh

* Phat trién van dong

+ Thé duc sang

- Tap céac dong tac phat trién cac
nhém co va ho héap :

- Ho hap: Hit vao, thd ra

“Tap theo 101 ca: Trudong ching chau
day 1a truong mam non”

- Tay 1: Pua tay ra phia trudc sau

- Tay 2: Pua ra phia trudc, sang
ngang

- Bung 1: Dung ci nguoi vé trudc
- Bung 2: Bung quay ngudi sang bén




- MIT 4: Phéi hop tay- mit trong van
dong: Tung

- MT2: Giit dugc thing bang co thé khi
thuc hién van dong: Di

- MT 6: Thuc hién dugc cac van dong
+ Ubn ngoén tay, ban tay; xoay cb tay

+ Quay sang trai, sang phai két hop
tay chong hong hoac hai tay giang

ngang, chan budc sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két
hop tay chdng héng, chan budc sang
phai, sang trai

- Chan

+ Pua ra phai trudc, dua sang ngang,
dua vé phia sau.

+ Nhay Ién, dua 2 chan sang ngang;
nhay 1én dua mot chan vé phai trude,
mot chan vé sau

+ Van dong co ban

- Tung bong 18n cao va bat

- Pi trén van ké doc 0,3m- 0,4m

- Céc loai cur dong ban tay, ngon tay,
va cO tay

- Chan 1: Khuyu gdi
- Chan 2: Bat dua chan sang ngang

+ Van dong co ban

- Tung bong 1én cao va bit

- Pi trén van ké déc 0,3m- 0,4m

* Tro choi:

- Chuyén béng, meo dudi chudt, rong
ran 1én may, gico hat...




4 Tudi

* Giao duc dinh duéng va siurc khoe.

- MT 11: Thyc hién mét s6 viéc khi dugce
nhic nho:

+ Tu rira tay bang xa phong. Tu lau mit
danh rang.

- MT 13: C6 mét sd hanh vi tdt trong an
ubng:

+ Moi ¢6, mdi ban khi dn, dn tir ton, nhai
ki

* Phat trién van dong

- MT 1: Thyc hién dtng, diy du, nhip
nhang cic dong tac trong bai thé duc theo
hi¢u I¢énh

- MT 4: Phi hop tay, mit trong van dong:

* Giao duc dinh duwéng va sirec khoe

- Tap danh rang lau mat

- Tap luyén mot s thoi quen tot vé
gitr gin strc khoé

* Phat trién van dong

+ Thé duc sang

- Ho6 hép; Tay; Lung, bung, luon,;
Chan

- Tay:

+ Pua hai tay 1€n cao, ra phia trudc,
sang hai bén (két hop véi vay ban tay,
nam, mé ban tay).

+ Co va dudi tay, vo hai tay vao nhau
(Phia trudc, phia sau, trén dau)

- Lung, bung, luon

+ Ngira ngudi ra sau, cii vé phia
trudc

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguo1 sang phai, trai.

- Chan:

+ Nhiin chan

+ Ngéi xOm, ding 1€n, bat tai chd

+ bung lan luot timg chén co cao dau
g01




Tung ‘
- MT 2: Gitr dugc thang bang co thé khi
thuc hién van dong : b1

+ Van dong co ban
- Tung bong 1én cao va bat
- D1 trén ghé thé duc

II.  Phat trién nhén thic
* Kham pha khoa hoc * Kham pha khoa hoc * Kham pha khoa hoc
- MT 28: Noi tén, cong viéc cua cd gido | - Nhiing dac diém noi bat cua truong, |- Tim hiéu vé cong viéc cua cac co,
va cac bac céng nhan vién trong truong | 16p mam non; cong viée cia cac ¢o, cac bac trong truong MN
khi dugc héi, tro chuyén bac trong trudong . .
- MT 27: Néi tén dia chi va md ta mot sb - Tro chuyén vé truong, 16p mau giao
5 dic diém ndi bat cia truong 16p biéu - Néi duwgc tén bifu twong ciia tat ca | cua bé
tudi twong ciia tit ca cac ban trong 16p khi | cac ban trong 16p

dugc hoti, tro chuyén

- MT 29: No6i ho tén va dic diém cta céc
ban trong lop khi dugc hoi, tro chuyén

* Lam quen v6i mdt sé khai niém so
ding vé toan.

- MT 15: Nhan biét cac s6 tir 5- 10 va st
dung cac s6 do dé chi sb luong, s6 thir tu.
- MT 13: Gop cac nhom d6i tugng trong
pham vi 10 va dém.

- Biét dic diém, s¢ thich cta cac ban,
cac hoat dong cua tré ¢ truong.

* Lam quen véi mot sé khai niém
so’ ddng vé toan.

- Céc chit sd, sb lugng va s6 thtr tu
trong pham vi 10

- GOp 2 nhém d6i tuong va dém

- Pic diém, sé thich cta céac ban, cic
hoat dong cua tré ¢ truong

* Lam quen v6i mot s6 khai niém
SO dfmg vé toan.

-S6 6 (T1)

-S4 6 (T2)




4 Tudi

* Kham pha khoa hoc

- MT 27: Noéi tén, mét sb cong viéc cua co
gido va cac bac cong nhan vién trong
truong khi dugce hoi, tro chuyén

- MT 26: Noi tén va dia chi cia truong
16p biéu twong ciia tit ca cac ban trong
16p khi dugce hoi, tro chuyén

- MT 28: Noi tén va mot vai dic diém cua
cac ban trong lop khi dugc hoi, tro
chuyén

* Lam quen v6i mdt so khai niém so
diang veé toan.

- MT 15: Str dung cac s6 tir 1- 5 dé chi sb
luong, sb tht tu

- MT 13: Gop 2 nhom dbi tugng c6 s6
luong trong pham vi 5, dém va noi két
qua

- MT 14: Tach mot nhém d6i twong thanh
hai nhém nhé hon.

* Kham pha khoa hoc

- Tén dia chi cua truong, 16p. Tén va
cong viéc cua cd gido va cac co bac &
truong

- Ho tén va mot vai dac diém cua cac
ban, cac hoat dong cua tré ¢ truong

- N6i dwoe tén biéu twong cia tit ca
cac ban trong lop

* Lam quen v6i mot s6 khai niém
so’ ding vé toan.

- Chit s, sb lugng va sb tht tu trong
pham vi 5

- GOp 2 nhém d6i tuong va dém

- Tach mot nhom ddi tugng thanh céac
nhém nhé hon

II1. Phat trién ngon ngir




5 Tubi

- MT 3: Lang nghe va nhan xét y kién ctia
ngudi dbi thoai

- MT 6: Dung dugc cau don, cau ghép,
cau khang dinh, cau phi dinh, ciu ménh
1énh

- MT 8: Poc biéu cam bai tho, déng dao,
ca dao..

- Nghe h1eu ndi dung cau chuyén, tho,
dong dao, ca dao danh cho lta tudi cua tré
- CS 38: Nhan biét va goi tén chir cai
trong bang chir cai tiéng Viét

- CS 41: Bit chudc hanh vi “viét”

- Nghe hiéu noi dung céc cau don, cau
mo rong, cau phtrc.

- Tra 101 va dit cac cau hoi vé nguyén
nhan so sanh: Tai sao?, c6 gi giéng
nhau?, c6 gi khac nhau?, do dau ma
co

- it céc cau hoi: Tai sao?, Nhu thé
nao?, lam bang gi?

- Trao doi 101 néi dé dién dat cam x1c,
nhu ciu, ¥ nghi va kinh nghiém cua
ban than

- Poc ca dao, déng dao, tuc ngtr, ho
vé phtt hop véi do tudi.

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi do tudi

- Nhan dang céc chir cai viét thuong
hodc viét hoa va phat 4m dung cac 4m
cua cac chir cai da duoc hoc

- Khi viét bat dau va tir trai qua phai,
xubng dong khi hét dong cua trang vo
va cling bat dau ~dong moi tir trai qua
phai, tir trén xudng dudi, mat nhin
theo nét viét

- Tro chuyén, quan sat moi lic moi
noi

* Van hoc:

- Day tré doc tho, doc dién cam.

+ B¢ hoc toan

+ Ga hoc chtr.

+ Tinh ban

- Truyén : Day tré ké chuyén, ké
chuyén cho tré nghe, ké chuyén twong
tac

+ Ga to di hoc

+ Ban méi

+ Bai hoc dau nim

* Chir cai:

- Lam quen chir cai “0,0,0”

- Tro choi chir cai o, 0, 0

- Tap t6 chir cai “o, 0, 0”




4 Tudi

- MT 3: Lang nghe va trao d6i véi nguoi
ddi thoai

- MT 6: Str dung dugc cac cau don , cau
ghép, cau khang dinh, cau phu dinh.

- MT 8: DPoc thudc bai tho ca dao, déng
dao...

- Nghe hiéu ndi dung cau chuyén, tho,
ddng dao, ca dao danh cho lta tudi cua tré
- Nhan dang mot so chir cai

- Nghe hiéu noi dung céc cau don, cau
mo rong, cau phirc.

- Tra 101 va dat cac cau hoéi: Ai, cai
gi?, & dau?, Khi nao?, dé lam gi?

- Boc tho, ca dao, déng dao, tuc ngfr,
ho ve.

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop vai do tuoi
- Nhan dang mot s6 chir cai

II1. Phat trién thAm mi

5 Tudi

- MT 2: Cham chii ling nghe va hudng
ung cam xuc (hat theo, nhiin nhay, lac lu,
thé hién dong tic minh hoa phu hop) theo
bai hat ban nhac; thich nghe va doc tho,
duong dao, ca dao, tuc ngtr, thich nghe va
ké cau chuyén.

- MT 4: Hat dung giai di¢u, 101 ca, hat
dién cam phu hop véi sac théi tinh cam
cua bai hat qua giong hat, nét mat, cr chi,
diéu bo

- MT 7: Phéi hop cac ki ning vé& dé tao
thanh bre tranh c6 mau sic hai hoa, bd
cuc can d6i

- MT 11: Nhan xét cac san phém tao hinh
vé& mau sic, hinh dang, bd cuc

- Thé hién thai d9, tinh cam khi nghe
am thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac va ngém nhin vé dep cua céc su
vat, thé hién trong thién nhién, cudc
sdng va tac pham nghé thuét

- Hat dang giai di€u, nhip diéu, 1061 ca
va thé hién sac thai, tinh cam cua bai
hat

- Phéi hop céc ki ning vé& dé tao ra
san pham c6 mau sac, kich thuéc,
hinh dang, duong nét, bd cuc.

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau
sic, hinh dang/ duomg nét va bd cuc

* Am nhac:

- Day hat, van dong cac bai hat:
+ Em di mau gido

+ Ngay vui cua bé

- Biéu dién vin nghé

- Nghe hat:

+ Ngay dau tién di hoc

+ Bai ca di hoc

- Tro choi:

+ Tai ai tinh. Thi xem ai nhanh
+ A1 doan gioi

* Tao hinh :

- T6 mau trudng mam non




4 Tudi

- MT 2: Chu ¥, nghe, thich thu (hat, vd
tay, nhan nhay, lac lu) theo bai hét, ban
nhac; thich nghe va doc tho, df‘mg dao, ca
dao, tuc ngir; thich nghe va ké cau
chuyén.

- MT 4: Hat dung giai di€u, 101 ca, hat 1o
101 va thé hién séc thai cua bai hat, qua
giong hat, nét mat, di¢u bg...

- MT 7: V& phéi hop cac nét thang, xién,
ngang, cong tron tao thanh burc tranh co
mau sic va bd cuc.

- MT 11: Nhan xét cac san phém tao hinh
vé mau sic, dudng nét, hinh dang

- Boc 16 cam xuc phu hop khi nghe
am thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac va ngém nhin vé dep cua céc su
vat, hién tugng trong thién nhién,
cudc sdng va tac pham nghé thuat.

- Hat dang giai di€u, nhip diéu, 101 ca
va thé hién sac thai, tinh cam cua bai
hat.

- Str dung céc ki ning vé& dé tao ra san
phém c6 mau sic, kich thudc, hinh
dang/ dudng nét.

- Nhén xét san pham tao hinh vé mau
sic, hinh dang/ dudng nét.

IV. Phat trién tinh cam xa hoi




- MT 14: Thyc hién mot s quy dinh &
16p: Sau khi choi cat d6 choi vao not quy

- Mot s quy dinh ¢ 16p (dé do dung,
do choi ding cho)

5 Tudi |dinh - Thyc hi¢n cong viéc dugce giao
- MT 6: Ty lam mot s viéc don gian, | (Truc nhat, don dep dd chot)
hang ngay (V¢ sinh c4 nhan, tryc nhat, | - Gilt gin v¢ sinh moi truong.
chot)
- MT 21: Bé rac ding noi qui dinh
- MT 10: Thuc hién mét s6 quy dinh & - Mot s6 quy dinh & 16p (dé d6 dung,
16p: Sau khi cit do choi vao noi quy dinh | d6 choi dung chd)
4 tudi |- MT 6: Ty chon dd choi, tro choi theo ¥

thich.
- MT 16: B6 rac dung noi qui dinh.

- Gitlr gin v¢ sinh moi truong.

* Hoat dong vui choi:

- Thé hién dugc tinh cam hanh dong
qua cac vai choi.

Goc PV: Choi dong vai ¢6 gido

Géc XD: X4y trudng mam non, xay
16p hoc cua bé.

Goc TH: V¢, nan, xé, dan, t0 mau
cac do dung, d6 choi trong trudng
mam non

Goéc TV: Xem tranh anh, truyén vé
truong MN.

Géc AN: Nghe nhac va hat cac bai
hat cua truong MN

Goc TN: Cham soc cay, lau 14, tudi
cay

Goc HT: Choi véi cac con sb, chit cai
* Giao duc ki nang xa hoi:

-Thyc hién mdt sd quy dinh ¢ trudong
mam non

Phé duyét ciia chuyén mon

e

Lé Thi Hong Ngoc

Nguoi lap ké hoach

Ui —

Dang Thi Binh







