TRUONG: MN SO 2 PHUC KHANH KE HOACH CHU DE: NGHE NGHIEP
LOP: GHEP 5 TUOI TRUNG TAM Do tudi: Ghép 4 - 5 Tuoi

Thoi gian thwe hién: 4 tuan. (Tir 17/11 dén ngay 12/12/2025)

Tuan 1: Ngay nha gidao VN 20/11 (Tt ngay 17/11 dén ngay 21/11/2025)

Tuén 2: Nghe dich vu. (T ngay 24/11 dén ngay 28/11/2025 )

Tuén 3: Nghé san xuit va xdy dung. (Tir ngay 01/12 dén ngay 05/12/2025)

Tuén 4: Mot s0 nghe pho bién va quen thuoc. (T ngay 08/12 dén ngay 12/12/2025)

%7{1;(1:1 MUC TIEU NOQI DUNG HOAT DONG

Phat trién thé chat




tuoi

* Giao duc dinh dwdng va sirc khoe

- MT 17: Nhan biét dugc nguy co khong
an toan khi dn udng va phong tranh:

+ Biét cudi dua trong khi an, udng hoic
khi an céac loai qua co hat dé bi hoc,
sac...

+ Biét khong tu ¥ ubng thude

- MT 18: Nhan biét duoc mot sb trudong
hop khong an toan va goi nguoi gitp do
+ Biét mot s6 truong hop khong an toan:
Khi nguoi la bé Am, chon banh keo, uong
nuoc ngot, ru di choi; Ra khéi nha, khu
vuc truong, 16p khi khong dugce phép cua
nguoi lon, cd gido;

- MT 12: Str dung dd dung phuc vu an
ubng thanh thao.

* Phat trién van dong

- MT1: Thyc hién dung, thuan thuc cac
dong tac cua cac bai thé duc theo hiéu
1énh hoac theo nhip, ban nhac/ bai hat.
bét dau va két thuc dong tac dung nhip

* Gido duc dinh dwdng va sirc khoe
- Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém

- Nhan biét mot s6 trudng hop khan
cap va goi ngudi giap do

- Ty xic com an gon gang, st dung
bat, thia dung cach.

- Biét 1ay cdc rot nude udng khong
lam nudc tran ra ngoai.

* Phat trién van dong

+ Thé duc sang

- Tay:

+ Dua hai tay 1€n cao, ra phia trudc,
sang hai bén (ket hop véi vay ban tay,
quay co tay, kidng chén).

* Giao duc dinh dwdong va sirc
khoe

- Biét cudi dua trong khi an, uéng
hoac khi an céc loai qua c6 hat dé bi
hoc, sac

- Biét khong tu ¥ udng thudc

- Tré biét khong di theo ngudi la,
biét goi ngudi 16n giup do

- Treé biét str dung d6 dung an va dd
Dung ubng

* Phat trién van dong:

+ Thé duc sang

- Tap céac dong tac phat trién cac
nhém co va ho hap :

- Ho6 hép: Hit vao, tho ra

“Tap theo 101 ca: Lon 1€n chéu 141
may cay”

- Tay 1: Pua tay ra phia trudc sau

- Tay 2: Pua ra phia trudc, sang
ngang

- Tay 4: Banh chéo 2 tay ra hai phia
trude, sau.




- MIT 2: Giit dugc thing bang co thé khi
thuc hién van dong: bi

+ Khong lam roi vat dang doi trén dau
khi di trén ghé thé duc.

MT 3: Kiém soat dugc van dong:

+ Chay cham khoang 100 - 120m.
MT 5: Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap téng hop:

- Bat xa 40 - 50cm

- MT 6: Thuc hi¢n dugc cac van dong
+ Gap mo 1an luot tirng ngoén tay

+ Co va dudi ting tay, két hop kiéng
chan. Hai tay danh xoay tron trudc
nguc, dua 1én cao

- Lung, bung, luon

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay gio
1én cao, chan budc sang phai, trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop
tay chong hong hodc hai tay giang
ngang, chan budc sang phai, sang trai.
+ Nghiéng ngudi sang hai bén, két
hop tay chéng hong, chan budc sang
phai, trai.

- Chan:

+ DPua ra phai trudc, dua sang ngang,
dua vé phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang;
nhay 1én dwa mot chan vé phai trude,
mot chan vé sau

+ Van dong co ban

- bi trén ghé thé duc dau doi tai cat

- Bat xa 40 - 50cm
-  Chay cham khoang
120m(120-140m).

100-

- Cac loai ctr dong ban tay, ngén tay
va c0 tay

- Bung 2: Buing quay nguoi sang
bén

- Bung 3: Nghiéng nguo1 sang bén
- Bung 4: Cui ngudi vé trude ngira
ra sau.

- Chan 3: Dua chan ra cac phia
- Chan 4: Nang cao chan, gap goi
- Chan 5: Bat vé cac phia

+ Van dong co ban
- Di trén ghé thé duc dau doi tai cat

- Bat xa 40 - 50cm
- Chay cham khoang 100-
120m(120-140m).

* Tro choi:
- Kéo co, ném bong vao 16, kéo cua
Itra x¢.




4 tubi

* Giao duc dinh duwéng va sirc khoe

- MT 17: Biét mét sé hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi dugc nhac nho
+ Khong cudi dua trong khi an, udng
hoac khi an cac loai c6 hat.

+ Khong tu ¥ uéng thude khi khong dugc
phép ctia nguoi lon

- MT 12: Ty cAm béat,thia xtc dn gon
gang, khong roi vai, d6 thuc an

* Phat trién vin dong

- MT 1:Thuc hién dung, dﬁy du, nhip
nhang cac dong tac trong bai thé duc theo
hi¢u I¢nh.

- MT 2: Kiém soat dugc van dong: bi

* Gido duc dinh dwdng va sirc khoe
- Nhén biét va phong tranh nhitng
hanh dong nguy hiém.

- Khong tu ¥ udng thude khi khong
dugc phép cua nguoi 1on

- Ty cAm bat,thia xtc an gon gang,
khong roi vii, d6 thire an

* Phat trién vin dong

+ Thé duc sang

- Tay:

+ Pua hai tay 1én cao, ra phia trudc,
sang hai bén ( két hop véi vay ban tay,
nam, mé ban tay).

+ Co va dudi tay, vd hai tay vao nhau
Phia trudce, phia sau, trén déu)

- Lung, bung, luon

+ Ngira nguoi ra sau, cti vé phia
trudc

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng ngudi sang phai, trai.

- Chan:

+ Nhun chan

+ Ngoi xom, dtng 1én, bat tai chd

+ Pung 1an lugt timg chan co cao dau
gbi

+ Van dong co ban

- Di trén ghé thé duc, dau déi tii cdt




- Budc di lién tuc trén ghé thé duc hodc
trén vach ké thang trén san.

- MT 3: Kiém soét dugc van dong:

+ Chay cham khodng 80 - 100m

- MT 5: Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tip téng hop:

+ Bat xa 35 - 40cm.

- MT 6: Thuc hién dugc cac van dong
+ Gap, md cac ngon tay.

+ Chay cham khodng 80 - 100m

- Bat xa 35 - 40cm.

- Vo, xoay, x0dn, vin, bung ngdn tay,
vé, véo, vudt, miét, 4n ban tay, ngén
tay

Phat trién nhin thirc




tuoi

* Kham pha khoa hoc

- MT 33: Néi ddc diém va sy khac nhau
clia mot sd nghé. Vi du néi: Nghé nong
lam ra lta gao, nghé xay dung xdy nén
nhitng ngdi nha mai. ..

- MT 9: Thé hién hiéu biét vé ddi tuong
qua hoat dong choi, &m nhac va tao hinh

MT 34: Ké tén mot s6 18 hdi va noi vé
hoat dong noi bat cua nhig dip 1& hoi.
Vi du néi: “Ngay Quéc khanh (ngay 2/9)
ca phé em treo co, bd me duoc nghi lam
va cho em di choi cong vién...”.

* Lam quen véi mdt so khai niém so
dang vé toan.

- MT 22: St dung dugc mot ) dung cu
dé do, dong va so sanh, noi két qua.

- MT 23: Goi tén va chi ra cac diém
giong, khac nhau gitta hai khdi cau va
khéi tru, khéi vudng va khdi chir nhat,
khoi tam giac

- MT 26: Goi ding tén cac thir trong
tun, cac mua trong nam

* Kham pha khoa hoc

- Tén goi, cong cu, san pham cac hoat
dong va y nghia cta cac nghé phd
bién cta dia phuong va trong xa hoi.

- Tré thé hién hiéu biét vé dbi tuong
qua hoat dong choi, &m nhac va tao
hinh.

- bic diém noi bat cia mot sd ngay 1&
hoi, sy kién van hoa cia qué huong
dat nudc.

* Lam quen v6i mot s6 khai niém
so' ding vé toan.

- Po d6 dai mot vat bang cac don vi
do khac nhau.

- Po do dai cac vat, so sanh va dién
dat két qua do.

- Nhén biét, goi tén khdi cau, khoi
vudng, khéi chit nhat, khéi tru va
nhén dang cac khdi hinh dé trong thuc
té.

- Goi tén céc thir trong tudn

- Nhén biét, phan biét dugc hom qua,
hom nay, ngay mai.

* Kham pha khoa hoc

- Lam quen v6i mot sd nghé phod
bién

- Tro chuyén vé nghé san xuat va
nghé xay dung

- Tro chuyén vé ngay nha gido Viét
Nam

* Lam quen véi mdt sé khai niém
so’ ding vé toan.

- Po d6 dai mot vat bang cac don vi
do khac nhau.

- Nhan biét, phan biét cac khoi

- Goi tén cac tht trong tuan
- Nhan biét hdm qua, hdm nay, ngay
mai.




tuoi

* Kham pha khoa hoc

- MT 32: Ké tén, cong vi¢c, cong cy, san
pham / ich loi....cia mot s6 nghé khi
dugc hoi, tro chuyén.

- MT 9: Thé hién mot sé hiéu biét vé d6i
tuong qua hoat dong choi am nhac va tao
hinh

- MT 33 K& tén va noi dic diém ctia mot
50 18 hoi

* Lam quen véi mét s6 khai niém so
dang veé toan.

- MT 21: St dung dugc dung cu dé do do
dai, dung tich cua 2 ddi twong, noi két
qua do va so sanh.

- MT 22: Chi ra cic diém gidng, khac
nhau gitta hai hinh (tron va tam gidc,
vuong va chir nhat,....).

- MT 25: M6 ta cac su kién xay ra theo
trinh tu thoi gian trong ngay.

* Kham pha khoa hoc

- Tén goi, cong cu, san pham cac hoat
dong va y nghia cta cac nghé phd
bién cta dia phuong va trong xa hoi.
- Tré thé hién mot s6 hicu biét vé doi
tuong qua hoat dong choi &m nhac va
tao hinh

- Bic diém nbi bat cua mot sd ngay 18
hoi, su kién van hoa ctia qué huong
dat nude.

* Lam quen v6i mét so khai niém
so’ dang vé toan.

- Do d6 dai mot vat bang mot don vi
do.

- So sanh su khac nhau va giéng nhau
cia cac hinh: Hinh vuong, hinh tam
giac, hinh tron, hinh chir nhat.

- Nhan biét cac buoi sang, trua, chicu,
tOl.

Phat trién ngon ngir




5 tubi

- MT S: Su dung cac tu chi su vat, hoat
dong, dac diém ...phu hop vdi nglt canh

MT 3: Ling nghe va nhan xét y kién cia
nguoi doi thoai.

- MT 8: DPoc biéu cam bai tho, d@)ng dao,
ca dao...

- MT 17: Nhan dang dugc chit céi trong
bang chir cai tiéng viét

MT 19: Biét té viét chii theo trinh tw
tir trdi qua phdi, trén xuéng dwéi trong
Vo' tap to

- Tra 10i cac cdu hoi vé nguyén nhan,
so sanh: “ Tai sa0?” “ C6 gi gidng
nhau?”’; “ Co6 gi khac nhau?”, “ Do
dau ma c6”

- Pit cac cau hoi: tai sao? nhu thé
nao? lam bang gi?.

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop v6i d6 tudi.

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngir, cau dd, ho, ve phu
hop véi do tudi

- Boc thudc ca dao, déng dao, tuc
ngir, ho ve

- Nhan dang cac chir cai

- Biét t6 viét chiF theo trinh tw tiv trdi
qua phadi, trén xuong dwoi trong vo
tap to

* Van hoc
- Tho: Day tré doc tho, doc dién
cam
+ Ngay 20/11
+ Hat gao lang ta
+ U6c mo cua ti
+ Chiéc cau méi
- Truyén: Day tré ké chuyén, ké
chuyén cho tré nghe.
+ Cay rau cua tho ut
+ Hai anh em
+ K& truyén sang tao theo chu dé.
- Day tré doc ca dao, dong dao
trong chii dé
* Chir cai
- Tap to chit cdiu, u
- Lam quen chit cai i, t, ¢
- Tro choi chir caii, t, ¢
-Taptéchircaii, t, c




4 tubi

- MT 5: Str dung cac tu chi su vat, hoat
dong, dac diém...

MT 3: Lang nghe va trao doi véi nguoi
doi thoai.

- MT 8: Boc thudc bai tho, ca dao, déng
dao...

- MT 17: Nhén ra dwoc mét so chip cdi
- MT 18: Sir dung ki hiéu dé “viét”: tén,
lam vé tau, thi€p chiic mung

- Tra 161 va dat cau hoi : “Ai1?” ; “ Cai
gi?”’; « O dau 2 ; “ Khi nao 27; “ Dé
lam gi?”.

- Nghe, hiéu noi dung truyén ke,
truyén doc phu hop véi d6 tudi

- Nghe céac bai hat, bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngfr, cau dd, ho, ve phu
hop véi do tudi

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngfr,
ho ve.

- Nhan dang mot s6 chit cai.

- Tap to, tap dd cac nét chir

Phat trién thim mi




tuoi

MT 1: Tan thudng, ty kham pha, bat
chuéc am thanh, ddng di¢u va sir dung
cac tr goi cam noi Ién cam xdc cua minh
khi nghe cic 4m thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua céac su vat, hién tuong.

- MT 2: Chim cht ling nghe va huéng
ung cam xuc (hat theo, nhun nhay, lac lu,
thé hién dong tac minh hoa phu hop) theo
bai hat, ban nhac; thich nghe va doc tho,
déng dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe va
ké cau chuyén

MT 4: Hat ding giai diéu, 101 ca, hat dién
cam phu hop véi sac thai, tinh cam cua
bai hat qua giong hat, nét mat, di¢u bo,
cu chi...

- MT 5: Van dong nhip nhang phu hop
v6i sic thai, nhip diéu bai hat ban nhac
v6i cac hinh thire (VO tay theo céc loai
tiét thu, mua).

- MT 6: Phéi hop va lya chon cc nguyén
vt liéu tao hinh, vat lidu thién nhién dé
tao ra san pham

- MT 7: Phéi hop cac ki nang vé dé tao
thanh bérc tranh c6 mau sic hai hoa, bd
cuc can dbi

- MT 14: Né6i duoc y tuong thé hién
trong san pham tao hinh ctia minh

- MT 15: Dit tén cho san pham tao hinh.

- Thé hién thai d9, tinh cam khi nghe
am thanh goi cdm, cac bai hat, ban
nhac, ngém nhin vé dep cua cac sy vat
hién tugng trong thién nhién, cudc
song va tac ph

am ngh¢ thuat

- Nghe va huong ing cam xuc (hat
theo, nhun nhay, lc lu, thé hién dong
tac minh hoa phu hop) theo bai hat,
ban nhac.

- Hat dang giai di€u, nhip diéu, 101 ca
va thé hién sac thai tinh cam cua bai
hat

- Van dong nhip nhang theo giai di¢u,
nhip diéu va thé hién sac thai phu hop
v&i cac bai hat, ban nhac

- St dung cac dung cu go dém theo
phach, nhip, tiét tau.

- Lya chon, phdi hop cac nguyén vat
li¢u tao hinh, vat liéu trong thién
nhién, phé liéu dé tao ra cac san phém
- Phéi hop cac ki nang vé dé tao ra
san phém c6 mau séc, kich thudc,
hinh dang, duong nét, b cuc.

- Bay té y tudng ctia minh khi 1am san
pham, cach lam san pham duya trén y
tudng cua ban than.

Dit tén cho san phidm tao hinh

* Am nhac:

* Day hat, van dong cdc bai hat:

- C6 gido mién xudi

- Chau yéu co6 tho dét

- Chau yéu c6 chu cong nhan

- Lén 1én chau 1ai may cay

- Chau thuong cht bo doi

- Biéu dién vin nghé cudi chu dé.
* Nghe hat:

- Em mudn 1am

- Anh phi cong oi

- Hat gao lang ta

- Dan ca dia phuong

* Tro choi:

- Nghe tiéng hat tim do vat

- Ai doén gioi

- D1 theo nhip di¢u

* Tao hinh:

- Lam buu thiép ting ¢6 20/11 (BT)

- Ché tao binh loc nuéc mini “EDP”

- V@ cai bat (M)




4 tubi

- MT 1: Vui sudng, vo tay, lam dong tac
mo phong va str dung cac tir biéu cam noi
1én cam x0c cua minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngam nhin vé dep cua
cac su vat hién tugng

MT 2: Chi1 y nghe, thich thu (hat, v tay,
nhan nhay, lac lur) theo bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc tho, déng dao, ca dao,
tuc ngir; thich nghe va ké cau chuyén.

- MT 4: Hat dang giai di€u, 101 ca, hat ro
101 va thé hién sic thai ctia bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u bo...

- MT 5: Van dong nhip nhang theo giai
diéu cac bai hat, ban nhac véi cac hinh
thic (VO tay theo nhip, tiét tAu, mua).

- MT 6: Phdi hop cac nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san pham.

- MT 7: V& phdi hop cac nét thang, xién,
ngang, cong tron tao thanh birc tranh co
mau sic bd cuc.

- MT 14: Noéi Ién y tuong va tao ra cac
san pham tao hinh theo ¥ thich.

- MT 15: bat tén cho san phém tao hinh.

- BOc 10 cam xuc phu hop khi nghe
am thanh ggi cdm, cac bai hat ban
nhac va ngam nhin vé dep cila cac su
vat, hién tuong trong thién nhién,
cudc sdng va tac pham nghé thuat.

- Nghe va nhén ra cac loai nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi, dan ca).

- Hat ding giai di¢u, nhip diéu, 101 ca
va thé hién sic thai tinh cam cua bai
hat

- Van dong nhip nhang theo giai di¢u
cua cac bai hat, ban nhac

- Phéi hop cac nguyén vat li¢u tao
hinh, vat liéu trong thién nhién dé tao
ra cac san tham.

- Str dung céc ki ning v& dé tao ra san
pham c6 mau séc, kich thudc, hinh
dang/duong nét.

- Noéi Ién y tudng tao hinh cua minh.

- Pit tén cho san phim tao hinh.

Phét trién tinh cam xa hi




5 tubi

- MT 9: C6 gang tu hoan thanh cong viéc
duoc giao.

MT 7: Khong choi cac tro choi mang
tinh bao luc.

- MT 12: Biét an ui va chia vui v&i nguoi
than va ban be¢.

- MT 19: Biét chd dén luot.

- MT 20: Biét lang nghe ¥ kién, trao d6i,
thod thudn, chia sé kinh nghiém v&i ban

- MT 21: Biét tim cach dé giai quyét miu
thuan (dung 161, nho su can thiép clia ngudi
khac, chp nhan nhudng nhin).

- Thuc hién duoc cong viéc dugc
giao (tryc nhat, xép don do choi...)
- Khong choi cac tro choi mang
tinh bao luc (geam, bin sing,
danh kiém)

- Yéu mén, chia sé voi nguoi than
trong gia dinh. Quan tdm chia sé,
gitp do ban

- Ton trong, hop tac, chép nhan

- Quan tam, chia sé, giup do ban.

- Tré biét tim cach dé giai quyét mau
thuan (Tré biét goi co gido khi thiy
ban tranh gianh d6 choi, choi doan
két...)

* Hoat dong vui choi:

- Thé hién duoc tinh cam hanh
dong qua cac vai choi.

- Goc PV: Gai dinh- Choi dong
vai cO gido, Gia dinh-ban hang,
gia dinh-phong kham bénh, Gia
dinh- ti¢m cit toc.

- Goc XD: Xay dung truong hoc;
Xay trang trai chan nuoi; xay cho;
Xay nha may

- Géc TV: Xép chit cai, lam
album, xem sach tranh anh vé mot
s6 nghé, san pham clia cac nghé.

- Géc AN: Mua hét céc bai hat vé
chu dé nghé nghiép.

4 tubi

- MT 4: C6 ging hoan thanh cong viéc dugc
giao (tryc nhat, don dd chot).

- MT 13: Biét chd dén luot khi dugce nhéc
nho.

- MT 14: Biét trao d6i, thoa thuén véi ban
dé cung thuc hién hoat dong chung (choi,
truc nhat...).

-Thyc hi¢n cong viec dugc giao
- Cho dén luot, hop tac.

- Quan tam, gitp do ban.

- Goc TH: V@ tranh, lam thiép
tang co gido; V&, t0 mau, nan mot
s0 dung cy, san pham nghe nong,
t6 mau tranh vé mot s6 nghé. Nin
san pham cac nghé bé thich.

- Goc TN: Cham soc cdy canh.
Géc HT: Choi véi céc hinh khdi,
chit c4i, chit sb trong pham vi 8

* Giao duc ky nang xa hoi

- Gido duc tré khong choi nhirng
dd co thé gay nguy hiém

Phé duyét ciia t6 chuyén mén

L

Nguoi 1ap ké hoach

Wi




Dang Thi Binh

L& Thi Hong Ngoc
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