Chi dé 16n: Ban than

Chii dé nhanh 4: Téi cin gi dé 16m 1én va khoé manh

~ KE HOACH GIAO DUC
Tuan 6: Twr ngay 13/10 den ngay 17/10/2025

Thoi Tén TEN HOAT PONG ( PE TAI HOAT PONG)
gian hoat
dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
7h30- THE | Ho hap: Hit vao, tho ra. Tay 2: Pua tay ra phia trudc, sang ngang; Bung 3: Nghiéng nguoi sang bén; Chan 1: Khuyu goi
8h45 DUC
SANG
8h45- | HOAT | VAN HOC CHU CAI THE DUC KPKH TOAN
9h25 PONG | DT: Ké chuyén sang tao PT: Tro choi chit caia, | DT: Pap va bat bong PT: Tro chuyén vé 4 PT: S6 7 (Tiét 1)
HQC “Vi sao to1 lon” a, a. bang hai tay nhom thuc pham can
thiét cho co thé.
9h25- | HOAT | DT: Hat: Moi ban an DT:Trd chuyén vé chim | PT: Quan sat mot s6 | PT: V& mot so thuc DT: Tro chuyén vé
9h55 DPONG | TC: Péng bang sOc rang miéng thuc pham nhom pham ma bé thich trén | strc khoe cia bé
NGOALI | Choi theo y thich TC: Tiép strc duong bot san TC: Ai nhanh nhét
TROI Choi tu do TC: Ai nhanh nhat TC: Nhay vao 6 Choi theo y thich
Choi theo y thich Choi theo y thich
9h55- | HOAT | Goc PV: Gia dinh, ban thuc pham. Géc XD: Xay nha va xép duong vé nha bé. Goc AN: Hat va van dong cac bai hat co trong
10h45 DONG | chu dé. Goc TH: V&, cit, x¢é dan, td6 mau cac loai thuc phém. Goc TV: Xem tranh, anh, truyén vé chu dé cua ban than. Goc TN:
VUI Cham soc ciy tudi cay, lau 14. Goc HT: On cac chit cai va cac chir sb
CHOI
14h30- | HOAT | 1. KPKH: Tro chuyén vé | 1.KPKH STEAM (Quy | 1. Cho tré thyc hién 1. TH: V€ chan dung, 1. TC: “Ban dang
16h30 PONG | tét trung thu. trinh SE) D61 ban tay v6: Tao hinh. ban trai, ban gai. noi vé ai”.
CHIEU | 2. HDNT:QS chiéc dén | clia bé. 2. TC: EL21 “Téinéi | 2. HDNT: QS dic diém | 2. Bicu dién vén

ong sao. (Noi dung hoc
bu thr 3, tudn 4).

3. V¢ sinh, néu guong,
tra treé.

2.HDNT: Trd chuyén vé
cac bd phan trén co thé.
(ND hoc bu tht 2 tuan
5)

3.V¢ sinh, néu guong,
tra tré.

ban lam™.
3. V¢ sinh, néu guong,
tra tre.

bén ngoai cua ban gai
(ND hoc bu thr 3 tuan 5
3. V¢ sinh, néu guong,
tra tre.

ngh¢ cuoi tuan.
3. V¢ sinh, néu guong
tra tre.

Phé duyét ciia t6 chuyén mén

Lé Thi%Htng Ngoc

Ngudi 1ap ké hoach

Jhe

Pham Thi The



TUAN 6: ‘
_ CHU DE LON: BAN THAN
CHU PE NHANH 4: TOI CAN Gi PE LON LEN VA KHOE MANH
Thoi gian thye hién: Tir ngay 13/10 dén ngay 17/10/2025

A. THE DUC SANG

Pé tai: H6 hap: Hit vio, thé ra

Tay 2: Pwa tay ra phia trudc, sang ngang
Bung 3: Nghiéng ngudi sang bén

Chan 1: Khuyu gbi

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thirc

- Tré tap cac dong tac chinh xéc, tap dat khoat cac dong tac, nhip nhang, linh hoat
khéo I¢€o.

2. Ky nang

- Rén ghi nhé, phat trién k¥ nang van dong mot cach nhip nhang khéo 1éo, déo dai
cho tré.

3. Giao duc

- Gido duc tré cham tap thé duc dé khoe manh.

II. Chuan bi

- San tap sach s€ an toan cho tré.

I11. Huéng din thue hién

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1. Hoat dong 1: Khéi dong
- CO cho tré ra san truong - Tré ra san.

- Cho tré di theo vong tron két hop di thuong, di
bang mili chan, di thuong, di bang got chan, di | - Tré thuc hién theo hiéu 1énh
thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di | cta co.

thuong.
- Cho tré xép thanh ddi hinh 3 hang doc sau dé | - Tré xép theo yéu cau.
chuyén thanh d6i hinh 3 hang ngang.
2. Hoat dong 2: Trong dong

* Bai tdp phdt trién chung.

- Ho hap: Hit vao, tho ra. - Tré tap cung cO.

- Tay 2: Pua tay ra phia trudc, sang ngang. - Tré thuc hién 2 lan x 8 nhip.
Pung thang, hai chan bang vai, hai tay dang
ngang bang vai.

+ Hai tay dua ra phia truéce .

+ Hai tay dua sang ngang.

+ Ha 2 tay xudng.

- Bung 3: Nghiéng nguoi sang bén. - Tré thyc hién 2 1an x 8 nhip.
Pung thang, 2 tay gap gio cao, ban tay cham vai.
+ Nghiéng nguoi sang phai




+ Nghiéng ngudi sang trai.

+ Pung thang, 2 tay xudi theo ngudi.
- Chan 1: Khuy géi. - Tré thyc hién 2 1an x 8 nhip.
+ Pung thing, 2 got chan chum vao nhau, 2 tay
chng hong.

+ Nhun xudng, dau gbi hoi khuyu

+ Pung thang lén

- C6 cho tré thuc hién cung c6 cac dong tac theo| - Tré tap cung co.
nhip hoé. (Co6 chu y, dong vién, stra sai cho tre)
3. Hoat ddng 3: Hoi tinh

- Co6 cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san | - Tré di lai nhe nhang cung co.

A

tap.

B. HOAT PONG VUI CHOI

* P¢ tai: Géc PV: Gia dinh, ban thwe pham

Géc XD: X4y nha va xép duwong vé nha bé

Géc AN: Hat va van dong cac bai hat c6 trong cha dé
Géc TH: V&, cit, xé dan, t6 mau cac loai thue pham

Géc TV: Xem tranh, anh, truyén vé chii dé ciia ban than
Goc TN: Cham soc cay tudi cay, lau la.

Géc HT: On céc chir cai va cac chir sb

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thire

- Tré biét thoa thuan trude khi choi, biét thé hién vai choi, biét xay nha va xép dudng
vé nha bé, biét choi gia dinh, ban hang, hat va van dong cac bai hat co trong chu ae,

biét v&, cat, xé dan, to mau céac loai thuc pham, biét xem tranh, anh, truyén vé chu

dé cua ban than, cham soc ciy tudi cdy, lau 14, on cac chir cai va cac chit s6

2. Ky nang

- Rén cho tré k¥ nang choi k¥ ning sim vai, phat trién tu duy, tri tuong tuong, phat

trién ngdn ngit cho tré.

3. Giao duc

- Gido duc tré biét doan két va gitr gin do choi.

II. Chuan bi

- Goc PV: Bo d6 ndu 4n, tap dé, hoa qua, d6 dung quan 4o....

- Goc XD: Gach, cdy xanh, nha, ntit ghép va do choi tu tao.

- Goc TH: But mau va gidy vé.

- Goc AN: Pan, xic x0, phach tre, mii va quat.

- Goc TV: tranh, anh vé ban than

- G6c TN: X0 nuodc, khan lau.

- Goc HT: Thé sb va thé chit.

I11. Heéng din thye hién

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Thoéa thuan trwéc khi choi




- Cb xin chao céac con. C6 thay 16p minh ngoan
va hoc gidi nén hom nay c6 s€ choi cung cac
con.

- C6 phat hién 16p minh rat nhiéu va dd choi dep
cac con mudn choi voi d choi d6 khong?

- Vay hom nay cac con mudn choi ¢ nhiing goc
choi nao?

+ Hom nay ¢ goc tao hinh cac con s& choi gi?

- Pung 1di, dé vg, cat x¢ dan, t0 mau cac loai
thuc pham cac con ngdi nhu thé nao?

- Hom nay ban nao muén choi & goc tao hinh?
- Céac con choi ¢ goc tao hinh da rdo nhiém vu
cuia minh chua?

+ Con goc thu vién thi sao? Hom nay cac con
s€ chot gi?

- C6 thay ¢ goc thu vién ciing rat hay ddy, hom
nay ban nao mudn choi ¢ goc thu vién?

- Céc ban choi ¢ goc thu vién da rd nhi€ém vu
cuia minh chua?

+ C6 thay ¢ goc phan vai c6 rat nhidu dd choi
dep, 46 dung gia dinh, c6 nhiéu hoa qua, & goc
phan vai s€ chia thanh nhém nho: Choi dong vai
gia dinh, ctra hang ban thuc pham.

- A1 chot ¢ goc gia dinh? Goc gia dinh sé chot
gi?

- Ai s& dong vai bo? B sé& lam gi?

- Ai s€ dong vai me? Me s€ lam gi?

- Ai s€ dong vai con? Ai s€ 1a chi? Chi ¢6 nhiém
vu gi?

- Ai s€ la c6 ban hang duyén dang day?

- Mudn ban dugc nhiéu hang ¢6 ban hang nhu
thé nao?

+ Co thay ¢ goc xay dung c6 nhiéu do choi dep
vay hom nay céac con choi gi & goc xay dung?

- Go6c xay dung hom nay cac con xay gi?

- Pé xay cong trinh d6 can c6 ai?

- Céc con bau ai lam k¥ su truong? Bac k¥ su
trudng c6 nhiém vu gi?

- Vay ai s€ lam chu cong nhan? Nhiém vu cha
cong nhan lam gi?

+ Goc thién nhién ching minh s& choi gi? Lam
gi? Ban nao choi ¢ goc day?

+ Ai s€ choi ¢ goc am nhac? Goc am nhac céac
con dinh choi gi?

- Ching con chao co a.

- Tré tra 1o1.

- Tré tra 1o1.

- Tré néu y kién.

- 2-3 tré tra 101

- Tré nhén goc choi.

- Tré tra 101.

- Tré néu ¥ kién.

- Tré nghe va nhéan goc choi.
- Tré tra 101.

- Tré lang nghe.

- 2-3 ¥ kién.

- 2-3 tré tra 1o1.

- Tré nhén goc choi.
- Tré tra 1o1.

- 2-3 tré tra 1o1.
- Tré tra 101.

- Tré tra 101.

- 2-3 y kién.

- Tré tra 1o1.




+ Goc hoc tap cac con dinh choi gi nao? A 6n
cac chit cai va cac chir s6 da hoc phai khong?

- Vay ban nao s€ choi & géc hoc tap?

- Céc con d3 biét nhiém vu cua minh chua?

- Cac ban o1 khi choi chiing minh phai choi than,
thién doan két véi ban bé trong nhom choi,
khong tranh gianh db choi ciia nhau, choi song
ching minh phai cét vao noi quy dinh nhé.

- Vira r6i chiing minh d4 thoa thuan véi nhau vé
cac goc choi 10i, cac con di sin sang vé goc
choi ma minh da chon chua.

- Khi choi ching minh phai nhu thé nao?

- Khi choi xong cac con nhu thé nao?

- C6 mdi cac con nhe nhang 1én 14y biéu tuong
vé goc choi.

2. Hoat dong 2: Qua trinh choi

- C6 bao quat 16p, dén cac goc choi dong vién
khuyén khich tré choi, goi y hudng dan tré dé
tré sdng tao hoan thién vai choi.

- C6 dong vién treé giao luu gifra cac nhom choi,
doi vai choi, nhom choi.

3. Hoat dong 3: Nhan xét sau khi choi.

- CO6 nhan x¢t tung goc choi.

- CO cho tré tap trung goc xay dung.

- Bac ky su truong gidi thi€u cong trinh cua
minh nao?

- Céc ban cho ¥ kién dong gop?

- C6 nhan xét chung.

- Nhic tré 1an sau choi t6t va tré choi chua t6t
lan sau sé& choi tot hon.

* Két thuc: C6 cho tré doc bai tho cat dd choi

va cat do choi.

- Tré lang nghe.

- Choi vui v¢, doan két.
- Cat d6 choi vao noi quy dinh.
- Tré lay bi€u tugng vé goc choi.

- Tré choi céac goc.

- Tré giao luu gilta cdc nhom
choi.

- Tré lang nghe.

- Tré tap trung goc xay dung.

- K¥ su trudng gidi thi€u cong
trinh.

- Tré dong gop v kién.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré doc va cat do choi.

C. HOAT PONG HQC

Thir 2 ngay 13 thang 10 nam 2025

* VAN HQC
Dé tai: Ké chuyén sang tao “Vi sao t6i l6n”

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thire

- Tré 5 tudi: Tré biét sap xép cac buc tranh, ké chuyén theo tranh minh hoa c6 ¥
nghia bang ngdn ngit sang tao ctia minh biét dit tén truyén.



- Tré 4 tudi: Tré nhéan biét cac nhan vat trong chuyén ké duoc cau chuyén don gian
theo huéng dan cua co.

- Tré 3, 2 tudi: Tré biét cac nhan vat trong truyén noi dugc tén truyén theo co, theo
kha nang.

2. Ky nang

-Tré 5 tu01 Reén tri tudng tuong, phat trlen ngdn nglr mach lac cho tré.

- Tré 4 tudi: Reén ky nang nghe, phat trién ngdn ngir cho tre.

- Tré 3, 2 tu6i: Rén k¥ niang nghe, phat trién ngdn ngir cho tré.

3. Giao duc

- Gi4o duc tré gitt vé sinh va an udng du chat cho co thé khoe manh.

II. Chuan bi

- Tranh v€ su 16n 1én cua bé

+ Tranh 1: Me bé em bé.

+ Tranh 2: Bé biét di va cac nhom thyc pham can thiét.

+ Tranh 3: Bé tim g01 va vé€ sinh ca nhan.

+ Tranh 4: Bé di hoc tai truong mam non.

JII. Huéng din thwe hién

- C4c con c6 biét chiing minh 16n 1én duoc nhu thé| - 1-2 y kién.
nay la nho dau khong?

2. Hoat ddng 2: Phat trién bai
* Ké chuyén sdng tao.

- C6 cho tré 1an lugt kham ph4 tig birc tranh. | - Tré chil y quan sat va kham
+ Tranh 1: Mg bé bé. pha tung burc tranh.

+ Tranh 2: Bé biét di va cdc nhom thyc pham can|

thiét.

+ Tranh 3: Bé tim g01 va v¢€ sinh ca nhan.
+ Tranh 4: B¢ di hoc tai truong mam non.
- C6 dam thoai véi tré vé ndi dung timg bic tranh| - Tré ling nghe tra 10i.
- CO chia 16p thanh 2 doi va cho tré thao luan cau

chuyén cua do1 minh trong thoi gian 10 phut. - Tré mang tranh vé va thao
- Ba hét gio sau day xin mo1 cac bé hay lang nghe| luan theo nhom.
cau chuyén cua tung doi. - Tré quan sat, lang nghe.

- C6 cho dai dién ting doi 1én ké chuyén.

chuyén cua minh. (C6 chu y sura sai, dong vién, - 2-3 ca nhan tré 1én ké.
khuyen khich tré ké.) - Tré chuy.

* C6 ké mau.

- Ciing tir nhiing btrc tranh nay c6 cling c6 mot cayl
chuyén day chiing minh c6 mudn nghe ciu chuyén
cua c6 khong? - Tré tra 1o1.
* Hang ngay me Ha chdm soc va cho Ha bu, dan
dan Ha biét di va Ha thich udng sira, an rau, cu,| - Tré chi y ling nghe.

- Cho mot s06 cd nhan trong nhom lén ké cau| - Cac nhom cir dai dién 1én ké.

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE |
1. Hoat dong 1: Giéi thi¢u bai
- CO tro chuyén voi tré veé co thé tré. - Tré tre tro chuyén cung co.



qua. Ha con thich tam va g0i dau, rira mit danh
rang. Pugc me cham séc nén Ha 1én nhanh nhu
thoi roi Ha di hoc 16p mau gido.

- Co gidi thiéu tén cau chuyén “Vi sao t61 16n”.

- C6 ké cho tré nghe 1 lan. - Tré nghe.
- Céc con vira ling nghe nhimg cau chuyén cua 2
do1 va cau chuyén cua co roi va 2 doi cung dat tén
cho cau chuyén ciia minh rdi bay gid cd6 mudn
ching minh cing thong nhat mot tén goi cho céac
cau chuyén cuia chiing minh céc con déng y khong
nao?

- C6 va tré cung thong nhét tén chuyén. - Tré cung c6 théng nhit tén|
truyén.

* Dam thoai sau quan sat.
- Céc con vira ké cau chuyén gi? - 2-3 tré ¢6 ¥ kién.
- Trong cau chuyén noi vé ai? Chung ta 16n 1én
nhu thé nao?

- Nho ai ma ching ta c6 thé 16n 1én dugc? - Tré tra 101.
- B4, me, gia dinh, moi ngudi da cham séc dé
chung minh c6 thé 16n dugc nhu thé nay vy
ching minh phai 1am gi dé khong phu long moi | - 2-3 y kién.
nguoi?

- Pé co thé 16n nhanh va khoe manh hang ngay|
ching minh con phai lan gi nira? - Tré lang nghe.
+ Gido dyc tré gitlr v¢ sinh va an uéng du chét cho
co thé khoe manh.

3. Hoat dong 3: Két thuc - Tré ra choi nhe nhang.
- C6 cho tré ra choi nhe nhang.

* HOAT PONG NGOAI TROI
Pé tai: Hat: Moi ban in

Tro choi: Pong bang

Choi theo y thich

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thirc

- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, hiéu ndi dung bai hat. Hat dung giai diéu bai hat
tré em.

- Rén ki ning ca hat. Phat trién ngon ngit mach lac cho tré.
3. Giao duc

- Gi4o duyc tré biét dn udng du chat cho co thé khoe manh.
II. Chuan bi

- Bai hat. Chd cho tré hoat dong

- San truong sach s€ an toan cho tré.

I11. Hue6ng din thye hién



HOAT PONG CUA CO

HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Hat: Moi ban an

- C6 dan dit tré ra san tap trung tré lai.

- Co sudéng am mdt doan bai “Moi ban an”
- Céc con doan xem day la bai hat gi?

- Bai hat néi vé diéu gi?

- C6 hat lai mét 1an cho tré nghe

- C6 cho ca 16p hat theo nhom, td, c4 nhan
- C6 chu y sura sai cho tré.

* Gido duyc tré biét an udng du chit cho co thé
khoe manh.

2. Hoat dong 2: Tro choi: Pong bang

- CO néu cach choi, luat choi

- C6 t6 chtrc cho tré choi tro choi 2-3 1an

- C6 nhan xét dong vién tré

3. Hoat dong 3: Choi theo y thich.

- C06 goi hdi tré xem tré dinh choi gi.

- C6 6 chtic cho tré choi

- C06 bao quat tré trong qaa trinh choi.

- CO nhan x¢&t dong vién tré.

- Tré quay quan bén co.

- Tré lang nghe va tra 16i cau
hoi cta co.

- Tré néu y kién.

- Tré lang nghe.

- Tré hat theo cac hinh thuc
khac nhau.

- Ca 16p cht y lang nghe.

- Tré ling nghe.
- Tré tham gia choi.
- Tré lang nghe.

- Tré tra 101.

- Tré choi.

- Tré tu hoat dong.
- Tré lang nghe.

* HOAT PONG CHIEU
1. KPKH: Tro chuyén veé tét trung thu.

2. HDNT:QS chiéc dén ong sao. (Noi dung hoc bu thit 3, tudn 4).

3. V¢ sinh, néu gwong, tra tré

NHAN XET CUOI NGAY

1. S1s0

- Tong s6 tré : 27 S6 tré di hoc: 26 Sé tré nghi hoc: 1

- Nhitng tré nghi hoc, 1y do: Bi ho, dm.
2. Tinh hinh chung

- Tinh hinh strc khée: Ca 16p strc khoé tuong doi tot, con mot s6 ban bi s6 miii

(Pat, Pboai, An....)

- Tinh trang, cam xtc, hanh vi: Tré tuong d61 nghe 161 ¢, con mot s6 ban chua

nghe 10i ¢6 (Phong, Thuan, Tudn Anh, Poai...)

- Kién thire ki nang: + VH: Tré cht y hoc tra 161 dugc mot sb cau hoi cta co, tuy

nhién con mot ) ban chua cha y (Thuan, Tuin Anh, Tung,...)

+ Hoat dong ngoai troi: Tré chu y hoc, con mot s6 ban chua cht y hoc cung c6

(Thuan, Tuén Anh, Tung, Poai,....)




+ Hoat dong chiéu: KPKH(ND day bu thtr 3, tuan 4): Tré chll y quan sat, biét tét
trung thu 14 ngdy ram 15 thang tam am lich, mot s6 hoat dong ndi bat c6 trong tét
trung thu (MT31: 8/8 tré dat).

- HBDNT (ND day bu thur 3, tuan 4): Tré chu y hoc cung c6, con mot s6 ban chua
chu ¥ trong gid hoc (Pat, Tung, Thuan, Tuan Anh...)

3. Su kién dac biét: Khong co.

Thir 3 ngay 14 thang 10 nam 2025

* CHU CAI
De tai: Tro choi chir cai a, 4, a

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thire

-Tre 5 tuéi Tré nhan biét duoc chit céi a, é a théng qua céc tro choi véi chir ci.

- Tré 4 tudi: Tré nhan biét dugc chir cai a, 4, 4 théng qua cac trd choi chit cai theo
huéng dan cia cd.

- Tré 3, 2 tudi: Tré biét choi cac trd choi chit cai theo ¢o va theo kha ning.

2. Ki nang

- Tré 5 tudi: Rén su chil y quan sat, k§ nang choi, phat trién ngdn ngi, ghi nhé cho
tre.

- Tré 4 tudi: Rén sy cht y quan sat, phat trlen ngdn ngtt, ghi nhé cho tré

- Tré 3, 2 tudi: Rén su chu ¥, phat trién von tir cho tré

3. Giao duc

- Tré himg tha tham gia vao gio hoc

II. Chuén bi

- Hop quén xtc sic

- Thé chir cai a, a, 4 cho ¢6 va tré. Ngbi nha...

I11. Huéng din thue hién

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Gidi thiéu bai
- C6 cung trd chuyén véi tré vé chu dé nhanh t6i | - Tré trd chuyén cing co.
can gi dé 16n 1én, khée manh dé dan dat tré vao
bai.

2. Hoat ddng 2: Phat trién bai

+ Tro choi 1: Gio the chir cadi thé chit cai theo
hiéu lénh.

- Cach choi: C6 s& phat cho mdi ban 1 16 chit | - Tré lang nghe.
cai, khi c6 yéu cau cac ban gio thé chir cai nao
thi cac ban s& phai tim that nhanh va gio 1én cao
va phat am to, hodc co s€ néu ciu tao cua chir




cai va cac ban s€ phai tim dung chir cai do6 va
gio 1én va phat am.

- Luat choi: Ban nao tim chua dung chit cai ma
6 yéu cau thi s& phai tim lai va phat 4m to chir
cai do.

- C6 to chirc cho tré choi 3- 4 1an

+ Tro choi 2: Tim dung nha

- Cach choi: C6 s& phat cho mdi ban 1 thé chit
cai sau d6 chung minh s€ vira di, vira hat bai hat
¢6 yéu cau khi ndo c6 hiéu lénh tim nha thi
chung minh phai that nhanh chan tim vé ngodi
nha co gan chir cai gidng véi thé chit cai minh
cam trén tay.

- Luat choi : Ban nao chua tim dung nha giéng
v6i the chit cai minh cam trén tay sé phai nhay
16 ¢o vé ngdi nha chit cai cia minh.

- C6 t0 chtre cho tré choi 2-3 lan

- C6 cung tré kiém tra két qua choi, dong vién
khuyén khich tré

* Tro choi 3: Xiic sdc ngd nghinh

- Cdch choi: Bé choi dugc trd choi nay co di
chuan bi 1 hop quan xtc sic, nhiém vu cua
chung minh la s€ quan sat khi c6 tung quén xtc
sdc ra, mat trude cua quan xuc sac la chir gi thi
chung minh s€ cung doc to chir cai do.

- Luat choi: Ban nao phat am sai s€ phai phat
am lai.

- Cho tré choi 2-3 1an (c6 bao quat tré choi)

* Tro choi 4: EL 28 Nhay vao o chir.

- Cach choi: Co s€ chia 16p minh ra thanh hai
d6i, mdi doi xép thanh mot hang doc. Co da
chuan bi sin cac 6 chir cai ma chung minh vira
hoc. nhiém vu cua cac ban la khi c¢6 hi€u 1énh
nhay, thi ban dau hang s& nhay lan luot vao timg
0 chir, vira nhay vura phat am that to tung chir
céi trong 0 chit cho dén hét sau d6 vé cubi hang
dimg, ban tiép theo thuc hién tuong tu

- Ludt choi: Nhay lan luot vao timg 6, néu phat
am sai 1 trong cac chir cai trong 0 thi sé nhady va
phat am lai.

- C6 t0 chtre cho tré choi 2-3 1an

- C6 cung tré kiém tra két qua choi, dong vién
khuyén khich tré

3. Hoat dong 3: Két thiic

- CO cho tré ra choi nhe nhang.

- Tré lang nghe.

- Tré chot hing thu.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré choi.

- Tré lang nghe.

- Tré choi.

- Tré lang nghe.

- Tré cha y lang nghe.

- Tré choi.

- Tré ra choi.




* HOAT PONG NGOAI TROI

Peé tai: Tro chuyén vé chim séc ring miéng
Tro choi: Tiép sirc

Choi tu do

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thirc

- Tré quan sat va nhan biét duoc cach cham séc, vé sinh, rang miéng, biét loi ich cua
viéc cham soc, v¢ sinh, bao v¢ rang miéng.

2. Ky nang

- Reén k¥ ndng quan sat, kha nang ghi nhéd ¢6 chu dinh cho tré

3. Giao duc

- Gido duc tré biét giit gin vé sinh va bao vé ring miéng cta minh.
II. Chuan bi

- C4c hinh anh bé bi stin rang, sau rang, dau rang.

- Hinh anh vé cach chim soc, bao vé rang miéng. ..

I11. Huéng din thue hién

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1. Hoat dong 1: Tro chuyén vé chim séc ring
miéng
- C6 dan tré ra san truong, tap trung tré. - Tré tra loi.
- C6 dung thu thuat mot ban khoc nhe vi bi sau | - 1 tré thyc hién.
rang:
- Vi sao con khoc? - Tré tra 1o1.
- Chung minh c6 biét vi sao ban Ay lai khoc| - 2-3 tré néu y kién.
khong?

- L&p minh c6 ban nao bi sau rang chua?
- Khi bi sau rang ching minh cam thay nhu thé

nao? - Tré tra 1o1.
- Vay céc con phai lam gi dé khong bi sau rang?

- Banh rang vao nhiing luc nao? - 2-3 ¥ kién.
- Vay muén c6 ham ring trang, dep cac con phai

lam gi?

- Con ¢6 thuong xuyén danh rang khong? - Tré tra 101.
- Con thuong danh danh rang vao thoi gian nao

trong ngay? - Tré cuoi.

- Con hay cuoi Ién cho ca 16p xem ham rang cua

minh nao?

- Réang ctia ban nhu thé nao? - C4 16p quan sat.

- Cho tré quan sat cac hinh anh cham s6c bao vé
ring miéng (bé danh rang, sic miéng nudc mudi,
an nhiéu trai cay, kham rang miéng dinh ki...).

- Néu khong biét cach cham séc ring miéng sé& | - Ca 16p quan sat.
gay ra hau qua gi? Rang miéng s€ bi lam sao?




- Cho tré quan sat cac hinh anh hau qua cua viéc
khong cham so6c rang miéng (Sau rang, sun
rang..)

+ Gido duyc tré: Pé c6 ham rang khoe va dep cac | - Tré ling nghe
con khong nén an nhiéu banh keo vao budi tdi,
thuong xuyén danh ring sau mdi bira dn hoic
danh rang it nhat ngay 2 lan vao budi sang sau
khi ngu day, budi toi trude khi di ngu thuong
xuyén stic miéng nudc mudi sau mdi bita an, an
nhiéu trai cdy twoi, kham rang dinh ki dé kiém
tra rang miéng.

2. Hoat dong 2: Tro choi: Tiép sirc

- C0 gidi thiéu tén tro choi.

+ Cach choi: C6 chia tré 1am 2 d6i, tré bat qua | - Tré ling nghe.
vong 1én chon 16 t6 c6 hinh anh dé ¢ bo ring
dep ( bé danh rang, an nhiéu trai cay, sic miéng
nudc mudi, di kham bac si...) gan vao bang clia
do1 minh sau do chay vé dap vao tay ban, ban
tiép theo mdi dugc 1én con minh thi vé cudi
hang, thot gian chot la mot ban nhac.

+ Luat choi: Poi nao chon duoc nhiéu 16 t6 1a
do1 théng cudc

- C6 t6 chirc cho tré choi 1-2 lan - Tré choi tro choi.
- CO nhan xét tré choi.

3. Hoat dong 3: Choi tu do

- C6 goi y xem tre dinh choi gi? - Tré tra 1o1.

- Ch017 nhu thé nao?

- C6 t6 churc cho tré choi tu do - Tré tu do.

- C6 cho tré vé sinh vao 16p - Tré thuc hién.
* HOAT PONG CHIEU

1.KPKH STEAM (Quy trinh SE) Doi ban tay cua bé.
2.HDNT: Tro chuyén vé cac bo phan trén co thé. (ND hoc bu thir 2 tudn 5).
3. V¢ sinh, néu gwong, tra tré.

NHAN XET CUOI NGAY
1. Sisé
- Téng s6 tré: 27 So tré di hoc: 27 Sb tré nghi hoc: 0
- Nhiing tré nghi hoc, ly do:
2. Tinh hinh chung



- Tinh hinh strc khée: Ca 16p stic khoé tuong ddi tot, con mét sd tré bi s6 miii (Pat,
Doai, Tudn Anh...)

- Tinh trang, cam xtc, hanh vi: Tré tuong d61 nghe 161 ¢, con mot s6 ban chua
nghe 101 c6 (Tuan Anh, Thuan, Poai...)

- Kién thire ki nang: + CC: Tré chu y hoc, choi tro choi hig thu, con mot s6 ban
chua cha ¥ (Thuén, Tudn Anh, Doai...)

+ Hoat dong ngoai troi: Tré cha y tro chuyén cung ¢d, con mot s6 ban biét tra 101

cau héi cua co, con moét sO ban chua cht y (Thuén, Tuan Anh, Pat....)

+ Hoat dong chiéu: + KPKH (ND day bu thtr 2, tuan 5): Tré chu y hoc, biét cau
tao, tén cac bd phan cua ban tay, tra 161 dugc mot s6 cau hoi cua co, con mot sb
ban chua chu y. (MT2: 5 tudi: 8/8 tré dat, 4 tudi: % tré dat, 1 tré chua dat), (2-3
tudi: MT1, MT2: 2 tudi: ¥ tré dat, 2 tré chua dat, 3 tudi: % tré dat, 3 tré chua dat).

+ Hoat dong ngoai troi (ND day bu thir 2, tuan 5): Tré chu ¥ hoc bai, tra 10i duoc
mot s6 cau hoi cua cd dua ra, con mot s6 ban chua chu ¥ (Thuén, Tuin Anh,
Doai...)

3. Su kién dac biét: Khong co.

) Thir 4 ngay 15 thang 10 nam 2025
* THE DUC
De tai: Pap va bat béng bang hai tay

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thire

- Tré 5 tudi: Tré nhd tén van dong va biét cam bong bang hai tay, biét dung sirc dap
bong xudng va doi bong nay 18n r6i bat bong bang hai tay, thuc hién ding cac dong
tac trong bai tap phat trién chung.

- Tré 4 tudi: Tré nhé tén van dong, biét dung luc cua canh tay dap bong xubng dat
va bat dugc bong tai chd, thuc hién cac dong tac trong bai tap phat trién chung theo
huéng dan cia cd.

- Tré 3 tudi: Tré biét tén van dong, biét thuc hién van dong dap va bat bong véi co.
- Tré 2 tudi: Tré biét tung va bat bong véi co theo kha ning.

2. Ky nang

- Tré 5 tudi: Rén cho tré k¥ niang dap va bit bong, phat trién van dong su phdi hop
khéo 1¢o, nhanh nhen trong van dong cho tre.

- Tré 4 tudi: Reén k§ nang van dong, khéo 1éo cho tre

- Tré 3, 2 tudi: Rén su chu ¥, phat trién van dong cho tré

3. Giao duc

- Tré cht y hoc bai, Hao hung tham gia vao cac hoat dong.



IL. Chuan bj o
- Bong cao su 3-4 qua. San tap bang phang, sach s€, an toan cho tré,
I11. Hueéng dan thuc hién

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Khéi dong
- C6 cho tré ra san xép hang. Tro chuyén cung | - Tré ra sin va tro chuyén cing
tré vé chu dé dang hoc. co.

- Co6 cho tré ra san di thanh doi hinh vong tron| - Tré thuc hién cac kiéu di khac
thuc hién céac kiéu di, di béng g6t ban chan- di nhau theo hiéu I¢nh.

thudng - di bang miii ban chan- di thuong- chay
nhanh- chay cham- di thuong.

- Cho tré xép vé thanh d6i hinh hang ngang.

2. Hoat dong 2: Trong dong

* Bai tdp phdt trién chung

- Tay 2: Pua tay ra phia trudc, sang ngang. - Tré tap 3 lan x 8 nhip.
Pung thang, hai chan bang vai, hai tay dang
ngang bang vai.

+ Hai tay dua ra phia truéce .

+ Hai tay dua sang ngang.

+ Ha 2 tay xuéng.

- Bung 3: Nghiéng nguo1 sang bén. - Tré tap 2 1an x 8 nhip.
Pung thang, 2 tay gip gio cao, ban tay cham vai.
+ Nghiéng nguoi sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai.

+ Pung thang, 2 tay xudi theo ngudi.

- Chan 1: Khuy géi. - Tré tap 2 lan x 8 nhip.
+ Pung thang, 2 got chan chum vao nhau, 2 tay
chbéng hong.

+ Nhuan xudng, dau gbi hoi khuyu

+ Pung thang lén

- C0 cho tré thuc hién cung c6 cac dong tac theo| - Tré tap cung co.
nhip ho. (Co6 chu y, dong vién, stra sai cho tré)
* VDCB: Pap va bit béng bang hai tay

- C0 gidi thiéu tén bai tap. - Tré nghe.

- C6 1am méu lan 1: Khong phan tich. - Tré quan sat.

- C6 1am mau 1an 2: Két hop vé6i phan tich: Co | - Tré lang nghe, quan sat.
hiéu 1énh chuén bi ¢b dimg trude vach chuén,
chan khéng dAm vach, hai tay cam bong, khi co
hi¢u Iénh dép, cd dap bong xuéng san, doi bong
nay Ién c6 bat bong bang hai tay, thyuc hién xong
cd vé cudi hang.

- C06 goi 2 tré khé 1€n thuc hién, c6 cht y stra sai | - Tré thuc hién.
cho tré.
- C6 cho tré thyc hién 1an luot theo cac hinh | - Tré thuc hién theo cdc hinh
thirc khac nhau. thirc.




- CO chu y stra sai cho tré.
- C6 huodng dan tré 4, 3, 2 tudi thuc hién van | - Tré quan sat.
dong.
- C6 t6 chire cho tré thuc hién 1an luot theo cac | - Tré thuc hién.
do tudi.
- Hom nay cac con da thuc hién van dong gi? | - Tré tra 1o1.
* Tro choi: Méo dudi chudt
- C6 néu céach choi, luat choi, huéng dan tré | - Tré nghe.
choi. - Tré choi.
- C6 t6 chtrc cho tré choi.

- C6 bao quat, dong vién tré choi.
3. Hoat ddng 3: Hoi tinh - Tré thuc hién.
- CO cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san
tap, cho tré vao 16p.

* HOAT PONG NGOAI TROI

Pé tai: Quan sat mot s6 thwe pham nhoém dwong bot
Tro choi: Ai nhanh nhat

Choi theo y thich

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thire

- Tré nhé tén goi, loi ich va cach ché bién mot sb loai thuc pham nhom duong bot.
2. Ky nang

- Rén kha ning quan sat, ghi nhé, phat trién ngén ngit va kha ning tu duy cho tré.
3. Giao duc

- Tré biét an day du cac chat dé co thé luén khoe manh.

II. Chuan bi

- Hat gao, ct khoai lang, cti sin. San béi sach s&, bang phang, vong, ...

I11. Huéng din thue hién

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Quan sit mdt so6 thuec pham
nhom duwong bit

- CO cung tré hat “Moi ban an” va cho tré 1én | - Tré hat.
kham phé hop qua 1a mot sé thuc pham nhom
duong bot: Gao, Khoai, san.

- Cung tré quan sat va tro chuyén lan luot vé cac
loai thuc pham nay:

- Trong hop c6 nhiing thuc pham gi day? (Gao, | - Tré tra 15i.
khoai, san)
- Céc con thuong thay nhiing thuc pham nay & | - 2-3 ¥ kién tré.
dau?
- Thyc pham nay thudc nhém nao? - Tré néu ¥ kién.
- Chung c6 dic diém gi?




- Gao, khoai, san co thé ché bién thanh nhiing | - 2-3y kién.
mon gi?

- An nhing thyc phdm nay cung cap chat gi cho
co thé? ( Chét bot dudng)

- Trude khi an phai 1am nhu thé nao? (N4u chin) | - Tré tra 10i.
+ C6 cung cb: Pay 1a nhimng thuc pham thudc
nhom bot duong, an nhing thuc pham nay cung | - Tré ling nghe.
cap tinh bot va duong cho co thé, cac thuc pham
nay co thé ché bién dugc nhiéu mon: Com, x6i,
khoai ludc, khoai ran,... Cac con phai an da
dang cac loai thirc an ctia nhém nay dé dung cap
chét bot dudong cho co thé.

2. Hoat dong 2: Tro choi: Ai nhanh nhit

- CO néu tén tro choi, cach choi, luat choi.

- Co6 cho tré choi. - Tré chu y nghe.
- C06 bao quat, dong vién, khuyén khich tré. - Tré choi.

- Nhan xét tré choi.

3. Hoat dong 3: Choi theo y thich - Tré lang nghe.

- Co goi y tré choi cac tro choi
- Co bao quat tré choi, nhac tré choi doan két va | - Tré choi tu do.
gitlr gin v¢ sinh.

* HOAT PONG CHIEU

1. Cho tré thwe hién vé: Tao hinh

- C6 cho tré ngdi thanh cdc nhom (nhém 2+3 tudi, nhém 4 tudi, nhém 5 tudi)
- C6 hudéng dan tré mé vo dén trang can thyc hién

- C6 hudng dan cu thé, chi tiét yéu cau ctia bai cho tirmg d6 tudi

- CO cho tré thuc hién (Co6 bao quat tré)

- C6 nhan xét bai 1am cua tré, dong vién khuyén khich tré)

2. Tro choi: EL 21 “T6i néi ban lam”

- C0 gidi thiéu tén tro choi.

+ Cach choi: Khi choi c6 s€ 1am cac hanh dong khac vai 101 ¢ ndi. Cac con s€ phai
lam theo 161 ¢6 n61 nhung khong dugc 1am theo hanh dong ¢6 lam.

+ Luat choi: Ban nao lam sai s€ phai loai khéi cudc choi.

- C6 t0 chirc cho tré choi tro choi cho dén khi tré khong con himg thu.

- C6 nhan xét hoat dong choi cua tré.

3. Vé sinh, néu guwong, tra tré.

NHAN XET CUOI NGAY
1. St s6
- Tong sb tré: 27 S6 tré di hoc: 26 S6 tré nghi hoc: 1
- Nhiing tré nghi hoc, 1y do: Tré bi ho, 6m, sét.



2. Tinh hinh chung
- Tinh hinh strc khoe: Ca 16p strc khoé tuong ddi tot, con mot sb tré con bi s6 mili
(Pat, Doai, Nhu....)

- Tinh trang, cam xtc, hanh vi: Tré tuong d61 nghe 161 ¢, con mot s6 ban chua

nghe 10i ¢6 (Phong, Tudn Anh, Thuan...).

- Kién thire ki nang: +VDCB: Tré cha y hoc va thuc hién tuong ddi tdt, con mot sb
ban thyc hién chua tot (Qudc Anh, Poai, Dat....0

+ Hoat dong ngoai troi: Tré cha y hoc bai, quan sat, tra 161 dugc mot s6 cau hoi co

dua ra, con mot soO tré chua cha y (Poai, Khoi....)

+ Hoat dong choi: Tré biét choi & mot sb gbc, con mdt s6 tré choi chua dugce tot
(Pat, Thuan, Tuén Anh, Ngoc Anh...)

3. Su kién dac biét: Khong co.

Thir 5 ngay 16 thang 10 nam 2025

*KHAM PHA KHOA HQC
bé tai: Tro chuyén veé 4 nhém thwe pham can thiét cho co thé

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thire

- Tré 5 tudi: Tré biét tén goi, ich lgi ctia mot sé) thuc pham trong 4 nhom chat (Chat
dam, chét béo, chat bot dudng, vitamin va mudi khoang). Tré biét sy quan trong cta
4 nhém chat dbi voi su phat trién ctia co thé.

- Tré 4 tudi: Tré nhan biét tén va loi ich cta céc thuc phﬁm thudc 4 nhom chinh: bot
duong, dam, béo, vitamin va khoang chét. Tré biét mot sb cach st dung thuc phém
trong tung nhom.

- Tré 3 tudi: Tré biét tén goi va ich lgi cia mot s6 thuc phém thudc 4 nhoém: chit bot
duong, chit dam, chit béo, vitamin va mudi khoang. Tré hiéu duogc su quan trong
ctia viéc an udng da dang, ¢ chat dbi voi sy phat trién cua co thé.

- Tré 2 tudi: Tré biét tén goi va ich lgi cia mot s6 thuc phém thudc 4 nhom: chit bot
duong, chat dam, chat béo, vitamin va mudi khoang dudi sy hudng dan ctia cd, theo
kha nang cua tré.

2. Ky nang

-Tré 5 tu01 - Rén ky néng quan sat, nhan biét, ghi nhé c6 chu dinh.

- Phat trlen ngon ngir, cung cap vén tir cho tré.

- Tré 4 tudi: - Rén k¥ ning quan sat, ghi nhd ¢ chii dinh, phat trién ngén ngi,
cung cap von tir cho tré.

- Tré 3, 2 tudi : Rén k¥ ning quan sat, ghi nhé ¢6 cha dinh.

3. Giao duc



- Tré an, udng du chat, ddm bdo an toan v¢ sinh thuc pham. Biét gitr gin stic khoe

khi thoi tiét thay doi.

II. Chuén bj

- Céc loai rau, cu, qua, thit, ca, ngo, gao,.....
- Nhac bai hat: Mo1 ban an.

- Hinh anh mdt s6 cac thuc pham nhu: Khoai tay, san, rau ngét, rau, mung toi,....

- Tro choi: Ban nao nhanh nhét.
I11. Heéng din thye hién

HOAT PONG CUA CO

HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Gi6i thi€u bai

- C6 c6 mot diéu rat tha vi mudn bat mi cho cac
ban d6 13 sép t6i s& 1a sinh nhat ban Huy day vy
chung minh s& l1am gi dé chiac mimg sinh nhét
ban ?

- Bé t6 chirc dugc bira tiéc can c6 gi ?

- Vay mua nhiing thyc pham d6 ¢ dau ?

- Pé t6 chirc duge thi chiing minh s& cing co di
siéu thi mua thuc pham vé dé chuén bi cho sinh
nhat ban nao ?

- Ching minh chao c6 ban hang di nao ?

- C6 ban hang oi ¢6 Ngoc va cac ban nho dén dé
mua thuc phém vé to chure sinh nhét cho ban Huy
day a.

- Nao ¢6 va chiing minh ciing di chon thuc pham
nao ?

- Céc con c6 thdy thyc pham ¢ day réat 1a tuoi
ngon khong ?

- bay 1a gi vay con ?

- Hém nay chung minh rét 1a ngoan nén c6 ban
hang d rat thich va tang tat ca cho ching minh
day.

- Céac con mau cam on c6 ban hang di nao ?

- Vay bay gio minh trd vé& 4 nhom dé thao luan
nao ?

- Con d3 mua duoc nhing thyc pham gi ndo ?

- Thudc nhom chat gi ?

- Hom nay cac con da mua duogc rat nhiéu thuc
pham tuoi dé biét rd vé nhiig thyc pham nay 13
nhimg nhém nao c6 mai cac con vé chd nao ?

2. Hoat dong 2: Phat trién bai

* Tro chuyén vé 4 nhém thue phim

- C6 moi 4 ban d6i truong mang nhiing ro thuc
pham 1én day nao?

* Nhém chat bot duong:

- Tré chu y nghe.

- Tré ké.

- Tré lang nghe.
- Tré chuy.

- Tré tra 101.

- Tré tra 101.

- 2-3 y kién
- Tré chu y nghe.

- Tré thuc hién.

- Tré nghe, thyc hién.




- C6 moi ban doi truong nhom bt duong gidi
thiéu xem ddy 13 nhitng thuc pham thudc chit gi
nao?

- Pay 1a nhom thuc pham gi ?

- Céc con xem trén day co c6 gi ?( Co go1 2 — 3
tré 1én hoi ).

- Chung minh hdy truyén tay nhau xem bap ngd
nay nhu thé nao nhé ?

- Céc con hdy nhin ki xem bép ngd c6 nhing gi
nh¢é ?( Co hat, ¢ 101).

- Vay lam sao dé biét bén trong hat, c6 161 khong
c6 moi | ban Ién day t€ cung c6 nao ?

- Ban nao biét ngd dung dé lam gi nhi ?

- An bip ngd cung cap cho chung minh chat gi?
- Ngoai ngd nép con c6 ng6 te cling cung cap cho
minh chat bot va ding dé chan nudi nita day.

- Con day la gi cac con ?( Gao).

- Muén c¢6 duoc hat gao thi do ai lam ra cac con
nhi ? ( Bac ndng dan).

- Tr hat gi dé ra duoc gao vay cac con ?( Thoc).
- Vay hat gao nhu thé nao ? C6 mau gi ?

- Mudn ¢6 com thi chung ta phai lam gi ?

- An com cung cép cho chiung minh chat gi ?

- Ngoai ngd va gao ra thi con nhing loai thuc
pham nao cung cap cho ching ta chat bt nhi ?
=> (G140 dyc : Khi dn com, ng6 thi chung minh
phai cam on bd me va nhitng ngudi néng dan da
gitip cho chung ta ¢6 com an day.

- Ngoai nhom bdt duong ra con nhitng nhom gi
nira ?

- Bay 1a gi cac con ?( Thit, ca,..).

- Thudc nhom chat gi ?

- Ngoai c4, thit ra con c6 nhiing thuc pham gi
thudc nhém chat dam nhi ?

- Con day 1a nhirng thyc pham gi ?2( Rau bép cai,
ca chua).

- Thuoc nhom gi ?

- Ngoai rau bép cai va ca chua ra con c6 nhiing
thuyc pham gi ?

- Va day la nhiing thyc pham gi ?

- Thudc nhom chat gi ?

- Ngoai dau 3n, m& ra con c¢b lac cling thudc
nhom chat béo day.

- Tré thuc hién.

- Tré tra 101.

- 1-2 y kién tré.
- Tré tra 101.

- 1-2 y kién tré.

- Tré tra 101.

- Tré tra 1o1.

- 1-2 y kién tré.

- Tré tra 101.

- Tré lang nghe.

- Tré tra 1o1.

- 1-2 y kién tré.

- Tré tra 101.

- 2-3 y kién tré.

- Tré tra 161.

- Tré chl y quan sat.




- Mé& rong: BE biét thém vé cac thuc pham thude
cac nhom chat ¢c6 moi ching minh hay nhin Ién

day nao ?( Co cho tré quan sat hinh anh). - Tré tra 101.
- Khi an cac thuc pham thudc cdc nhom chung ta
phai lam gi? - Tré lang nghe.

=> (G140 duc: Trudc khi an cac loai thuc phém
cac con can chon thyc pham twoi ngon, khong bi
thoi hong, heo ta, 61 thiu, sau do so ché cac loai
thue pham, rira sach rdi ndu chin dé dam bao dinh
dudng va vé sinh an toan thyc pham.

* Tro choi: “Tim nhom, tim nhom” - Tré lang nghe.
- Céc con vira dugc quan sat va tim hiéu 4 nhom
chat dinh dudng co biét cac ban rat gioi roi bay
gid chung minh mdi ban sé& 1én 1ay cho minh 1
thuc phém ma minh thich sau 1 doan nhac khi
nghe ¢6 né1 “Tim nhoém, tim nhém” thi nhitng
ban nao chon nhiing thyc phadm & cing 1 nhom
chét thi vé 1 d6i nhé. - Tré choi tro choi.
- Nao ¢6 moi cac con cung choi nao?

- CO nhan xét tré choi va khen tré.

- C6 thay hom nay cac con di chuén bi dugc rat
nhiéu thuc pham dé chudn bi cho sinh nhét ban
Huy day vay bay gio chiing minh ciing ¢6 dé nha
ban dé ché bién nao.

3. Hoat dong 3: Két thiic - Tré ra choi nhe nhang.
- C6 cho tré ra san choi nhe nhang.

* HOAT PONG NGOAI TROI

Pé tai: V& mot so6 thue phAm ma bé thich trén san
Tro choi: Nhay vao 6

Choi theo y thich

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thire

- Tré biét st dung cac nét da hoc dé v& mot sd thue phém ma bé thich trén san truong.
2. Ky nang

- Reén cho tré ky nang vé kheéo I¢o cho tré.

3. Giao duc

- Gio duc tré biét giir gin vé sinh.

II. Chuan bi

- Phan cho tré v&, ké 6, tranh 16 t6 rau. San trudng sach s&

I11. Hwéng din thue hién

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE




1. Hoat dong 1: V& mét s6 thwe pham ma
bé thich trén san

- CO cho tré di ra san truong, tap trung tré. - Tré quay quan bén co.

- Trd chuyén véi tré vé cac nhom thue phdm | - Tré ling nghe va trd chuyén
can thiét cho co thé? cung cO.

- Vay hom nay céc con c6 mudn cung c¢é v& | - 1-2 ¥ kién.

nhimng loai thyc phim ma minh thich an - 2-3 tré y kién.

khong nao?

- Con thich vé loai thuc phém nao? - Tré tra 1o1.

- Con s& v& nhu thé nao? - 2-3 tré c6 y kién.

- Khi v€ trén san cac con phai cht y nhiing gi? | - Tré tra 10i.

+ Cb gido duc tré: Khi v& cac phai giir gin vé | - Tré lang nghe.
sinh cac con nhéd chua nao.
- Cho tré vé trén san theo y thich cua tré - Tré thuc hién.
(C6 bao quat, goi ¥, gitp tré thé hién dé tai)
- Khen tré, dong vién tré.

2. Hoat dong 2: Tro choi: Nhay vao 6

- C6 huéng dan cach choi, luat choi - Tré lang nghe.
- T6 chure cho tré choi - Tré choi vui vé, hung thu.
- Co nhan xét dong vién tré - Tré lang nghe.

3. Hoat dong 3: Choi theo y thich
- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré | - Tré choi theo ¥ thich.
choi theo y thich.
* Két thic : Cho tré vé sinh vao 16p. - Tré v¢ sinh vao 16p.

* HOAT PONG CHIEU
1. TH: V& chan dung, ban trai, ban gai.
2. HDNT: QS dic diém bén ngoai ciia ban gai. (ND hoc bu thit 3 tuan 5).
3. V¢ sinh, néu gwong, tra tré.
NHAN XET CUOI NGAY

1. ST sd

- Tong sd tré: 27 S6 tré di hoc: 26 S6 tré nghi hoc: 1

- Nhitng tré nghi hoc, 1y do: Bi ho, dm, sot.

2. Tinh hinh chung

- Tinh hinh strc khoe: Ca 19p strc khoé twong ddi tot, con mot sb tré bi so miii
(Poai, Ngoc Anh, Tung....)

- Tinh trang, cam xuc, hanh vi: Tré tuong ddi nghe 101 c6, con mot sb tré chua
nghe 15i ¢6 (Poai, Thuan, Tuan Anh, Phong...)

- Kién thire ki nang: + KPKH: Tré chu y hoc bai, tra 161 dugc mot sb cau hoi co
dua ra, con mot s6 ban chua chil y (Poai, Ngoc Anh, Khoi...)



+ Hoat dong ngoai troi: Tré chl y hoc va vé dugc mdt s6 nhom thue ph:flm bé

thich, con mot sd ban chua chu y trong gio hoc.

+ Hoat dong choi: Tré biét choi ¢ cac goc cung cod va cac ban, con mot s6 ban chua

cha y choi, khong biét nhuong d6 choi cho ban.
*Hoat dong chiéu

+ TH: 5 tudi: Tré biét dung cac nét cong tron, cong hé nét xién v& dugc birc tranh
bé trai, bé gai. MT7: 7 tré dat, 1 tré chua dat)

4 tudi: Tré biét v& phan con thiéu ctia birc tranh bé trai, bé gai va v& thém duoc vao
phﬁn thiéu dé burc tranh hoan thién. MT7: % tré dat, 1 tré chua dat.

2-3 tudi: Biét t6 mau bé trai, bé gai theo kha nang. MT7: 8/13 tré dat, 5/13 tré chua
dat. (ND day bu thr 3 tudn 5)

+ Hoat dong ngoai troi: Tré cha v hoc bai, nhan ra dac diém ban trai, ban gai, tra
101 dugc mot s6 cau hoi ¢ dua ra. (ND day bu thir 3 tuan 5).

3. Su kién dac biét: Khong co.

Thir 6 ngay 17 thang 10 nam 2025

* TOAN .
D2 tai: S6 7 (Tiét 1)

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thirc

- Tré 5 tudi: Tré biét dém dén 7, nhan biét duge nhom c6 7 d6i twong, nhan biét duoc
chir s6 7.

- Tré 4 tudi: Tré dém dén 7, nhan biét duoc nhom cod 7 ddi tuong, nhan biét duoc
chit s6 7 theo hudng dan cta co cia cb.

- Tré 3 tudi: Tré dém dén 7, nhan biét s6 lugng trong pham vi 7 theo hudng dan va
khéa nang cua minh.

- Tré 2 tudi: Tré dém dén 7, nhan biét sd luong trong pham vi 7 theo ning cta minh.
2. Ky nang

- Tré 5, 4 tudi: Rén k¥ nang sip xép, tao nhom, rén kha ning ghi nhd ¢6 chi dinh
cho tré.

- Tré 3 tudi: Rén k¥ nang sap xép, dém, ghi nhd cho tré

- Tré 2 tudi: Rén k¥ nang dém phat trién ngdn ngit cho tré.

3. Giao duc

- Gi4o duyc tré an udng du chat dé co thé khoe manh.

- Tré htng tha tham gia vao tiét hoc, giit gin d6 dung hoc tap.

II. Chuén bi



- Méi tré c6 7 cay rau, 7 cai chau.
-Thesol 2, 3 4,5,6,7 cho co va tré.

- D6 dung c6 sb luong 1, 2, 3,4, 5, 6,7 xung quanh 16p.

-7 ca chua, 7 cu rdt, 7 bap cal.
I11. Huéng dan thuce hién

HOAT PONG CUA CO

HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Gi6i thi€u bai

- Chiing minh dang hoc chii dé nhanh gi?

- Muén co thé minh 16n nhanh va khoe manh cac
con can phai 1am gi?

- Bé c6 nhiéu rau an thi chung minh phai lam gi?
- A @ c6 nhiéu rau an thi bay gid chung minh
cung gieo hat nao?

2. Hoat dong 2: Phat trién bai

* On s6 lwong cil.

- C6 cho tré choi tro choi “Gieo hat”

- C6 lam rau doi.

- Cho tré nhit rau dém va dit thé sb tuong tng
d6i tuong.

- Cho ca 16p kiém tra lai va doc sb da hoc.

+ Gido duc: Mubn khoe manh thi cac con phai
an du chat cac con nhd chua.

* Tré dém dén 7, nhdn biét nhom cé 7 doi
tuwong, nhdn biét chi 56 7.

- Hom nay c6 ¢6 mot mon qua ting tt ca cac
con day.

- Trong 16 céc con ¢ nhiing gi?

- Céc con ¢6 mudn cung c¢d trong that nhiéu rau
dé an khong nao?

- Vay by gid ¢d va cic con s& clng co trong
rau nhé.

+ Pé tién cho viéc cham soc ching minh s€
trong rau vao dau?

- Chung minh hay cung mang nhiing chiéc chau
ra dé chuan bi trong rau nao. Chung minh nh¢
khi xép chiing minh phai xép thang hang ngang
theo thir tur tir trdi sang phai nhe.

- Céc ban hiy trong 6 cay rau vao chau. M01
cay rau cac con s€ trong vao mdt chiu va trong
tur trai sang phai nhé.

- C6 cho tré dém nhom rau, nhom chau.

- Chiing minh thdy nhém rau va nhém chau nhu
thé nao voi nhau?

- Nhém nao nhiéu hon? Nhiéu hon 1 may?

- Vi sao ching minh biét?

- Tré tra 1o1.

- 2-3 y kién.

- Ca 16p choi.
- Tré dém va dit thé sd.

- Ca 16p kién tra lai.
- Tré lang nghe.

- Tré nhan 0.

- Tré tra 1o1.
- Tré tra 1o1.

- Tré lang nghe.

- Trong rau vao chau.
- Tré thuc hién.

- Tré x€ép 7 céi chau tu trai qua
phai.

- Tré thuc hién.
- Tré dém.

- Tré néu y kién.

- 2-3 y kién.




- Nhém nao it hon? It hon 1a may? It sao con
biét?

- Muén cho nhém rau va nhom chau bang nhau
ta phai lam nhu thé nao?

- C6 cung tré trong thém 1 rau vao chau con
thiéu.

- C6 cho tré dém sd rau va sb chau .

- Céc con thdy 2 nhom nhu thé nio véi nhau?

- Péu bang may?

- Pé biéu thi cho 7 cai chau va 7 cay rau thi
chung ta dung thé s6 7.

- C6 lay thé sb 7 gi6i thiéu va phat am cho tré
nghe.

+ 86 7 ¢6 nhimg nét gi?

- Pay 1a thé s6 7 in thudng c6 mdt nét gach ndi
lién voi 1 nét xién.

- Poc 14 56 7 (3-4 lan)

- Cho tré truyén tay tri giac s6 dudng bao sd 7
theo huéng dan cua co.

- Cho tré tim thé sb 7 gio 1én va doc to theo 16p,
td, nhoém, ca nhan.

- C6 gan thé s6 7 vao 2 d6i twong bén phai.

- Chung minh cung tim thé s6 7 xép canh 7 céi
chiu va 7 cay rau gidng nhu €0 nao.

- Co giao thay chung minh trong rat nh1eu rau
vao chau rat dep ¢c6 mudn cac con mdi ban ting
cho cac ¢o 1 ciy rau chiing minh hay lay 1 cay
rau bo vao rd ndo.(Ching minh nhé 13 phai nhit
cay rau ¢ phia tay phai nhé).

- C6 cho tré dém nhoém rau, nhém chau.

+ Vay c6 7 cdy rau b6t 1 cdy con may cdy rau?
+7 b6t 1 con may?

- C6 cho tré dém va dit thé sb

- TAt ca c6 miy cdy rau? Pat thé s may?

- C6 cho tré cat the sb 7 14y thé sé 6 dat cho
nhoém cay rau.

- Con 6 cay rau bay gio cac con mang di ban 3
cay nao.

- Cho tré dém va dit thé sb.

- C6 bét dan roi cat chiu va the so.

* Lién hé thuc té.

- Trong 16p chiing minh hém nay cﬁng c6 nhiéu
mon qua c6 so luong la 7 ban nao gioi 1én tim
giap co6 va va gan thé sO tuong u’ng nao.

- CO cho 2-3 Ién tim va gan thé so.

- Tré tra 1o1.

- Tré thuc hién.

- Tré dém.

- Bang nhau.

- béu bang 7.

- Tré quan sat va lang nghe.
- Tré quan sat va ling nghe.
- Tré néu ¥ kién.

- Tré quan sat va lang nghe.
- Tré tri giac s0 7.

- Tré tim thé sd 7 va phat am.

- Tré thuc hién.

- Tré thuc hién.

- Tré dém.

- Tré tra 1o1.
-7b6t 1 con 6.
- Dat thé so 6.
- Tré thuc hién.

- Tré thuc hién.

- Tré thuc hién.
- Tré lang nghe.

- 2-3 tré lén tim va dat thé sd.

- Ca 16p cung kiém tra.




- Cho ca 16p kiém tra lai.
* Tro choi: Tao nhom. - Tré lang nghe.
- Cach choi: chiing minh vtra di vira hat bai
“Mo1 ban an” khi c6 no1 tao nhom tao nhom, thi
cac con n6i nhom may nhom may? Tao cho cd
nhom 2, nhom 7 thi cac con tao nhanh nhom

cho ¢o. - Tré choi vui vé.

- Luat choi: Néu ban nao khong tao dugc thi - Tré léng nghe.

phai nhay 10 co.

- T6 chire cho tré choi. - Tré ra choi nhe
- C6 dong vién tré. nhang.

3. Hoat dong 3: Két thiic
- Cho tré ra choi nhe nhang.

* HOAT PONG NGOAI TROI

Pé tai: Tro chuyén vé strc khoe ciia bé
Tro choi: Ai nhanh nhat

Choi theo y thich

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thirc

- Tré biét dugc cac yéu t6 quan trong giup cho co thé bé 16n nhanh va khoe manh
(dinh dudng, tap thé thao, méi trudng, ...)

2. Ky nang

- Rén kha nang nhan biét, phan biét, rén cach tré 101 cau hoi .

3. Giao duc

- Gido duc tré biét dn udng day du cac chat, thuong xuyén tap thé duc gitp co thé
16n nhanh, khoe manh va gitr v¢ sinh moi trudng sach sé.

II. Chuan bi

- 4 nhém thyc pham.

- Mot s hinh anh thé duc thé thao cua bé...

- Chd cho tré hoat dong.

I11. Heéng din thye hién

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1. Hoat dong 1: Tro chuyén vé strc khée ciia
bé
- C6 cung tre hat bai “Mo1 ban an” - Tré hat va tro chuyén cung co.
- Bai hat noi 1én diéu gi? - 1-2y kién.
- Vi sao ma bé 16n nhanh dugc? - 2-3 tré y kién.

- C6 moi 2 tré c6 chiéu cao, can nang khac | - Tré quan sat.
nhau 1én cho tré so sanh, nhan xét.
- Vi sao ban Huy to cao hon ban Bdo? Visao | -2-3trécdy kién.
ban Bao thap bé hon nhi cac con?

- Tré lang nghe.




+ Co giai thich cho tré biét: Ban to cao hon
mot phan do ban an udng day du chat hon. Con
ban nho hon vi ban an uéng kém,...

- Muén cho co thé khée manh phai 1am gi? (an
udng day du chat, tap thé duc)

+ Cho tré quan sat 4 nhém thyc pham.

- Tré néi tac dung cta timg nhoém thyc pham.
- Biét an udng can ddi voéi cac nhom thuc
pham?

- Ngoai an udng chiing minh can lam gi nita?
- Cho tré quan sat mdt s6 hinh anh thé duc thé
thao.

- Vay hang ngay cac con can tap luyén thé thao
nhu thé nao?

* Gido duc tré an udng day du chat, in nhiéu
giit gin vé sinh co thé sach s&, thuong xuyén
tap thé dyc. Phai biét giit gin moi trudng xung
quanh sach s& dé khong bi nhiém bénh.

2. Hoat ddng 2: Tro choi: Ai nhanh nhat

- C6 hudéng dan cach choi, luat choi

- T6 chirc cho tré choi

- CO nhan xét dong vién tré

3. Hoat dong 3: Choi theo y thich

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi theo y thich.

- Tré néu y kién.
- Tré quan sat.

- 2-3 y kién.

- Tré tra 101.

- Tré quan sat.

- Tré néu y kién.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré chot vui v, himg thu.
- Tré lang nghe.

- Tré choi theo y thich.

- Tré v¢ sinh vao 16p.

* Két thuc: Cho tré vé sinh vao 16p.

* HOAT PONG CHIEU

1. Tro choi: “Ban dang néi vé ai”

- C6 hudng dan cach choi tro choi: C6 va tré ngdi thanh vong tron. C6 ta vé mot tré
trong 16p nhung khong néi tén tré do.

- Céc ban khac doan xem c6 dang ta vé ban nao?

- Mdi tré quan sat dac diém riéng ciia mot ban nao do.

- C6 goi timg tré 1én ta vé& ban minh dd chon (Khong néi tén ban d6)

- Céc ban khac nghe va doan xem ban dugc ta la ai?

- Tré c6 thé ta co gido dé cac ban doan.

- C6 6 chtre cho tré choi trd choi.

- C6 nhan x¢ét hoat dong choi, dong vién, khuyén khich tré choi tét.

2. Bi¢u dién vin nghé cudi tuin

- Biéu dién vin nghé: C6 t6 chuc cho tré biéu dién cac bai hat, bai tho.
- Cho tré thuc hién theo nhiéu hinh thirc: t6, nhém, ca nhan

- C6 nhan xét dong vién tre.

3. Vé sinh, néu gwong, phat phiéu bé ngoan, tra tré.

NHAN XET CUOI NGAY



1. Sisb

- Tong s6 tré: 27 S6 tré di hoc: 25 S6 tré nghi hoc: 2

- Nhitng tré nghi hoc, 1y do: Tré bi ho, dm, sot.

2. Tinh hinh chung

- Tinh hinh strc khoe: Ca 16p strc khoé tuong ddi tot, con mot sb tré bi s6 miii My,
Doai, Ngoc Anh...)

- Tinh trang, cam xuc, hanh vi: Tré tuong ddi nghe 101 6, con mot sb tré chua
nghe 101 c6 (Phong, Thuan Tu4n Anh, Pat. .. )

- Kién thire ki nang: + Toan: Tré chu ¥ hoc bai, nhan biét s6 7, con mét sb tré chua
cht y (Poai, Ngoc Anh, Thuan, Tuan Anh....)

+ Hoat dong ngoai troi: Tré chi y trd chuyén cung ¢, tra 101 dugc mot s6 cau hoi
6 dua ra, con mot sb ban chua cha ¥ hoc.

+ Hoat dong choi: Tré chu ¥ choi & cac goc, biét nhudng do choi cho nhau, con
mot sb ban choi chua dugce tot.

3. Su kién dac biét: Khong co.

T6 chuyén mén duyét Nguwoi soan
Lé Thi Hong Ngoc

Pham Thi The



