UBND XA PHUC KHANH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN SO 2 PHUC KHANH Pjc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6: 122/KH-MN Phtc Khanh, ngay 13 thang 11ndm 2025
KE HOACH

T6 chirc ngay hoi “ Dinh duéng cho bé” nim hoc 2025-2026

Cin ctr Ké hoach s6 83/KH-MN, ngay 22/9/2025 ctia Truong Mam non sb 2
Phic Khanh vé viée chi dao thuc hién nhiém vu Gido duc mim non nim hoc 2025-2026;

Can cr ké hoach s6 419/KH-UBND, ngay 16/5/2025 ciia Uy ban Nhan dan
x3 Phac Khanh vé viéc Trién khai thyc hién ndi dung “Cai thién dinh dudng”
thudc chuong trinh myc tiéu qubc gia giam nghéo bén viing nam 2025;

Cin ctr tinh hinh thuc té co s vat chét va diéu kién kinh té tai dia phuong va
cac hoat dong chim soc nudi dudng tré. Truong Mam non s 2 Phlic Khanh xay
dung ké hoach to chirc Ngay hoi dinh dudng cho Bé va tuyén truyén tu van cai
thién dinh dudng cho cac bac cha me tré cong dong vé dinh dudng dbi v6i sy phat
trién thé chat, tinh than cua tré nim hoc 2025-2026.

I. Muc dich yéu cau:

- Tuyén truyén véi phu huynh va cong dong vé tim quan trong cta dinh
dudng dbi v4i tré mam non: 1 ngay tré duoc an 2 bita chinh tai gia dinh va 1 bira
chinh, 1 bita phu tai trudng mam non. Bita dn cua tré can duge dam bao 4 nhom
thuc pham gdm: chat dam, chét béo, tinh bot, vitamin va khoang chat.

- Giam ty 18 tré suy dinh dudng nhe can, thap, coi, khéng ché tré thira can
béo phi, nang cao suc khoe tam voc tré em, dong thoi dam bao chat luong thuc
hién chuong trinh gido duc mam non, phd cap gido duc mam non cho tré 4 tuoi.

-100% tré dén truong duoc n ddy du chat, an chin, udng sbi, dam bao an
toan vé thé chat va tinh than, ché d6 sinh hoat 1 ngay theo quy dinh.

- Nang cao ning lyc ¥ thiic trach nhiém ciia can bd quéan 1y, gido vién mam
non va cha me¢ tré trong thuc hién nhiém vu nudi dudng, cham soc va giao duc.

- Huy dong sy tham gia cua gia dinh va xa hoi, tao su déng thuan va théng
nhat trong cong tac cham soc nudi dudng va gido duc tré.

- Tiép tuc phat huy két qua dat duoc ctia md hinh “Tréng mot cdy nudi mot
con” da thuc hién & giai doan trudc.

I1. N§i dung



1. Xay dung ké hoach chi dao va td chirc hoat dong cham séc, nuodi dudng
va gido duc theo: To chuc ngay hoi dinh dudng cho bé 02 lan/nam tly thudc vao
thot gian, dia diém, sb lugng tré co sé vat chit cua nha truong.

2. Phéi hop giira nha truong, gia dinh va cong dong trong coéng tac chim
sOc, nudi dudng va giao duc.

3. Pay manh cong tac tuyén truyén vé y nghia cta bita an dinh dudng va ngay
hoi. Ché d6 dinh dudng cho bé. Cong tac vé sinh an toan thyc pham “5 chia khoa
vang dé co thuc pham an toan”, “10 nguyén tac vang dé ché bién thyc pham an toan”.

(co tai lieu kem theo)
4. Thyc hanh ché bién thuc pham thanh nhiing mén an dam bao chat dinh

dudng, tao mau sac gitp tré ngon mi¢ng. Moén an cho tré theo nhu cau tai cac diém
truong. (video va anh giri vé kho anh nha truong)

I11. Thanh phan tham gia:

Tré tir 2 dén 5 tudi tai trudng va cac diém truong.

Phu huynh céc 16p lya chon tham gia theo nhu ciu.

Can bo quan 1y, gido vién, nhan vién va nhan vién cap dudng.
IV. Thoi gian - Pia diém

- Thoi gian: Bat dau tir 07h 30 pht ngay 21/11/2025

- Pia diém truong: Tai trung tdm va cac diém truong.

V. Du toan khinh phi

Kinh phi trang tri: In Ma két va trang tri san khau va xay dung thuc don to
chtrc ngay hoi dinh dudng gido vién tai cac diém trudng thao luin véi phy huynh
dé théng nhat.

Kinh phi t6 chiic bira an:

Str dung s6 tién an trong ngay cua tré 1a 15.000 dong/tré/ngay va kinh phi hd
trg thém mdi tré 15.000dong/bira.

Cén bg, gido vién, nhan vién van dong phu huynh ung ho tién, cac nguyén vat
lidu sin c6 cua dia phuong, gia dinh dé lam nhimg mén an dam bao dinh dudng
trong ngay hoi cho bé va hudng dan phu huynh chuin bj thém mot s6 dung cu %)
cho niu an trong ngay nhu: Bép ga, bép tu, song, chdo, dao, thot, 10, gia, dia, bat...

Lueu y: Trude va trong khi an; yéu cau tré rira tay sach, an uéng diéu d6 khoa hoc.

VI. Két thiic ngay hoi



Gi4o vién va phu huynh thu don d6 dung va vé sinh sach s&. Téng hop kinh
phi mua sdm va cong khai minh bach trudc toan thé can bo gido vién, nhan vién va
phu huynh nha truong.

Trén day 1a ké hoach t6 chuc ngay hoi “Dinh dudng cho Bé” va tuyén truyén
tw van cai thién dinh dudng cho cha me tré va cong déng nam hoc 2025-2026 cua
Truong Mam non sé 2 Phic Khanh.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- BGH truong; :

-T6CM, GV;
- Luu NT.

Ninh Thi Duyén
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